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NGHIEN CUrU TAC DUNG BAO VE PHONG XA
CUA HAI SAM TREN DONG VAT THU'C NGHIEM
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Vién Y hoc phéng xa va U bwéu Quan dji

TOM TAT: Nghién ctru tién ctru, thue nghiém cé so sanh déi chimng trén 290 con chudt nhat trang dong
Swiss, chia thanh 3 nhém: nhém thuc nghiém (chudt uéng ché phdm hai sdm va chiéu xa toan than); nhém
dbi chung chiéu xa (chudt ubng nuéc cat va chiéu xa toan than); nhém déi chimg sinh hoc (chuét uéng
nuéc cat va khéng chiéu xa).

Két qua: V6i lidu chiéu xa toan than 6 Gy, 7 Gy, 8 Gy, thay xac suét sinh tén cia chudt nhém thuc
nghiém (Ian luot Ia 66,7%, 27,0%, 0%) cao hon so véi nhém déi chirng chiéu xa (Ian luot la 40,0%, 20,0%,
0%). DBac biét, véi liéu chiéu xa 6 Gy, sb chudt séng & nhém thure nghiém (20 con) nhiéu hon & nhoém dbi
chirng chiéu xa (12 con), khéc biét véi p < 0,05. Tuong ting céc liéu chiéu xa toan than 6 Gy, 7 Gy, 8 Gy,
thay thoi gian séng trung binh ctia chuét nhém thue nghiém (l&n lwot la 25,3 ngay, 18,3 ngay, 7,3 ngay)
cao hon so véi nhém déi chimg chiéu xa (lan luot la 21,4 ngay, 15,3 ngay, 6,2 ngay). Hé s6 bao vé a, B &
liéu chiéu toan than 6 Gy lan luot la 0,45 va 0,52; tvong dong véi hé sé giam liéu bang 1,1.

Tir khéa: Hai sam, chiéu xa, bao vé phéng xa.
ABSTRACT: Aprospective study, experimental, comparative study on 290 Swiss white mice, divided into
three groups: the experimental group (rats taked sea cucumber preparations and whole-body irradiated);

the control group irradiated (rats drank distilled water and irradiated whole-body); the biological control
group (rats drank distilled water and not irradiation).

Results: With a total body irradiation dose of 6 Gy, 7 Gy, 8 Gy, the survival probability of mice in the
experimental group was (66.7%, 27.0%, 0%, respectively), was higher than that of the irradiated control
group (40.0%, 20.0%, 0%, respectively). In particular, with an irradiation dose of 6 Gy, the number of alive
mice in the experimental group (20 animals) was more than in the irradiated control group (12 animals),
the different with p < 0.05. Corresponding to systemic irradiation doses of 6 Gy, 7 Gy, 8 Gy, the mean
survival time of mice in the experimental group was (25.3 days, 18.3 days, 7.3 days, respectively), was
higher than the irradiated control group (21.4 days, 15.3 days, 6.2 days, respectively). The coefficients of
a, B protection at a systemic dose of 6 Gy were 0.45 and 0.52 respectively; equivalent to a dose reduction
factor of 1.1.
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1. DAT VAN DE.

Con nguwoi va sinh vat séng trong v try ludn bi
tac dong clia blrc xa ion héa. Phéng phéng xa tw

Hai sam (Stichopus japonicus selenka) - con
ggi la sdm bi’én -la m)cf)t loai ddng vat lghéng,xwo’ng
sOng, sinh sdng & bién, tap trung nhiéu nhat & do

nhién c6 bdn ngudn birc xa chinh, gébm blrc xa tir
vii tru chiéu xubng, blrc xa tlr mat dét phong lén,
blrc xa tir d6 &n, thirc udng, tir vat dung xung quanh
va blrc xa tr cac ng dung ki thuat hat nhan phong
xa. Blrc xa hat nhan dwoc tng dung rat nhidu
trong cudc séng va nhiéu linh ve, nhw trong cong
nghiép, ndng nghiép, y té... Sw cd mét an toan bic
xa thwong xdy ra & nhirng noi cé ngudn birc xa
I&n, khi xay ra chién tranh hat nhan... Chinh vi vay,
nghién clru cac thudc bao vé phéng xa la mot nbi
dung quan trong, dwg'c quan tam trong linh virc an
toan blrc xa va phong xa, trong hoat déng quan sw.
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sau 2-5m, hay gap & vung vinh va nhirtng noi cé
nhiéu da ngdm. Theo y hoc cb truyén, Hai sam vi
man, tinh &m, vao kinh tam, ti, than va phé; cong
dung bd than, ich tinh, dwdng huyét, nhuan tao,
thworng dwoc dung chiva cac chirng bénh tinh huyét
hao tbn, liét dwong, di tinh, méng tinh, tiéu tién nhiéu
lan, tao bén... Ché pham vién Hai sam 1a san pham
tr dé tai nghién ciu cAp Nha nwéc, da san xuét va
dung cho cac van déng vién thi d4u thanh tich cao,
cho mét sb lwc lwong déc biét cAn hoat dong géng
strc va cho thay co két qua tét. Tuy nhién, trén thé
gi¢i cling nhu tai Viét Nam, chwa c6 nghién clru vé
tac dung bao vé phong xa clia Hai sam.
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Xuét phat tir Ii do trén, ching toi trién khai dé tai
nay nham nghién clu tdc dung bdo vé phong xa
cla Hai sam trén dong vat thwc nghiém.

2. DOl TUQONG, CHAT LIEU VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU.

2.1. Béi twong, chat liéu nghién clru:

- Béi twong nghién ctru: 290 chudt nhét tréng
dong Swiss, nudi duwdng theo tiéu chuan déng vat
thi nghiém, tai Khoa Y hoc thyc nghiém, Vién Y hoc
C6 truyén Quan doi.

- Chét liéu nghién ciru: ché phdm Hai sam
nguyén chat, duwoc bao ché theo quy trinh cia dw
an KC04-DA2, dat tiéu chuén co sd.

- Nghién ctru tién hanh tai Khoa Kiém dinh, Vién
Y hoc Phéng xa va U bwdu Quan ddi, tr nam 2014
dén nam 2016.

2.2. Phwong phap nghién cuiru:

- Thiét k& nghién ctu: tién clru, thwe nghiém co
so sanh dbi chirng.

- Phwong phap tién hanh nghién ctru: chuét
dwoc phan ngau nhién thanh 3 nhém, déu nhau vé
trong lwong, gibng dwc va cai:

+ Nhom thwe nghiém (nhém 1): gém 130 chubt.
Chuét dwoc cho ubéng 0,4 ml ché phdm Hai sam
(twong dwong liéu 150 mg/kg trong lwong co thé)
vao 8-9 gi& hang ngay, trong 7 ngay lién tuc. Sau
do, dem chudt chiéu xa toan than véi cac lidu:

* Chiéu xa toan than liéu 6 Gy (70 chuét). Sau
chiéu xa 9 ngay, chon ngau nhién 40 chuét lam cac
xét nghiém huyét hoc, phau thuat can trong lwong
va lam mé bénh hoc lach, tuyén (rc. 30 chudt con
lai nudi va theo ddi trong 30 ngay.

* Chiéu xa toan than liéu 7 Gy (30 chuét). Sau
do, nudi va theo doi chudt trong 30 ngay.

* Chiéu xa toan than liéu 8 Gy (30 chuét). Sau
do, nudi va theo doéi chudt trong 30 ngay.

+ Nhom dbi chirng chiéu xa (nhém 2): gém 130
chuét. Chudt duwoc cho udng 0,4 ml nwéc cat vao
8-9 gi®& hdng ngay, trong 7 ngay lién tuc. Sau dé,
dem chudt chiéu xa toan than vai cac liéu nhw sau:

* Chiéu xa toan than liéu 8 Gy (30 chudt). Sau
do, nubi va theo déi chudt trong 30 ngay.

+ Nhém dbi chirng sinh hoc (nhém 3): gém 30
chudt. Chuét duwoc cho ubng 0,4 ml nwéc cét, trong
7 ngay lién tuc vao 8-9 gi& hang ngay va khong
chiéu xa toan than. Ngay th& 9, chon ngau nhién
10 chudt l1am cac xét nghiém huyét hoc. 20 chudt
con dwoc nudi va theo doi trong 30 ngay.

Cho chuét ubng thudc hodc ubng nuéc cét
baéng kim dau tay (ki thuat vién dwa thdng vao da
day chudt). Chiéu xa trong trwdng chiéu 40 x 40
cm, khoang cach 100 cm theo 1ap trinh tw dong,
trén may gia toc Elekta precise.

- Phuong tién xét nghiém: can lach, tuyén Gc
bang can dién t SARTARIUS-TE214S cla Durc.
Xét nghiém huyét hoc bang may Vet abc TM Animal
Blood Counter. Xét nghiém mo bénh hoc tai Khoa
Giai phau bénh li, Bénh vién Quan y 103.

- C4c chi tiéu nghién ctu: xac xuét sinh ton, thoi
gian sbng trung binh, hé sé bao vé a, B, hé sb giam
lidu, sb lwgng hdng cdu, bach cau, tiéu cdu mau
ngoai vi; trong lwong lach va tuyén e, s lwong
colony t& bao lach ndi sinh (Endogenous Spleen
Colonis), danh gia sw thay di hinh thai té chirc hoc
cuia lach va tuyén re.

- X i sb lieu: bang phdn mém théng ké
STATA 10.0.

3. KET QUA NGHIEN c(ru.

3.1. Xac suat sinh tén va thoi gian séng
trung binh:

Sau chiéu xa 30 ngay: dbi véi liéu chiéu xa 7
Gy va 8 Gy thay khéc biét gira hai nhém khéng y
nghfa. Dac biét, & lidu chiéu xa 8 Gy, 100% chudt
chét hét sau 30 ngay; déi vdi liéu chiéu xa 6 Gy thi
s6 chudt sbng NTN (20 con) nhiéu hon NDCCX
(12 con), khac biét v&i p < 0,05). NTN c6 téng ngay
sbng (760 ngay, trung binh 25,3 ngay) lau hon so
voi NDCCX (643 ngay, trung binh 21,4 ngay), khac
biét v&i p < 0,05.

Bang 1. Tdng hop theo d&i chudt sbng, chét sau
chiéu xa 30 ngay.

* Chiéu xa toan than liéu

6 Gy (70 chudt). Sau chiéu Nhom 1 Nhém 2

Z?) 9hng:]ta)|/: chon nq?u nhljlﬂen Ligu chiéu xa 6 Gy 7 Gy 8 Gy 6 Gy 7 Gy 8 Gy
chudt lam cac xét nghiém R R R R B _

huyét hoc, phdu thuat can (n=30) | (n=30)| (n=30) | (n=30) | (n=230)| (n=230)

trong lvgng va lam mo bénh | S con séng 20 8 0 12 6 0

hoc lach, tuyén wc. 30 chudt

con lai dwoc nudi va theo dai | TONg ngay song

760 551 220 643 481 186

trong 30 ngay. Ngay séng

* Chiéu xa toan than lidu 7 |trung binh 253 | 183 | 73 | 214 | 160 | 62
Gy (30 chudt). Sau do, nudiva [ 7 " o 333 | 730 | 100 | 60,0 | 80,0 | 100
theo déi chudt trong 30 ngay.
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3.2. Hé s6 bao vé a, B:
Bang 2. Hé sb bdo vé a, B

Liéu chiéu xa | H& s bdo vé a | Hé sb bao vé B
6 Gy 0,45 0,52
7 Gy 0,08 0,2
8 Gy 0,04

Hé sb bdo vé a & I[éu ‘chiéu xa 6 Gy, 7 Gy ET
lvot 1a 0,45 va 0,08. O lieu chieu xa 8 Gy, chudt
trong nhém 1 v,é nhoém 2 df“eu chét hét trudce r]géy
thir 20 sau chiéu xa. Hé s6 bdo vé B & cac lieu 6
Gy, 7 Gy, 8 Gy twong ng la 0,52, 0,2 va 0,04.

3.3. Hé s6 giam liéu (DRF):

- Tinh LD 50/30 chuét nhém 1 dwoc tinh bang
cach chay chuwong trinh Stata 10.0:

LD50/30,, = (5-a)/b = (5 + 3,193)/1,28 = 6,4

- Tinh LD50/30 chuét nhém 2 bang cach chay
chwong trinh Stata 10.0:

LD50/30,, = (5 -a)/b = (5 +0,474)/0,934 = 5,8

- Hé sb giam liéu (DRF):
LD50/30,,
LD50/30,,,

3.4. S6 lwong hong cau, bach cau, tiéu cau
mau ngoai vi cua chudt nghién ctru:

Bang 3. So sanh sé lwong héng ciu, bach cau,
tiéu cAu mau ngoai vi ngay th& 9 gitva cac nhém
nghién ctru.

DRF = =6,4/58=11

Nhém | Sé6 | Hongcdu | Bachcdu | Tiéu cau
chudt [chudt| (x10%21) | (x1091) | (x 10%ul)
Nhom 3 10 |7,63+0,68|5,62+0,59| 725,6 + 112,8

Nhom 1| 27 |5,65+1,23|0,45+0,12| 572,8 + 229,8
Nhém 22| 29 |7,09+0,76/0,73 +0,18| 665,4 + 164,5
P2 0,001 0,001 0,188

Sé lwong héng cau, bach cau, tiéu ciu mau
ngoai vi ngay th 9 chudét nhém 1 va nhém 2
déu gidm nhiéu so v&i nhém 3, nhwng nhém 1
gidm it hon so v&i nhém 2. So sanh sé luvong
bach cau, héng cau thdy nhém 1 va 2 cao hon
so v&i nhém 3, khac biét cé y nghia théng ké,
V&i p < 0,01.

3.5. Trong lwong chudt, lach, tuyén e va chi
s6 colony (ESC):

Trong sb cac chudt chiéu xa liéu 6 Gy du kién
dé can trong lwong va phau thuat can trong lvong
lach, tuyén (e, sau 9 ngay chiéu xa, nhém 1 chi
con 29 chudt sdng, nhédm 2 chi con 27 chudt séng.
Do vay, chung téi thwe hién cac chi tiéu nay trén s
chudt con séng, két qua:
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Bang 4. So sanh trong lwong trung binh chudt,
lach, tuyén (rc sau 9 ngay chiéu xa toan than liéu 6 Gy.

Trong lvgong Nhém 1 Nhom 2

trung binh | (n = 29) (n = 27) P
Chudt 281+1,4 | 248+25 | 0,001
Lach 33,95+ 1,65 | 27,5+2,08| 0,018
Tuyén trc 32,3+105 | 34+15 | 0,659

Trong lwgng chudt trung binh, trong lwong lach
trung binh nhém 1 nédng hon nhém 2 c6 y nghia
théng ké (p < 0,05). Trong lwong tuyén (e trung
binh gitra 2 nhém khéc biét khong cé y nghia théng
ké, voi p > 0,05.

Bang 4. So sanh chi sb colony (t& bao lach
ndi sinh):

Nhém | Sé chudt | Chisb colony p
Nhom 1 29 48 +1,7
- 0,001
Nhom 2 27 1,8+0,8

Chi sb colony trung binh trén mat lach chudt
nhém 1 nhiéu hon nhom 2 véi p < 0,01. Bac biét,
trén bé mat lach chudt nhédm 2 ¢ nhiéu lach khéng
c6 té bao lach ndi sinh ndo ma nhdn béng.

3.6. T6 chirc mé bénh hoc lach va tuyén trc
cua chuét trong nghién ctru:

- Hinh anh mo6 bénh hoc lach:

Mé bénh hoc lach chuét nhém 2: con rd céu tric
cda tay trdng va tiy dé véi céc trung tdm Ion, cac
xoang lach chira nhiéu dai thuc bao ma trong
bao turong cé nhiéu séc té6 hemosiderin.

SR P R 2
M6 bénh hoc lach chudét nhém 1: hinh anh twong
tw lach chudt khéng dung ché pham Hai sam
nhung ¢é nhiéu céu tric nang lympho
vung tay tréng.
Mirc d6 xung huyét lach nhém 1 nhe hon nhém
2. Cac mau déu con rd cAu trac cha ty tréng va tay
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doé v&i cac trung tam Ion. Biéu hién mé bénh hoc
chung la cac xoang lach chira nhiéu dai thuc bao
ma trong bao twong c6 nhiéu sac t6 hemosiderin.
Cac mau tiéu ciu (megakaryocyte) van thy nhung
s6 lwong khéng nhiéu. Céu tric nang Iympho
(colony) vung tdy trdng ctia nhédm chudt dung ché
phdm Hai sam rd, nhém chudt khong dung ché
phadm Hai sdm gan nhw khéng thay cu tric.
- Hinh &nh mé bénh hoc tuyén wc:

M6 bénh hoc tuyén trc chudt nhém 2: céu triic
co quan rb, khéng cé hién turong hoai ti, tan réa.
Céc té bao vong néi mé tang sinh nhe.

Mé bénh hoc tuyén trc chudt nhém 1: cau tric
co quan rb, khéng cé hién twrong hoai ti, tan réa.
céc mach mau xung huyét, rai réc
mot vai hdng céu thoat mach.

CAu tric md bénh hoc tuyén (rc & hai nhom déu
rd, khéng co6 hién twong hoai tl, tan ra. Cac mau
d&u cé bidu hién xung huyét. Di véi nhém 2 thay
c6 cac té bao véng ndi mé tang sinh nhiéu hon,
céac té bao lympho vung vé it hon so v&i nhom 1.
Tbn thwong thoai héa clia cac lympho bao tuyén
trc nhom 2 nang hon nhém 1.

4. BAN LUAN.

- Qua nghién ciru thuc nghiém co déi chirng,
thdy Hai sam cé tac dung bao vé va kich thich hé
tao huyét, mién dich clia chuét bi chiéu xa. Théng
qua xét nghiém mau ngoai vi, thay sb lwgng héng
cau va bach cau & chudt nhom 1 cao hon & chuét
nhom 2, khéac biét cé y nghia théng ké véi p < 0,01.
Nhém 1 thay chi sé colony (ESC) trén bé mat lach
chudt cao hon so v&i nhdm 2, khac biét coé y nghia
thdng ké v&i p < 0,01. Trong lwong trung binh lach
chudt nhédm 1 nang hon chuét nhéom 2, khac biét
c6 y nghia théng ké (p < 0,05 va p < 0,01). Hinh
anh mo6 bénh hoc tuyén rc chudt nhém 2 bij thoai

Tap chi Y HOC QUAN SV, SO 359 (7-8/2022)

héa nhiéu hon chuét nhém 1. Hinh dnh md bénh
hoc lach chuét nhém 1 it tdn thwong hon, c4u tric
nang lympho (colony) vung tdy tréng nhiéu hon so
v&i chudt nhom 2.

- O ngay thr 9 sau chiéu xa, thdi diém theo quy
luat cac chi tiéu huyét hoc glam thap nhét, thay cac
chi tiéu nay & ca hai nhém déu gidm rét nhiéu so véi
nhém dbi chirng sinh hoc (nhém 3), nhwng nhém 1
van tét hon nhém 2 véi dd tin cay trén 95%. Trong
lweng cla lach chudt va chuét cling dworc cai thién rd
rét & nhdm 1 (ubng ché pham Hai sam). B& mét lach
chuét nhédm 1 nhiéu quan thé ESC, trong khi do, gan
nhw bé mat lach chuét nhém 2 nhdn béng, khéng cé
quan thé ESC. Tén thwong mé bénh hoc ciing c6 sw
khac biét rd rét, nhom 1 it tn thwong hon nhém 2.

- Hai sam v¢i tac dung bao vé phéng xa: nghién
ctru chi ra, xac suét sinh tdn cta chudt nhém 1 véi
céc liu chiéu xa 6 Gy, 7 Gy, 8 Gy lan lan luot 1a
66,7%, 27,0%, 0%; & nhém 2 lan lwot 1a 40,0%,
20,0%, 0%. So sanh thay rang, xac suét sinh ton &
chudt nhém 1 cao hon nhém 2. Bac biét, & liéu thap
6 Gy, chudt nhdm 1 (dung ché phdm Hai sam) c6 tac
dung rd rét (khac biét véi p < 0,05). V&i liéu chiéu
xa 7 Gy, tac dung ctia ché pham Hai sam khéng rd
rang. Vi lidu chidu xa 8 Gy, thay 100% chudt & 2
nhém déu chét. Nhw vay, Hai sam cé tac dung giup
cho chuét sdng sau 30 ngay chiéu xa & liéu thap.
Mot sb nghién clru vé thubc bdo vé phéng xa tai
Viét Nam cho thay, xac suét sinh tén cla chudt sau
chiéu xa 30 ngay kha cao, tham chi & liéu chiéu xa
toan than 8 Gy, 9 Gy, 10 Gy... Sw khac bidt nay
c6 thé tir phwong phap chiéu xa. Cac nghién ctru
trwdc déu thwe hién chiéu xa bang may Cobal 60.
Trwdce khi vao thi nghiém chinh thire, chung t6i cho
chiéu xa toan than 10 con chuét bach véi liéu 7,5 Gy
(trworng chiéu 40 x 40 cm, khoang cach 100 cm theo
lap trinh tw ddng, trén may gia tc Elekta precise) thi
thay chudt chét hét trong 12 ngay dau. Chinh vi vay,
chung téi da diéu chinh liéu chiéu xa toan than chuét
dw kién tr 6 Gy, 7,5 Gy, 9 Gy (dé cwong ban dau)
xubng con 6 Gy, 7 Gy, 8 Gy trong nghién ciru.

- Thoi gian sbng trung binh 14 trung binh s ngay
sbng clia chudt & cac nhém sau chiéu xa theo ddi
trong 30 ngay. Két qua nghién ctru nay thay, thoi
gian sbng trung binh cGia chudt nhém 1 véi cac liéu
chiéu xa 6 Gy, 7 Gy, 8 Gy lan luot 1a 25,3 ngay,
18,3 ngay va 7,3 ngay; chudt nhém 2 véi céc liéu
chiéu xa 6 Gy, 7 Gy, 8 Gy lan lwot 1a 21,4 ngay,
15,3 ngay va 6,2 ngay. So sanh cho théy, thdi gian
sbng trung binh ctia chudét nhém 1 cao hon so voi
nhém 2, dac biét & cac chuot chiéu xa liéu 6 Gy (p
< 0,01). C6 thé xac suét sinh tdn khong khac nhau
nhwng thoi gian sdng trung binh ctia chudt nhém 1
(dung ché pham Hai sam) cao hon nhém 2 (khéng

(Xem tiép trang 80)
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