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TOM TAT: Nghién ctru cét ngang 419 sinh vién Hoc vién Y., tir thang 11/2016 dén 7/2017, vé kién
thire, thai do, thure hanh vé stre khée sinh sén va mét sé yéu lién quan. Két qua: Kién thirc vé strc khde
sinh sén cta sinh vién & murc dat Ia 69,2%; trong dé, kién thirc dat & cac sinh vién ndm thir tw 4 (85,7%)
cao hon hadn so véi sinh vién ndm thir nhét (42,5%), khéc biét ti I nay theo khéi hoc cé y nghia théng ké
(p < 0,05). Thai do va thuc hanh vé sirc khde sinh san cta sinh vién & mirc dat chiém 51,8%, i 1é ¢é thuc
hanh dat la 56,1%. Trong s dbi twong nghién ctru, 45,6% sinh vién da cé nguoi yéu/ban tinh va 17,7%
sinh vién da cé quan hé tinh duc, trong dé cé 9,5% sinh vién khéng st dung bét ki bién phap tranh thai
nao. Xac dinh c6 méi lién lién quan giira kién thirc, théi dé véi thue hanh stre khde sinh sén cua dbi tuong
nghién cteu (p < 0,05).
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ABSTRACT: Objectives: A cross-sectional study was conduted on 419 students of Viet Nam University
of Traditional Medicine in 2017, from November 2016 to July 2017 to study knowledge, attitudes, practice
and some related factors about reproductive health of students. Results: Students’ knowledge about
reproductive health was not high, the propotion of students having knowledge was 69.2%. The proportion
of 4th year students (85.7%) was higher than first year students (42.5%); with p < 0.05. The students’
attitudes and practices on reproductive health was just moderate: The figures for attitudes was 51.8%,
practice was 56.1%. 45.6% of students had a lover/partner and 17.7% of students had sex, of which
9.5% of students did not use any contraceptive method. Determined the relationship between knowledge,
attitude with practices reproductive health (p < 0.05).
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1. DAT VAN DE.

Trén thé gidi, vi thanh nién va thanh nién 1a méi
quan tdm hang dau ctia moi qudc gia. Pay la nhém
ddi twong nhay cam va chiu tac dong cuta nhiéu

gidi tré. Cong tac cham séc strc khoé sinh san vi
thanh nién - thanh nién chwa dwgc quan tdm duang
murc, nén tinh trang mang thai ngoai y muén va pha
thai con & murc cao.

yéu t6. O’ Viét Nam, theo tdng diéu tra dan sb nam
2009, c6 17,4 trieu ngwoi trong do tudi tr 15-24
tudi (chiém 20,2%), khoang 8,5 triéu ngudi trong do
tudi sinh vién (18-25 tudi, chiém 9,8%) [4]. Nhiing
chuyén bién trong nhém tré vi thanh nién & nwéc
ta dang ngay cang ro rét, tudi day thi sém hon va
tudi k&t hon muodn hon khién cho giai doan vi thanh
nién c6 xu hwéng kéo dai. Diéu tra Qubc gia vé
vi thanh nién va thanh nién Viét Nam (Survey and
assessment of Vietnamese youth - SAVY) thay tudi
quan hé tinh duc 1an dau ngay cang gidm (to 19,6
tudi trong nghién ctru SAVY 1 gidm xubng con 18,2
tudi trong nghién ctu SAVY 2 [2], [1]); xu hwéng
quan hé tinh duc trwéc hén nhan dang ndi lén &
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Theo théng ké cta Hoi ké hoach hoa gia dinh,
moi ndm, trén ca nwdc cé khoang 300.000 ca pha
thai & do tudi ttr 15-19, con s6 ki luc d6 da dwa Viét
Nam tré thanh nwéc co ti [& pha thai & tudi vi thanh
nién cao nhat Bong Nam A va ding thiv 5 trén thé
gi&i [3]. Sinh vién (SV) con thiéu kién thirc vé strc
khoée sinh san, cac bién phap tranh thai va tac hai
cla viéc pha thai chinh la nguyén nhan dan dén
tinh trang quan hé tinh duc khéng an toan, mang
thai ngoai y muédn, pha thai va mac cac bénh lay
truyén qua dwdng tinh duc. Nghién ctu kién thic,
thai do, thwe hanh va tim hiéu cac yéu té lién quan
vé strc khde sinh san clia SV tao co s& khoa hoc
can thiét cho viéc lap ké hoach cac chuwong trinh
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lién quan dén cham séc src khde sinh san cho Itva
tudi nay.

Chung t6i thuc hién dé tai nay nham nghién ctru
kién thirc, thai do, thuc hanh va moét sé yéu té lién quan
vé strc khoe sinh san & SV clia Hoc vién Y., ndm 2017.

2.D0I TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU.

2.1. Béi twong nghién ciru:

419 SV hé dao tao chinh quy Hoc vién Y., gébm
160 SV nam th& 1 va 259 nam nam th 4. Thoi
gian nghién ctru tr thang 11/2016 dén 7/2017. Cac
SV déng y tham gia nghién ctu.

2.2. Phwong phap nghién ciru:

- Thiét ké nghién ctru: mé ta cat ngang cé phan tich.

- C& mau: chon mau cé chd dich 2 nhém SV
nam th 1 va nam th& 4 tai Hoc vién Y.. Dung
phuwong phap ngau nhién phan tang can xirng dé
chon ddi twong cu thé, gdm 160 SV ndm thtr 1 va
259 SV nam th 4.

- Phuwong phap thu thap thong tin: s&r dung bd
cau hdi thiét ké san dé thu thap sé liéu vé dac diém
ctia déi twong nghién clru (gidi tinh, dan tdc, noi cw
tra, tinh trang hén nhan cdia bé, me...) va cac théng
tin vé kién thirc, thai do, thwe hanh vé sirc khoe
sinh san (dac diém tudi day thi, bién phap tranh
thai, cac bénh lay truyén qua dwéng tinh duc...).

- DPao dlrc nghién ctru: dé tai dwoc Hoi déng
xét duyét dé& cwong Trwong Pai hoc Thing Long
phé duyét va ban Ianh dao Hoc vién Y. déng y. Déi
twong dwoc giai thich muc dich, y nghia nghién
clru va doéng y tham gia nghién ctru. Moi théng tin
vé SV tham gia nghién ctu dwgc bdo mat va chi sir
dung phuc vu cho muc dich nghién ctru.

- X li sb lieu: nhap liéu bang phan mém
EPIDATA 3.1 va phan tich sb liéu bdng phan mém
SPSS 20.0. Khac biét c6 y nghia théng ké khi p <
0,05 theo 2 phia.

3. KET QUA NGHIEN CU'U VA BAN LUAN.

3.1. Pac diém cua déi twong nghién ciru:

Bang 1. D&c diém ca nhan cla dbi twong nghién clru.

_ SV nam thez 1 (n = 160) SV nam thtr 4 (n = 259) Tong (n = 419)
Théng tin chung - N p N : .
Sé SV Ti1é % Sé SV Tilé % Sé SV Tilé %

Nam 43 26,9 69 26,6 112 26,7
Gi6i tinh

N 117 73,1 190 734 307 73,3

Kinh 129 80,6 238 91,9 367 87.4
Dan téc

Khac 31 19,4 22 8,1 53 12,6
Noicwy | Thanh thi 31 19,4 62 23,9 93 222
tra Néng thon 129 80,6 197 76,1 326 77,8
Noi | Taigia dinh 18 11,3 31 12,0 49 11,7
hiéntai | Nha tro 142 88,7 228 88,0 370 88,3

SV ni¥ (73,3%) nhiéu hon SV nam (26,7%) trong ca hai nhém dbi twong SV nam thi 1 va nam th
4. Pa sb SV la nguwoi dan toc Kinh (87,4%), dén tir vang néng thén (77,8%) va dang séng & cac nha

tro (88,3%).

Bang 2. Théng tin chung vé gia dinh dbi twong nghién clru.

SV nam th 1 SV nam thi 4 Téng
Théng tin chung vé gia dinh (n=160) (n = 259) (n=419)
S6SV | Tile% | S6SV | Tile% | S6SV | Tile %
Tinh trang hén Séng cung nhau 141 88,1 224 86,5 365 87,1
nhan cta b me | Ly hon/ly than/séng don 18 19 11,9 35 13,5 54 12,9
e Giau/kha 13 8,1 28 10,8 41 9,8
Kinh té gia dinh - -
Trung binh/nghéo 147 91,9 231 89,2 378 90,2

Da s6 dbi twong nghién ctru c6 diéu kién kinh té gia dinh trung binh dén nghéo (90,2%) va cé bb, me

sbng cung nhau (87,1%).

Tap chi Y HOC QUAN SV, SO 350 (01-02/2021)

49




3.2. Kién thirc, thai d6, thwe hanh vé sirc khée sinh san cta déi twong nghién ciru:
Bang 3. Kién thirc vé thdi diém cé thai trong chu ki kinh nguyét ctia dbi twong nghién ciru.

Thai diém cb thai SV ’ném thee 1 (n=160) | SV ’ném thtr 4 (n = 259) ’Téng (n=419)
So SV Tilé % So SV Tilé % SO SV Tilé %

Gitra chu ki kinh nguyét 45 28,1 156 60,2 201 48,0
1 tudn sau hanh kinh 43 26,9 85 32,8 128 30,5
1 tuan trwéc hanh kinh 59 36,9 75 29,0 134 32,0
Khi dang hanh kinh 6 3,8 28 10,8 34 8,1
B4t ki ngay nao trong thang 15 9,4 34 13,1 49 1,7
Khoéng biét 18 11,2 8 3,1 26 6,2

48% SV c¢6 kién thirc dung vé thdi diém dé co thai nhat trong chu ki kinh nguyét, 52% SV khong biét
chinh xac néu quan hé tinh duc & thoi diém nao thi sé cé thai. Ti I& SV c6 kién thirc dat vé thoi diém dé co
thai chwa ddng déu theo cap hoc, SV nam thi 4 (60,2%) cao hon hén so véi SV nam th 1 (28,1%). Diéu
nay c6 thé, do SV nam thir 4 da duoc tiép can véi cac kién thirc vé strc khde sinh san trong chuong trinh
dao tao ca Ii thuyét va lam sang. V&i kién thire vé khd nang mang thai con han ché cia SV cé thé dan dén
nhirng hé luy khéng mong mudn, dé lai hau qua va ganh ndng cho xa hoi.

- Thai do chia déi twong nghién clru vé viéc cé ban tinh:
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Biéu d6 thai d6 cua dbi twong nghién ciru vé viéc cé ban tinh.

Thai d6 ctia cac dbi twong nghién ctru vé viéc co ban tinh dwoc chia thanh 3 mire d6. Hau hét hai nhém
ddi twong déu cho rang viéc cé ban tinh hodc ngudi yéu 1a diéu binh thuwéng. Thai do dung véi viéc cé
ban tinh & SV con chwa cao cé thé do tac dong clia nén van héa phwong Tay va sy phat trién cta nén
kinh té thi truong.

Bang 4.Tilé doi twong nghién cru cé ban tinh.

DPéi twong Cé ban tinh Chwa cé ban tinh p OR (C195%)

SV nam th 4 (n = 259) 137 (53,9%) 122 (46,1%)

SV nam th& 1 (n = 160) 54 (33,8%) 106 (66,2%)

Tilé c6 ban tinh & nhom SV nam thir 1 (33,8%) th4p hon c6 y nghia thdng ké so vé&i nhém SV nam thwr

4 (53,9%), v&i p < 0,01. Nghién ctru cho thay, nhom SV nam thir 4 kha nang c6 ban tinh cao gap 2,26 lan

nhom doi twong SV nam tha 1.,Méc du la nhém c6 kien thire tot hon, nhung Sy nam thr 4 lai 1a nhém

nguy co co ban tinh cao hon. Ket qua nay thap hon so véi nghién clru cta Nguyén Manh Tuan nam 2016

khi tién hanh nghién ctru SV Trudng Cao dang Y té Huwng Yén (ti 1€ SV nam th& 1 c6 ban tinh 1a 49%, SV
nam th& 3 c6 ban tinh la 88% [6]).

Bang 5. Hanh vi quan hé tinh duc cta déi twong nghién ctwu.

<0,01 | 2,26 (1,5-3,4)

Déi tron Quan hé tinh duc OR
A Co Chua P (C195%)
SV nam tht 4 (n = 259) 54 (20,8%) 205 (79,2%) 1,84
- 0,02 !
SV nam th& 1 (n = 160) 20 (12,5%) 140 (87,5%) (1,057-3,21)

Trong sb 419 SV tham gia vao nghién ctru, c6 74 SV (17,7%) da cé quan hé tinh duc. SV nam thi 4
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kha n&ng c6 quan hé tinh duc cao gap 1,84 1an SV nam th(r 1, hanh vi quan hé tinh duc & hai nhém dbi
twong khac nhau cé y nghia thdng ké (p < 0,05). K&t qua nay cao hon két qua nghién ctru SAVY 2 (fi 18 vj
thanh nién - thanh nién c6 quan hé tinh duc trwéc hén nhan 1a 9,5% [1]); nhwng thap hon so véi két qua
nghién ctru ctia Vi Thi Linh Trang & SV ndm thir 6 Trwéng Dai hoc Y Ha Néi (19,4%) [5]. Diéu nay cé thé
Ii gidi vi dbi twong nghién cru cha ching t6i la SV nam thé 1 va nam thi 4.

Bang 6. Hanh vi str dung bién phap tranh thai ctia SV da c6 quan hé tinh duc.

Cac bién phép tranh thai SV’ném thtr 1 (n = 20) SV’ném thtr 4 (n = 54) :I'éng (n=74)
i SO0 SV Tilé % SO SV Tile% |[SOSV| Tile%
S( dung bao cao su 18 90,0 44 81,5 62 83,3
St dung thubc udng tranh thai 5 25,0 19 35,2 24 32,4
Dung cac bién phap khac 1 5,0 5 9,3 6 8,1
Khong dung bién phap tranh thai nao 2 10,0 5 9,3 7 9,5

Trong sb 74 SV da quan hé tinh duc, cé 7 SV (9,5%) khéng dung bét ki bién phap tranh thai nao khi
guan hé tinh duc. Tilé SV str dung bao cao su khi quan hé tinh duc cao hon han so v&i cac bién phap khac
(83,3%). Két qua nay phu hop v&i nghién clru ctia Vi Thi Linh Trang (ti 1& st dung bién phap tranh thai la
93,2% va bién phap tranh thai dwoc SV dung nhiéu nhat la bao cao su 79,7% [5]). M&c du cac trwdng hop
c6 quan hé tinh duc khéng s dung bién phap tranh thai chiém ti 1& thap (9,5%), nhwng ciing chirng té cac
déi twong nghién ctru nay chwa hoan toan nhan thirc dwoc ban than dang co nguy co’ mang thai hoac lay
nhiém cac bénh truyén qua duéng tinh duc. Pay ciing 1a cac déi twong cé sw ngan ngai trwdc quan niém
x& hdi vé hoat dong tinh duc & cac dbi twong nam, ni¥ chwa két hon.

Bang 7. Danh gia chung kién thirc, thai d6, thuwe hanh vé sirc khoé sinh san cta SV.

Danh gia chung n Chuwa dat Pat p OR (CI95%)
Kién thirc Yé ’ SVnidmthe1 | 160 92 (57,5%) 68 (42,5%) O 8.1 (5.0-12.9)
strc khée sinh sdn | SV namthr 4 | 259 37 (14,3%) 222 (85,7%) ’ I
Thai do Vé_ , SVnamth1 | 160 76 (47,5%) 84 (52,5%) 0.81 0,95 (0,6-1,41)
strc khde sinh sdn | SV namthr 4 | 259 126 (48,6%) 133 (51,4%) ’ o
Thuc hanh vé SVnidmthe1 | 160 72 (45,0%) 88 (55,0%) 075 | 1,067 (0,7-1,58)
strc khée sinh san | SV namthr 4 | 259 112 (43,4%) 147 (56,6%) ’ ’ v

Vé kién thirc: c6 mébi lién quan gitva ndm hoc
clia SV vé kién thirc strc khoé sinh san: SV nam
tht 4 c6 kién thire chung vé strc khde sinh sén kha
tot (85,7%), cao hon so v&i SV nam thr 1 (42,5%),
khac biét v&i p < 0,01. Sw khac biét nay c6 thé 1a do
SV nam 4 da dwoc cung cap mot khdi lwong kién
thire trong qua trinh hoc cac moén chuyén nganh va
thwe tap 1dm sang bénh vién, dac biét [a mén hoc
san phu khoa trong chwong trinh dao tao. Két qua
nay twong tw so v&i nghién clru clia Nguyén Manh
Tuan (i 1& c6 kién thirc tt vé sirc khde sinh san &
SV nam th 1 1a 25,5% va SV nam thr 3 [a 93% [6]).

V& thai do: khong cé sw khac biét gitra hai nhém
dm twong (p = 0,81). Ti 1 SV ¢6 thai do dat voi cac
van dé c6 lién quan dén strc khde sinh sadn & muc
trung binh (51,8%). Ti I& nay thap hon so véi & nghién
ctu clia Nguyén Manh Tuan (87,5%) [6]. Sw khac
biét nay co thé do danh gia thai do 1a mét van dé nhay
cam va chiu anh huwéng cla nhiéu yéu tb, khé cé thé
lwgng hoa dwgce thai d6 mét cach chinh xac.

Vé thwe hanh: ti 1&é SV ¢ thuc hanh dat trung
binh vé& strc khde sinh san la 56,1%, khong co sw
khac biét gitra hai nhém (p = 0,75). So v&i kién
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thiee thi thwe hanh caa SV trong nghién ciru nay
& mirc do thap hon han. Két qua nay phu hop voi
nghién ctru Qﬂa Nguyén Manh Tuan (ti I1é SV thyc
hanh dung vé strc khde sinh san la 50,8% [6]).

3.2. Mt s6 yéu to lién quan dén kién thirc,
thai do, thwc hanh ve sirc khée sinh san cua SV:

Bang 8. Méi lién quan giira kién thirc véi thuc
hanh clia SV vé strc khde sinh san.

Kién thirc Thire hanh o | OR
Chwa dat Dat (CI95%)

Chuwa dat | 69 (53,5%) |60 (46,5%) 0.008 1,75

Dat 115 (39,7%) 175 (60,3%)| (1,15-2,6)

C6 méi lién quan gitra kién thirc va thwe hanh
cta déi twong nghién clru vé sirc khde sinh san
(p < 0,05). Nhém dbi twong cé kién thirc chwa dat
thi kha ndng cé thwc hanh chwa dat cao gép 1,75
nhém dbi twong co6 kién thirc dat. Két qua nghién
ctu ciing cho thay, cé méi lién quan gitra thai do voi
thwe hanh, gitra kién thirc véi gidi tinh va khéa hoc
cua SV, gitra hanh vi quan hé tinh duc cltia SV voi
tinh trang hén nhan ctia bd me va tinh trang kinh té
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gia dinh, khac biét cé y nghia théng ké (p < 0,05).
4. KET LUAN.

Nghién ctru 419 SV (gébm 160 SV nam thtr 1 va
259 nam thr 4) hé chinh quy, Hoc vién Y. vé kién
thirc, thai do, thyc hanh va mét so yéu lién quan vé
strc khoe sinh san. Két qua:

- Ti 16 SV ¢ kién thirc vé strc khde sinh san &
murc dat 1a 69,2%. SV nam thw 4 (85,7%) co kien
thirc dat cao hon han so voi SV nam thtr 1 (42,5%),
khac biét theo khoa hoc co y nghia thong ké v&i p
< 0,05. Thai do va thwc hanh vé sirc khde sinh san
clia SV nghién ctru véi ti 1é co thai do dat la 51,8%,
ti 1& c6 thyc hanh dat 1a 56,1%.

- 45,6% SV da co nguoi yéu/ban tinh va 17,7%
SV da co6 quan hé tinh duc. Trong s6 da quan hé
tinh duc, c6 9,5% SV khong st dung bat ki bién
phap tranh thai nao khi quan hé tinh duc. C6 mai
lién quan gilra kién thirc, thai d6 voi thie hanh stre
khde sinh san clia déi twgng nghién ctru (p < 0,05).

Qua nghién ctru nay, chung téi khuyén nghi:

Nha trwdng nén bd sung céc kién thirc lién quan
t¢i stre khoe sinh san vi thanh nién - thanh nién cho
SV nam th& nhat trén cac kénh théng tin, nhw b{é\n
tin, dai phat thanh cta nha trwdng. Ngoai ra, can
tang cwong cac bién phap truyén truyén, gido duc
vé strc khée sinh san, ve tinh duc an toan, cach
phong tranh mang thai ngoai y mudn va cac bénh
lay truyén qua dueng tinh duc dé SV nang cao hiéu
biét ciing nhw cht déng bao vé strc khée cho ban
than va cong dong.
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THU'C TRANG SAU RANG VA MOT SO
YEU TO LIEN QUAN TU PHIA CAC...
(Tiép theo trang 34)

- Ti Ié s&u rang cua HS kha cao (62,7%), trong
do, sau rang stra chiém 68,5%, sau rang vinh vién
chiém 31,5%.

- Kién thire, thai do, thwe hanh phong sau rang
cho con clla cac me & murc trung binh. 56,2% me
c6 kién thirc vé phong, chéng sau rang cho tré dat;
62,7% me co thai do dung va 45,9% me co thuc
hanh phong, chdng sau rang cho tré dat.

- Trinh d& hoc van, nghé nghiép, thu nhap binh
quan dau nguwdi trong gia dinh, kién thirc va thuc
hanh phong, chdng bénh sau réng ctia me c6 lién
quan t&i bénh sau rang cuta tré (p < 0,05).
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