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TOM TAT: Nghién ctru mé ta cét ngang, dénh gia trang théi chirc ndng co thé va mirc dé cang thdng hé
diéu hoa tim mach ctua 130 quén nhén lam viéc tai 2 tram ra-da quén sw; chia thanh 3 nhém, gém nhom
1 (67 nguoi, tudi doi tir 8-28 tudi, tubi nghé < 10 ndm); nhém 2 (31 nguoi, tudi doi tir 29-38 tudi, tubi nghé
ttr 10-20 ndm) va nhém 3 (32 nguoi, tudi doi tir 39-48 tudi, tubi nghé > 20 ndm).

Két qua: Trong 130 quén nhan nghién ctru, c6 21,5% strc khée loai I: 60,0% strc khde loai Il va 18,5%
strc khde loai lll. Chi sb cdng thdng & nhém 1 trong gi¢i han binh thuwong (102,3 £ 8,96); & nhém 2 trong
9i6i han mdre do cang thdng vira (191,4 + 26,51); & nhém 3 trong giéi han muirc d6 céng théng cao (217, 7
+ 28,2). Khac biét vé mirc d6 céng thang gitka nhém 1 véi nhém 2 va nhém 3 ¢6 y nghia théng ké p,,=
0,02; p, ,= 0,003); gitta nhom 2 v&i nhém 3 khong co y nghia théng ké (p,,= 0,49). Phat hign ti 1é 21,5%
quén nhan céng thang chirc ndng tim mach mirc do cao (trong do, & nhom 1 c6 3/67 nguwdi, nhém 2 c6
11/31 ngudi va nhém 3 ¢6 12/32 nguoi: véi chi sé cang thdng trung binh twong (g la 260,8; 349,2 va
352,7). Mirc d6 céng thang chirc nang tim mach & dbi tuong nghién curu tang theo tuéi doi va tudi nghé;
c6 sw tong quan thudn véi tdng huyét &p (r = 0,235) va chi sé tim (r = 0,251); twong quan nghich véi HF
(r=-0,428), LF (r=-0,57329) va TP (Total power, r = - 0,594).

Tir khoéa: Bién thién nhip tim, chi sb cing thang, bo doi ra-da.

ABSTRACT: A cross-sectional descriptive study, evaluating the functional state of the body and stress
level of the cardiovascular system in 130 servicemen working at the two military radar stations; divided into
three groups, including group 1 (67 people, aged from 8-28 years, occupational age < 10 years); group 2
(31 people, aged from 29-38 years, occupational age from 10-20 years) and group 3 (32 people, aged from
39-48 years, occupational age > 20 years).

Results: Among 130 studied servicemen, there were 21.5% with health classification type I, 60.0%
with health classification type Il, and 18.5% with health classification type Ill. The stress index in group 1
was normal (102.3 £ 8.96); in group 2 was moderate stress (191.4 £ 26.51); in group 3 was high stress
level (217.7 + 28,2).The difference in stress level between group 1, group 2 and group 3 was statistically
significant (p1-2 = 0.02; p1-3 = 0.003); There was no statistical significance between group 2 and group
3 (p2-3 = 0,49). Detected the rate of 21.5% of servicemen with high cardiovascular function stress (in
which, in group 1 were 3/67 people, in group 2 were 11/31 people and in group 3 were 12/32 people; with
mean stress indexes were 260.8, 349.2 and 352.7, respectively). The level of cardiovascular function
stress in studied subjects increased with the age and occupational age, there was a positive correlation
with hypertension (r = 0.235) and cardiac index (r = 0.251); negative correlation with HF (r = - 0.428),
LF (r=-0.57329) and TP (Total power, r = - 0.594).
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1. DAT VAN DE.

Nhiém vu chi yéu cta bd doi ra-da la bdo dadm
hoat dong ctia cac thiét bi chi bao nham kiém soét,
phat hién cac muc tiéu trén khong va truyén théng
tin qua dwdng truyén thdng 1énh cho chi huy dé tac
chién va diéu huwéng. Cong viéc clia bo doi ra-da
don diéu v& cam giac van dong véi tai trong tinh
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chiém wu thé & ché d6 che doi, nhwng doi hoi sy tap
trung cha y va téc d6 phan xa, cdm giac van dong &
mirc cao dé& x& li nhanh chéng, chinh xac lwong Ién
théng tin thu nhan, trong diéu kién thiéu hut vé thoi
gian. Tinh chat dac biét quan trong cia nhiém vu
cung céac yéu t6 ki thuat ngay cang phirc tap va diéu
kién lao dong, sinh hoat bt lgi (tac dong trudng
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di&n ctia séng dién tlr siéu cao tan, khéng gian lam
viéc kin chat hep, go bé, thiéu van déng, néng burc,
thiéu anh sang, cwong do lao déng cao...) gay cang
thang tam sinh li thwong xuyén, dac biét 1a cang
thang chirc ndng tim mach, dan t&i suy gidm trang
thai chirc nang co thé ctia bo ddi ra-da [2, 5].

Trén thé gi¢i, da cé nhiéu nghién clru danh
gia mirc do cang thdng hé diéu hoa tim mach cua
nhirng ngwdi lam viéc tai cac tram ra-da bang
phwong phap Baevxki thdng qua phéan tich cac
chi sb théng ké toan hoc nhip tim [1, 6, 9]. Chi
s cang thdng (CSCT) chc nang tim mach dac
trwng cho hoat dong clia cac co ché diéu hoa giao
cam, trang thai cta trung khu diéu hoa tim mach
va dwoc tinh toan trén co s& phan tich biéu dd
phan bé cac thdi khodng nhip tim. Binh thwéng,
CSCT binh thwong dao dong trong khoang twr 80-
150 va rat nhay v&i sy tang trvong lwc giao cam.
Mirc do cdng thang chirc ndng hé tim mach cling
v&i cac chi sb chiéu cao, can nang, tudi va kha
n&ng phdi hop cac co quan cam giac - van dong
la nhitng tiéu chi quan trong dé danh gia trang
thai chirc nang co thé cla ngwoi van hanh cac
phwong tién ki thuat phlrc tap noéi chung va cua
bd ddi ra-da ndi riéng [10].

Xuét phét tir thye té, chung t6i thue hién nghién
ctu danh gia trang thai chirc ndng co’ thé va mic
dd cang thang hé diéu hoa tim mach cia quan
nhan (QN) mét sb tram ra-da quan su.

2.DOI TWQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU.

2.1. Béi twong nghién ciru:

130 QN lam viéc tai 2 tram ra-da, chia thanh 3
nhém: Nhém 1 (gdm 67 QN): tudi doi tir 8-28 tudi
(trung binh 20 * 1 tudi), tudi nghé < 10 nam; Nhém
2 (gdm 31 QN): tudi doi tir 29-38 tudi (trung binh 34
+ 1 tudi), tubi nghé tlr 10-20 nam; Nhém 3 (gdm 32
QN): tudi doi tir 39-48 tudi (trung binh 43 + 1 tudi),
tudi nghé > 20 nam.

Thoi gian nghién ciru tir thang 9 dén 12/2018.
Loai trir cac QN khong déng y tham gia nghién ciwu
hodc vang mat tai thoi diém nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién ciru:

- Thiét k& nghién ctu: mé ta cat ngang.

- Panh gia mirc d6 cang thang chrc nang tim
mach theo phwong phap Baevski: ghi lai 128 nhip
tim lién tiép & trang thai tinh, trong tw thé ngdi, bang
phép do quang thé tich (photoplethysmography).

+ Phan tich cac chi sb théng ké nhip tim theo
phd thoi gian dé tinh CSCT theo cong thirc:

AMo
2Ax.Mo

Trong d6: Ax (gidy) = RR t6i da - RR tdi thiéu;
Mo (giay) la gia tri cia khoang RR gép nhiéu nhét
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CSCT =

trong 100 khoang RR; AMo (%) 1a sé Iwgng khoéng
RR c6 gia tri gap nhiéu nhét trong 100 khoang RR.

Ngoai ra, con do chi s X = ZRR/100; d (giay)
la d6 léch chuan cta 100RR (gia tri binh thwdng
la 0,04-0,07 gidy); V = &/X (hé sb dao dong cua
100RR); tAn s6 nhip trung binh (nhip/phut)

+ Phan tich chi sé bién thién nhip tim theo phd
tan: cong suéat séng cao tAn LF (ms?), cong suéat
séng thap tan LF (ms?), TP (total power, ms?) - tdng
dod Ién cda bién thién nhip tim trén tat ca cac dai
tan sb tr 0-0,4 Hz, ti 1& LF/HF biéu thi sy can bang
gitra than kinh giao cdm va phé giao cam.

+ Chi sb strc c&n mach ngoai vi (twong déi) RI
(gia tri binh thwong 0,75-1,15) phdn anh chire nang
diéu hoa va phan phdi dong mau di khap co thé dé
dam bao chi sé huyét ap téi wu.

- Banh gia, phan loai trang thai chirc nang co
thé dwoc thwe hién trén thiét bi Ritm-MET cGa Nga
theo trinh tw sau [2, 3, 10]:

+ Po va nhap cac chi sb chiéu cao, can nang,
huyét ap t6i da va huyét ap tdi thiéu, nhip mach vao
chuwong trinh Ritm-MET.

+ Do trwong lwc mach mau ngoai vi béng phép
do quang thé tich v&i cdm (rng anh sang hoéng
ngoai vi x( |i trong vong 2,5 phut dé theo déi, danh
gia trwong lwc cac mach mau ngoai vi, lwu lvgng
tuan hoan mau, bién thién nhip tim. Déi twong ngdi
thang lwng, hai chan dat thang trén mat dat, khéng
ctr déng va ndi chuyén trong sudt qua trinh do.

+ Thue hién lan lwot 3 test tam sinh Ii sau: (1)
Phan xa thj giac van dong don gian: dé danh gia téc
dd phan xa v&i cac kich thich anh sang, mirc doé tap
trung chuy; (2) Phan xa vé&i muc tiéu di dong: danh gia
kh& nang tw duy vé thdi gian, khéng gian, khd nang
tap trung cha y va téc dd, dd chinh xac clia phan xa
v&i muc tiéu di déng trong khéng gian; (3) Test “ga md
théc”: danh gia kha nang thuwe hién nhirng cong viéc
don diéu (danh gia tinh bén, tinh d6i xirng va mac do
mét mai ctia hé than kinh trung wong).

- Chwong trinh tw ddéng phan loai trang thai chirc
nang co thé cla bd doi:

+ Loai 1: cho phép thwc hién cac nhiém vu quan
trong.

+ Loai 2: cho phép c6 diéu kién - thich hop dé
thwe hién nhiém vu trong diéu kién lao dong binh
thwong, can tap trung hon trong céng viéc. Voi
nhirng nhiém vy dac biét quan trong can co su
giam sat va két luan cta bac si.

+ Loai 3: khéng cho phép: khoéng thich hop dé
thwe hién nhiém vu. Khuyén céo nén kiém tra strc
khde va tam sinh li ki hon.

- Phuong phap xt li sb liéu: trén phan mém
Excel 2010 va Statistica 10.0.

27



KY NIEM 70 NAM NGAY TRUYEN THONG VIEN Y HOC DU PHONG QUAN QI (17/9/1951 - 17/9/2021)

3. KET QUA NGHIEN CcUU.

3.1. Huyét ap, BMI va moét sé chi sé bién thién nhijp tim cta QN:
Bang 1. Huyét ap, BMI va mét sb chi s bién thién nhip tim cia QN.

Chi sb Nhom 1 Nhoém 2 Nhom 3 Tu’cly'ng quan
(n=67) (n=31) (n=32) V@i tudi, r

BMI (19-25) 20,1+0,3 234+04 243+04 0,598
Nhip tim, nhip/phut (55-80) 78,1+1,2 81,8+1,7 78,3+1,7 0,034
Huyét ap tam thu (110-139 mmHg) 112,11 £ 1,1 124 +2,0 129,5+29 0,502
Huyét ap tam trwong (70-89 mmHg) 70,1+0,9 80,2+1,5 85,1+1,8 0,591

Huyét &p trung binh (85-106 mmHg) 84,02+0,8 94,6 +1,6 99,8+2,0 0,589

Chi s tim, (2-2,5 I/min.m?) 2,52+ 0,03 242 +0,03 | 2,28 £0,045 - 0,428
Khoang RR trung binh (0,75-1,09 giay) | 0,78 + 0,01 0,74 £ 0,01 0,78 £ 0,02 - 0,016
0 (0,04-0,07 giay) 0,06 £ 0,001 | 0,04 £0,003 | 0,03 £ 0,002 - 0,389
Ax (0.17-0,38 giay) 0,30 + 0,01 0,23 £ 0,01 0,20 + 0,01 - 0,368
V (5,0-8,0%) 7,22 +0,29 5,88 + 0,37 4,87 £ 0,31 -0,418
HF (300-500 ms?) 736 £ 110 441+ 73 260 + 45 - 0,301
LF (400-600 ms?) 1.010 £ 111 691 + 102 366 + 71 - 0,369
TP (1.000-9.000 ms?) 2.759 + 304 1.819 £ 254 1.057 £ 156 - 0,368
Strc cdn mach ngoai vi (0,8-1,2) 0,89 + 0,01 0,96 £ 0,01 1,04 £ 0,02 - 0,063
Hiéu ap (40-60 mmHg) 419+1,2 43,7 £ 1,1 443 + 21 0,095

LF/HF (1,5-2,0) 1,96 £ 0,19 2,05 +0,26 1,80 £ 0,21 0,654

Tai thoi diém nghién clru, cac chi s6 BMI, huyét ap tam thu, huyét ap tam treong, huyét ap trung binh
clia déi twong nghién clru tang theo tudi v&i p < 0,05. Cac chi s6 bién thién nhip tim theo phd thoi gian (,
Ax, V) va phd tan sé (HF, LF, TP) gidm theo tudi vé&i p < 0,05. Sy khac biét theo d6 tudi clia cac chi sb sirc
can mach ngoai vi, hiéu ap, LF/HF khéng cé y nghia thdng ké, v&i p > 0,05.

Déi chiéu véi gia tri huyét ap tiéu chuan ctia T chire Y té thé gi¢i (WHO) thi gia tri huyét ap trung binh
clia nhém 1 twong (rng véi mire t6i thiéu & Itra tudi nay. Trong d6, 20/67 QN (29,8%) cé huyét ap dudi
110 mmHg va 25/67 QN (37,3%) c6 huyét ap tdm trwong dudi 70 mmHg, véi gia tri huyét ap trung binh la
104/64 mmHg. Nhém 3 ¢ 9/31 QN (28,1%) c6 huyét ap cao v&i gia tri trung binh 1a 150/93 mmHg. Nhém
2 c6 4 QN huyét ap cao va 2 QN huyét do thép.

V& chi sb hiéu ap, c6 4 QN thudc nhém 3 c6 hiéu ap Ién hon 60 mmHg. Sé nguwdi cé hiéu ap nhé hon
40 mmHg & nhém 1 1a 17 QN, nhém 2 la 10 QN va & nhém 3 [a 14 QN.

Vé su rdi loan chirc ndng than kinh thuwc vat, sé lwong dbi twong bi réi loan troi giao cam 1a 22 ngudi,
chiém 16,9% v&i dx trung binh 14 0,12 giay, trong d6 c6 13 QN nhém 3, 8 QN nhém 2 va 1 QN nhém 1.
Ti I& bi rdi loan trdi phé giao cdm 1a 10,76% (n = 14, dx = 0,41 giay), trong d6 cé 10 QN nhém 1 va 4 QN
nhém 2, khéng cé dbi twong thudc nhém 3.

3.2. Chi s6 cang thang:

Bang 2. Chi sb cang thang chirc nang tim mach cla bo doi.

Nhém dbi twong Nhém 1 Nhém 2 Nhém 3
CSCT 102,3 £+ 8,96 191,4 £ 26,51 217,7 + 28,2
5 (giay) 0,06 + 0,001 0,04 + 0,003 0,03 + 0,002
Mirc d6 céng thang Khong cang thang Cang théng viva Cang théng cao

p, r p,,=0,02;p,,=0,003; p,,= 0,49, r=0,37

Theo phan loai vé m&c dd cang thdng cta Baevski, nhém 1 c6 CSCT trong gi¢i han binh thuwéng,
(102,3 + 8,96, 5 = 0,06 + 0,001 gidy); nhém 2 c6 mirc d6 cdng thdng vira (191,4 + 26,51 va & = 0,04 +
0,003 giay); nhém 3 cé mirc d6 cang thang cao (217,7 + 28,2 va & = 0,03 + 0,002 gidy). Sv khac biét vé
mirc d6 cang thang gitra nhdm 1 vé&i nhém 2 va nhém 3 ¢ y nghia thdng ké (p,,=0,02; p, ,=0,003); gitva
nhém 2 véi nhém 3 khéng cé y nghia thdng ké (p,,=0,49).
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Hé sb twong quan gitra mrc d6 céng théng va tudi ctia bd ddi ra-da a4 0,37. Ti & chung bd ddi cé mrc
dd cang thdng chirc ndng tim mach cao theo phan loai ctia Baevski véi CSCT I&n hon 200 va 8 nhé hon
0,04 giay la 21,5% (n = 28). Trong do, nhém 1 c6 3 QN, nhém 2 ¢6 11 QN va nhém 3 c6 12 QN, véi CSCT
trung binh twong (rng tirng nhém la 260,8 £ 15,9; 349,2 + 45,1 va 352,7 + 29,0. Sy tang CSCT phu thuéc
nhiéu vao nhip tim (r = 0,5), cac chi sb bién thién nhip tim theo phd thoi gian (khodng RR trung binh: r =
-0,5;8:r=-0,8;Ax:r=-0,8,V:r=-0,7) vaphd tdn s6 (HF: r=-0,4; LF: r=-0,6; TP: r = - 0,6). C6 sw
twong quan yéu véi huyét ap (r = 0,2), chi sb tim (r = 0,3) va BMI (r = 0,3).

3.3. Trang thai chirc ning co thé:

- Phan loai st¢c khde nghé nghiép (n = 130): 28 QN (21,5%) dat loai |; 78 QN (60,0%) dat loai Il va 24

QN (18,5%) dat loai .

Bang 3. Céc chi sb trang thai chirc nang co thé QN theo phan loai strc khde nghé nghiép (n = 130).

Chi sb trang thai Loai | Loai Il Loai lll

chirc ndng co thé (n=28) (n=78) (n=24) P
BMI 21,2+04 21,6+0,3 24,5+0,5 Py Py < 0,05
Nhip tim 76 £ 1 78 £ 1 79+2 > 0,05

£y 4 4n p,,= 0,06, p,_, = 0,0001,
Huyét ap tam thu 115+ 1 118 £ 1 134+ 4 HL DLy = 0"'6005

£p 4 4n p.=0,2,p,  =0,0002,
Huyét ap tam trwong 73 £ 1 75+ 1 873 H p”_m=|l(l)|,001
Huyeét ap trung binh 87 £ 1 89 + 1 103+3 P Py < 0,05
CSCT 115+ 12 151+ 14 166 *+ 26 Py Py < 0,05
0 0,051 £ 0,002 | 0,051+ 0,002 | 0,048 + 0,004
Ax 0,27 £ 0,02 0,27 £ 0,01 0,26 + 0,02
RR trung binh 0,8 £ 0,01 0,78 £ 0,01 0,77 £ 0,02 > 0,05
LF 720 + 84 817 £ 74 736 £ 133
HF 518 + 60 618 + 81 474 £ 90
Tnoiganphanxa i | 2783 20223 | 01xs | Pam 0002 Pu” 00005
I:'yliempl:]fzéﬁa dﬁhdlgzg"?;) )| B0z 259+08 | 186+15 <0,05
Tan sb gd (Hz) 6,6 + 0,1 6,4 +0,1 6,5+0,1
Tbng sb nhip gb 198 £ 2 192+ 2 196 £ 4 > 0,05
Chi s6 mét maéi don diéu 83,2+1,5 84,3+1,2 87,119

Trang thai chirc ndng co thé hay strc khde nghé
nghiép clia bd doi ra-da phu thudc chii yéu vao BMI,
huyét ap, thoi gian phan xa thj giac van dong vai kich
thich anh sang va d6 chinh xac cltia phan xa thi van
doéng véi muc tiéu di dong. Kha nang duy tri cac hoat
doéng don diéu, phan anh dé linh hoat, tinh bén, mirc
dd mét mai clia hé than kinh trung wong & cac nhém
déu dat yéu cau va khong cé sw khac biét dang ké
gira cac nhom. Cac yéu té nguy co chinh dan tdi viéc
bd d6i khong dat yéu ciu vé sirc khde nghé nghiép
ddi véi ngudi van hanh, diéu khién trang thiét bi ki
thuat 1a thira can, tdng huyét ap va kha nang phébi
hop gilra co quan thi giac - van dong chwa cao.

4. BAN LUAN.

Diéu kién lao doéng, sinh hoat ctia bd doi ra-da
c6 nhiéu yéu t6 bt loi &nh hwdng dén strc khde.
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Cac yéu td gay cang thang man tinh nhw 1am viéc
tri 6c cwdng dé cao; ché dd lam viéc theo ca kip
kéo dai, dac biét 1a ca dém gay rdi loan nhip sinh
hoc; co quan thi giac, thinh giac chiu tai trong Ion;
tang tai trong tinh va han ché cac chirc ndng van
dong; vi xa hoi ddng gidi; chiu sw cach li dia li va
xa hoi, thiéu diéu kién giao tiép va dac biét la tac
dong trwong dién cla séng dién tir siéu cao tan,
tiéng 6n I&n, nhiét do cao... lam anh hwéng tiéu
cwc dén cadm xuc cla bd ddi, lam gian doan hoat
dong binh thwdng clia vé ndo va cac trung tdm clia
vung dwéi déi. Sy suy yéu kha nang kiém soat clia
mot phan vé ndo dan dén sw gia tdng d6 nhay cdm
cla trung tdm van mach va hé qua 1a dan dén sy
rdi loan trwong lwc mach mau [7, 8]. O cac tram
ra-da nghién ctru, bén canh nhirng yéu t6 nguy co
da duwogc phat hién trong cac nghién ctru truée day,
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¢6 nhirng yéu t6 tdm sinh i m&i phat sinh trong quéa
trinh khai thac dai ra-da thé hé méi, do la cong suét
phat séng ting (150 kW/gi®), séng ngan, tang thoi
gian tiép xuc véi dién tlr tredng tlr 16 gior 1én 20
gid/ngay, thoi gian trc tang tir 2,5 gio’ 1én 4 gid/ca,
thwdng xuyén phai trie tdng cwdng, thoi gian quan
sat man hinh ra-da va sé lwong muc tiéu theo doi
tang gay tai trong I&n Ién co quan thj giac, tang
murc d6 tw déng hoa cla thiét bi lam tang tai trong
tinh va gay ra hién twgng giam lyc (hypodynamia),
gidm van doéng (hypokinesia) lam tang tinh kich
thich than kinh, gidm hoat lwc cta tim, gidm trwong
lwc mach mau [7].

Cac nghién ctru vé& strc khde nghé nghiép cua
bo doi ra-da déu khang dinh, birc xa dién ti triedrng
siéu cao tan 1a yéu tb nguy co chinh anh hwéng
dén strc khde bo doi. Co 3 giai doan tién trién bénh
nghé& nghiép do séng dién tir: khéi phat, biéu hién
va biéu hién ré rang. Giai doan dau VGi triéu ching
suy nhwoc nhe hoac cé biéu hién réi loan chirc
nang thwec vat & mirc d nhe. o} giai doan biéu hién
c6 s két hop cta hdi chirng suy nhwoc véi biéu
hién réi loan than kinh thwc vat ré rang. Giai doan
bénh biéu hién ré rang dwoc dac trng béi rdi loan
trwong lwc mach, rdi loan van mach, rdi loan chirc
nang hé than kinh trung wong. Réi loan than kinh va
tim mach & tat ca cac giai doan thwong di kém voi
nhirng thay ddi chirc nang tao mau, chuyén hoa,
ndi tiét. Triéu chirng Iam sang clia cac phan &ng co
thé v&i tac dong kéo dai ctia vi séng thuweng khong
cu thé, rd rang va cé thé do tac ddng clia cac yéu td
khac nhw qua tai, mét mai, nhiém trung, diéu kién
sinh hoat khéng thuan loi, do d6 d& chan doan déu
hiéu bénh nghé nghiép - bénh do séng vo tuyén
can phai tién hanh mét cach toan dién, phan tich
tién trinh phat trién bénh Ii.

Dbi v&i hé tudn hoan, & giai doan khéi phat
bénh nghé nghiép, séng siéu cao tan lam tang anh
hwéng cia hé than kinh phé giao cadm trong diéu
hoa hoat dong tim mach, lam giam nhip tim, loan
nhip, ha huyét &4p. Trén dién tam d6 c6 cac biéu hién
loan nhip xoang, ngoai tdm thu, thay déi tinh dan
truyén noi tam that, tdm nhi, giam bién do va dién
ap cac dinh P va T. Cling véi sv gia tang tudi nghé,
xuét hién hoi chirng réi loan van mach & giai doan
2 va 3 clia qua trinh tién trién bénh nghé nghiép voi
biéu hién tang huyét ap thay cho trang thai nhuoc
trwong, ha huyét ap. Két qué phan tich gia tri huyét
ap, cac chi sb bién thién nhip tim, CSCT & bang 1
va bang 2 cho thay su tién trién bénh nghé nghiép
do séng dién tir theo dd tudi & bd déi ra-da dién ra
theo tién trinh chung da dwoc nghién clwu khng
dinh: xu huwéng huyét ap thap va réi loan troéi phd
giao cam la biéu hién dac trwng & nhém 1; nhém 2
c6 ca nhirng déi twong tang va ha huyét ap, ca réi
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loan troi giao cdm va phé giao cam; biéu hién dac
trwng & nhém 3 la tang huyét ap va réi loan troi giao
cdm. Huyét ap cuing véi CSCT chirc nang tim mach
tang va bién thién nhip tim gidm c6 y nghia théng
ké theo tudi v&i p < 0,05.

V6i cac déi twong nhém 1 (tudi nghé dwéi 5
nam), cac biéu hién réi loan chc nang diéu hoa
tim mach dac trung |a huyét ap thap va réi loan troi
pho giao cdm. Huyét ap trung binh cia nhom 1 1a
112/70 mmHg, chi dat mire tbi thidu ddi véi Itra tudi
nay theo gia tri tham chiéu ctia WHO. Trong do,
29,8% QN c6 huyét ap tam thu dwéi 110 mmHg,
37,3% QN c¢6 huyét ap tam trwong dwéi 70 mmHg.
Céc nghién ctu trwdc day da chi ra réng, cac ton
thwong man tinh do tiép xdc thuwdng xuyén voi
séng dién tw thwong khong co triéu chirng bénh
li r& rang va nhitng cdm giac chi quan vé sy suy
giam strc khde thworng dwoc phan anh chi yéu sau
2-5 nam tlr khi bt dau hoat ddng nghé nghiép. Tuy
nhién, nghién ctru ctia ching t6i da cho thay, & cac
chién si nghia vu quan sy (thoi gian tiép xuc voi
séng dién tr dwdi 1 nam) da c6 nhirng biéu hién rbi
loan than kinh thwc vat trong diéu hoa chirc ndng
tim mach. Cu thé, s lwong chién si cé xu huéng
huyét ap thap tang tir 23 nguoi lén 33 ngwo’l sau
3 thang va céc chién si chiém da s trong tong sb
ngudi bi rdi loan trdi phé giao cdm véi sb lwong
10/14 nguoi. Dbi véi nhém 2, cé ca biéu hién rbi
loan than kinh thwc vat va réi loan van mach. Cu
thé, co 4 ngwo’| tang huyét ap va 2 ngudi huyét ap
thap, 4 ngudi réi loan troi phé giao cdm, 8 ngudi roi
loan tr6i giao cam, véi & trung binh la 0,04 + 0,003
gidy, gidm trung binh 0,02 giay so v&i nhém 1. Déi
v&i nhém 3, xu hwéng tang huyét ap, troi giao cam
va gidm bién thién nhip tim Ia biéu hién dac trung.
Trong nhém 3, ¢6 28,1% tang huyét ap, véi gia tri
trung binh la 150/93 mmHg va 13 QN bj rdi loan
tréi giao cam, véi & = 0,03 + 0,002. Réi loan churc
nang tim mach con biéu hién & tinh bat dbi xirng
cla cac chi sb huyét ap véi gia tri hiéu ap 16n hon
60 mmHg & 4 ngwoi nhom 3 va 41 ngwdi co hiéu
ap nhoé 40 mmHg.

Nhirng thay dbi trong co' ché diéu hoa chirc
nang tim mach dé thich nghi v&i méi truéng, cu
thé 1a co ché diéu hoa than kinh - thé dich cla tim,
twong quan gitra b6 phan giao cdm va phé giao
cam cla hé than kinh tw chl dwoc thé hién ré qua
CSCT. Theo Baevski, c6 4 m&c do6 cing thang
cta hé thdng diéu hoa tim mach, twong &ng vdi
4 mirc do thich nghi cta co thé: thich nghi téi wu,
thich nghi cang thang, thich nghi kém va mét thich
nghi (khéng thich nghi). Thich nghi cta bd déi la
qua trinh hinh thanh cac trang thai chirc nang cua
co thé nhadm thich &ng véi diéu kién lao dong dé
nang cao hiéu qua lam viéc va bao dam kha nang

Tap chi Y HOC QUAN SV, SO 353 (7-8/2021)



san sang chién d4u cao. Sw thich nghi cla co thé
vé&i moi trwong trdi qua giai doan xuéat hién cac
phan rng chung khdong dac hiéu mang tinh dinh
hwéng hodc bao dong; giai doan hinh thanh cac
phan xa co diéu kién va dinh hinh phirc tap; giai
doan suy kiét hoan toan hodac mét phén clia co
ché duy tri ndéi moéi hodc la hinh thanh thich nghi &
murc té bao va phan t&r [8, 9]. Nhém 1 c6 CSCT Ia
102,3 + 8,96 twong (ng v&i mire thich nghi téi wu
v&i nhirng phan tng sinh li chung mang tinh bao
dong nhw ha huyét ap, giam nhip tim, nhanh mét
madi, budn ngd. Tuy nhién, do mic d6 phan rng
thich nghi mang tinh c4 thé cao nén véi cung diéu
kien méi trwong cling cé nhirng dbi twong thich
nghi kém hon va ¢ CSCT cao hon. Cu thé trong
nhom 1, ¢cé 3 nguwoi CSCT cao la 260,8 + 15,9.
CSCT cua nhém 2 la 191,4 + 26,51 twong (rng
véi mirc thich nghi cang thang, 11 nguoi trong
nhom nay c6 CSCT qua cao v&i gia tri trung binh
la 349,2 + 45,1. Nhéom 3 c6 CSCT la 217,7 + 28,2
twong ng véoi mirc thich nghi kém, trong do cé
12 nguoi cé CSCT qua cao voi gia tri trung binh
352,7 £ 29,0. Sy tang CSCT do tang nhip tim la
hé qua tang cwdng hoat dong giao cdm dwdi anh
hwéng cla cang thang tinh than va thé chét kéo
dai, mét méi man tinh, rdi loan gi4c ngu, gidm dw
trir ctia co’ thé theo tudi tac.

Hé tuan hoan rat nhay cdm v&i nhivng thay déi
bén ngoai va bén trong co thé va dwoc coi 1a mot
hé théng cung cap cac diu hiéu chi bao vé cac
phan (ng thich nghi ctia co’ thé va trang thai chire
ndng cla co thé néi chung [9]. Sw thay ddi nhip
tim phan anh tét mirc do céng thdng cla cac co
ché diéu hoa trong co thé khi hé thdng tuyén yén
- thwong than va hé théng giao cdm - thwong than
duwoc kich hoat dé déi phé véi nhivng tac dong gay
cang thang. Chinh vi vay, dé danh gia trang thai
chirc ndng co thé thi mét tiéu chi quan trong chinh
la trang thai cia hé tim mach. Ngoai ra, hién nay
viéc tang cwdng co gidi hda va tw dong hoa trong
quan doi da lam thay déi tinh chat cong viéc ctia bod
ddi. Nhiém vu chi yéu ctia bd ddi ra-da mang tinh
diéu khién 1a chi yéu. Do d6, cac phwong phap
kiém soat trang thai chirc nang co thé bo doi ki
thuat vé co ban khéng khac biét véi cac phuong
phap kiém soat hoat déng clia ngwoi van hanh -
operator cac phwong tién ki thuat phirc tap, trong
do hé tim mach va kha nang phéi hop cdm giacvan
dong doéng vai tro then chét. Két qua danh gia va
phan loai trang thai chirc nang co' thé bo doi ra-da
cho thay, 21,5% QN strc khée nghé nghiép loai |,
60,0% QN strc khde nghé nghiép loai Il va 18,5%
QN sirc khée nghé nghiép loai Ill. Cac nguyén
nhan chu yéu dan téi viec bd doi khong dat yéu
cau vé sirc khde nghé nghiép déi véi ngudi van
hanh, diéu khién trang thiét bi ki thuat |1a thiva can,
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tang huyét ap va téc dd cling nhw d6 chinh xac cta
phan xa thi giac - van déng chwa cao. Do d6, can
c6 cac bién phap dw phong sw xuét hién cac yéu t6
nguy co nay dé bdo dadm strc khde nghé nghiép va
kéo dai tudi tho nghé nghiép cho bd doi.

5. KET LUAN.

Nghién ctru 130 QN lam viéc tai 2 tram ra-da,
két luan:

- CSCT cula b6 doi tai 2 tram ra-da tang theo
tudi va twong quan véi sw giam bién thién nhip tim
(r = - 0,8) theo 3 mirc: khong cang thang (gia tri
la 102,3 + 8,96, v&i 6 = 0,06 + 0,001); cang thang
vira (gia tri 191,4 £ 26,51 va & = 0,04 + 0,003);
cang thdng cao (gia tri 1a 217,7 + 28,2, v6i & =
217,7 £ 28,2).

- Tai thoi diém khao sat, ti 1& bo doi khong dat
yéu cau vé strc khde nghé nghiép déi voi ngudi
van hanh thiét bi ki thuat phic tap theo két qua
danh gia trang thai chirc nang co thé 1a 18,5% (strc
khde nghé nghiép loai lll). Nguyén nhan chd yéu la
thira can, tang huyét ap va tbc d6, do chinh xac cla
phan xa thj giac - van dong thap
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Ham Iu’cyng SiO, tw do trong bui toan phan
tai 2 co s& san xuat Hai Dwong dao déng trong
khoang 0,1-0,2 mg/m?3, con tai Phu Yén dao dong
twr 0,1-0,35 mg/m3. Két qua nay twong dwong voi
két qua nghién ctru “Nong dé silic tinh thé trong
khong khi tai cac nha may nhiét dién” cua Hicks
J va Yager J, v&i ndng d6 cua silic tw do trong
bui toan phén dao dong dén 0,18 mg/m? [6]. Ham
lvong S|O tw do trong bui toan phan cla cac co
s& san xuat & Thai Nguyén déu thap hon so v&i
nghién clru “Néng do silic tinh thé trong khong
khi tai cac nha may nhiét dién” cta Hicks J va
Yager J, v&i ndng d6 silic tw do trong bui toan
phan dao dong dén 0,18 mg/m? [6]. C6 thé 14 do
nghién ctru dwoc lam tai cac dia diém khac nhau,
ma&c d6 6 nhiém khac nhau, quy trinh 14y mau
va do mau co thé cé su khac biét gitra 2 nghién
clru. C6 thé thdy ndng dd silic tw do trong bui
toan phan & Binh Dinh va Pong Nai thap hon so
véi & Hai Dwong va Thai Nguyén. Mot phan co
thé 1a do sy khac biét vé dia diém va mic do 6
nhiém MTLD.

Ca 2 co s& san xuat & Hai Dwong déu cé mau
bui hd hap vwot gi¢i han cho phép vé ndng do silic
tw do. Cac mau bui con lai déu nam trong gici han
vé sinh cho phép [2]. Tai tinh Thai Nguyén, mau
bui dwoc lay tai 5 co s& v&i tbng sb 1a 22 mau, thi
2/22 mau cé néng do SiO, trong bui h6 héap vuwot
gi¢i han cho phép. Nhin chung, nong do SiO, tw do
trong bui h6 hép clia Co s& san xuat s6 4 va Co’ s&
san xuét s 3 cao hon cac co s& con lai thudc tinh
Thai Nguyén. Nghién ctru da cho thay Binh Dinh
va béng Nai 1a 2 tinh ¢ ti 16 mau vuot tiéu chuan
thap nhat, con Phu Yén la tinh ma hau hét cac co
s& san xuat déu cé mau bui hé hap vuot tiéu chuan
vé SiO, tw do.

5. KET LUAN.

Nghién cu 106 mau bui (bui toan phan, bui ho
hép, ham Iuo’ng SiO,, silic ty do trong MTLD) tai
24 co s& san xuét thuoc 5 tinh, ttr nam 2018-2020,
két luan:

Ti 1& mau bui toan phan vuot gidi han cho phép
cao nhét tai tinh Hai Dwong (33,3%), tiép dén 1a
Phu Yén (23,8%) va Thai Nguyén (14,3%). Ti Ié
mau bui hé hdp vwot gidi han cho phép cao nhéat
tai tinh Phi Yén (23,8%), tiép dén la Thai Nguyén
(21,4%) va Hai Duwong (16,7%). Ham lwong SiO,
tw do trong bui toan phan vuot tiéu chuan cung ch|
xuét hién tai 3 tinh trén. Da s6 cac co s& san xuét
déu cé mau bui hd hap c6 ham lwong SiO, tw do
vuwot tiéu chuan.
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