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TOM TAT: Nghién ctru cét ngang, mé ta thuc trang nong do bui (bui toan phan, bui hé hap, SiO, tw do)
trong méi trurong lao dong tai 24 co s& sén xuét cé yéu tb bui silic trong méi trurong lao déng, thuoc 5 tinh,
ttr nam 2018-2020.

Két qua: Ti Ié mau bui toan phan vuot gidi han cho phép cao nhét tai tinh Hai Duong (33,3%), tiép dén
la Phii Yén (23,8%) va Thai Nguyén (14,3%). Ti Ié méu bui hé hép vurot gidi han cho phép cao nhét tai tinh
Phu Yén (23,8%), tiép dén la Théai Nguyén (21,4%) va Hai Duwong ( 16,7%). Ham lurong SiO, tw do trong
bui toan phan vuot tiéu chuén ciing chi xuét hién tai 3 tinh trén. Pa sb cac co s& sén xuét deu c6 mau bui
hé hap c6 ham luong SiO, tw do vuot tiéu chuén cho phép.
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ABSTRACT: A cross-sectional study was carried out to describe the current situation of dust (total dust,
respirable dust, free SiO,) in the working environment in some production facilities in 5 provinces in the
period of 2018-2020. Results: The percentage of total dust samples exceeding the permitted limit was the
highest in Hai Duong province (33.3%), followed by Phu Yen (23.8%) and Thai Nguyen (14.3%). The rate
of respiratory dust samples exceeding the permitted limit was the highest in Phu Yen province (23.8%),
followed by Thai Nguyen (21.4%) and Hai Duong (16.7%). Content of free SiO, in dust, which exceeds the
standards, only appears in the above 3 provinces. Most of the manufacturing facilities had respirable dust
samples with free SiO, content exceeding the standards.
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1. AT VAN BE.
Hién nay, ngudi lao dong (NLD) trén toan thé

trong cac nganh déu da ci va lac hau, nén NLD
trong cac co s& san xuat cong nghiép phai chiu sw

gi¢i, nhéat 14 cac nwéc dang phat trién dang phai
déi mat v&i nguy co gia tang cac bénh nghé nghiép
do tiép xtc v&i cac yéu td tac hai cé trong moi
trwdng lao dong (MTLD), nhw céc yéu td vi khi hau,
khoi, bui, hoi khi doc phat sinh trong cac nganh
cong nghiép khac nhau [4]. Anh hwéng nay dic
biét nghiem trong hon & nhirng NLD ¢o6 tiép xuc
trwe tiép trong nhirng nganh céng nghiép phat sinh
nhiéu khoi bui, héa chat doc hai, nhw moét s6 nganh
nghé c6 phoi nhiém véi thach anh, bui xi mang, bui
xay xat, san xuét vat liéu xay dwng..., lam gia tang
nguy co mac cac bénh nghé nghiép & NLD [5, 8].
O Viét Nam, mé&c du nén cong nghlep dang trén
da phat trién, nhwng nhiéu day chuyén céng nghé
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tac dong cla nhiéu yéu tb tac hai nghé nghiép, dang
chu y la cac tac déng do bui silic ty do gay ra. V&i
bénh bui phdi néi chung va bénh bui phéi silic néi
riéng, viéc phat hién, chan doan sém dé c6 hudng
bao vé kip thoi strc khde NLD la rat quan trong. Theo
tiéu chuan chan doan bénh nghé nghiép cia Bo Y
té, viéc danh gia MTLD & mét trong ba tiéu chuan
dé chan doan xac dinh bénh. Vi vay, viéc quan tréc
MTLD, trong do co yéu tb bui la mét ndi dung khoéng
thé thiéu khi nghién ctru vé& bénh bui phéi silic.

Chung t6i thwe hién nghién ctru nay nham mo ta
thwe trang bui (bui toan phén, bui hd hép, SiO, tw
do) trong MTLD tai mét s6 co s& san xuat co yéu té
bui silic trong MTLD, tr nam 2018-2020.
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2.POI TUONG VA PHWONG PHAP NGHIEN CUU.

2.1. B6i twong nghién ciru:

106 mau bui (bui toan phan, bui hé hap, ham
lwong SiO, tw do trong MTLD) tai 24 co s& san
xuat c6 yéu té bui silic trong MTLD, thudc 5 tinh
(Hai Dwong: 2 co s&; Thai Nguyén: 7 co s&;
Binh Dinh: 5 co s&; Phu Yén: 6 co s&; Ddng
Nai: 4 co s&) dai dién cho 3 vung, mién. Thoi
gian nghién ctu tir thang 7/2018 dén hét thang
12/2020.

- Tiéu chuan Iwa chon: co s& san xuét cé day
chuyén san xuét dang hoat dong; c6 yéu td bui silic
trong MTLD; NLD tiép xuc truc tiép véi bui silic;
ddng y quan tréc hodc cé sb liéu quan trac trong
thoi gian nghién clru.

- Tiéu chuan loai trir: khu vwc quan trac da
ngirng hoat déng hoac tam ngirng hoat déng do
diéu kién thoi tiét xau tai thdi diém nghién clru.

2.2. Phuwong phap nghién ctru:

- Thiét ké nghién clru: cat ngang.

- C& mau: tién hanh quan trdc ndng dd bui
toan phan, bui hé hap tai 24 co s& san xuéat. Lay
mau bui dé dinh lvgng SiO, tw do trong MTLD
(t6i thidu 100 mau, thwc té nghién clru da chon
106 mau bui).

- Phuong phap chon mau: chon méu nhiéu
giai doan.

+ Giai doan 1: chon mau chi dich tai 5 tinh
nghién ctru, gbm Hai Dwong, Thai Nguyén, Binh
Dinh, Phu Yén, Béng Nai.

+ Giai doan 2: mdi tinh chon mot sd co s& dé
tién hanh quan trac (sé lwong co s& dwoc chon &
mdi tinh phu thudc vao sé lwong NLD tiép xuc véi
bui silic nhidu/it).

+ Giai doan 3: mdi co’ s& chon toan bd cac phan
xwdng dé quan trdc MTLD. Trong qué trinh thyc
hién, khong tién hanh tai nhirtng phan xwéng nam
trong tiéu chuén loai trir trén.

- Bién sb, chi s6 nghién ciru: ti 1& mau bui toan
phan vuot gidi han; ti & mau bui hd hap vuot gidi
han; ti 1& m&u bui toan phan co6 SiO, tw do vuot gioi
han; ti 1& mau bui hd hap c6 SiO, tw do vuwot gidi han.

- Ki thuat thu thap va cdng cu nghién ctru:

+ Cdng cu: str dung may do bui Epam 5000 EDC
dé do yéu t6 bui toan phan va bui hd hap; may UV-
VIS Lambda EZ 210 Perkin dinh lwgng ham lwgng
SiO, tw do trong bui tai Labo Trung tam Vién Dao
tao y hoc dy phong va y té cdng cong, Trwedng Dai
hoc Y Ha Nbi.

+ Diéu tra vién 1a can bd va hoc vién ctia BO mén
Strc khde nghé nghiép, Truéng Pai hoc Y Ha Nbi.
Bui thu thap tai cac phan xwéng tai thwc dia theo
quy chuan QCVN 02:2019/BYT: sau d8, bao quan
va van chuyén vé Labo trung tam dé xét nghiém
ndng d6 bui, SiO, tw do.

- Van dé dao dirc: nghién clru nay la mét phan
cla dé tai cAp Nha nwoc “Nghién clru déc diém
dich t& hoc phan t&, yéu tb nguy co va trng dung
ki thuat tién tién trong chan doan sém bénh BPSi
tai Viet Nam”, ma s6: KC10/1620. Hoat déng quan
trdc dwoc sw dong y cla lanh dao noi thwe hién
hoat déng. Cac don vi dwoc quan trdc MTLD hoan
toan tw nguyén va déu dwoc giai thich day da vé
muc dich, y nghia, néi dung. Bon vi cé quyén tw
chdi hop tac.

- X li sb liéu: bang phdn mém Excel. Cac thdng
k& mo ta dwoc str dung dé trinh bay két qua nghién
ctru dwdi dang bang, hinh, nhw biéu thj tan s, ti &
phan tram theo tirng bién ciing nhw trung binh + SD.

3. KET QUA NGHIEN cUU.
- Ti 1& mau bui toan phan vwot gidi han cho phép tai 5 tinh:

DPéng Nai
Pha Yén
Binh Binh
Thai Nguyén
Hai Dwong

0% 20%

40%

60% 80% 100%

B Mau khéng dat B Mau dat

Biéu db 1. Ti 1é mau bui toan phén vuot giéi han cho phép tai 5 tinh.
Ti I& mau bui toan phan vuot gioi han cho phép cao nhét tai tinh Hai Duong (33,3%), tiép dén la Phu
Yén (23,8%) va Thai Nguyén (14,3%). Tai tinh Binh Dinh va Béng Nai, khdng c6 mau bui toan phan vwot

gi¢i han cho phép.
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- Ti 18 mau bui hd hdp vuwot gidi han cho phép tai 5 tinh:

DENG Nai (o | O O
PhU Yén i/ G 2 .
Binh Dinh O
Thai Nguyén I A S G
Hai Dwong G S G

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Mau khong dat ®M3u dat

Biéu d6 2. Ti Ié mau bui h6 hap vuot giGi han cho phép tai 5 tinh.

Ti 1& mau bui hd hap vwot gi¢i han cho phép cao nhéat tai tinh Phu Yén (23,8%), tiép dér) la Thai Nguyén
(21,4%) va Hai Duong (16,7%). Tai tinh Binh Dinh va Bong Nai, khéng c6 mau bui hdé hap vwet gidi han
cho phép.

- Ham lwong SiO, tw do trong bui toan phan tai mét sb co s& san xuét:

Bang 1. Ham lwong SiO, tw do trong bui toan phan tai mét s co s& san xuét.

Tih |Tendonvigamahea 19 ‘goihan | binnrong bui team phan
Hai Co s& san xuat sb 1 10 3 (30,0%) 0,12+0,17
Duong |Co sé san xuét sb 2 7 0 0,06 + 0,09

Co s& san xuat sb 3 4 0 0,04 + 0,01

| Co s& san xuat s6 4 3 1(33,3%) 0,16 £ 0,17
Lgi'yén Co s& san xuét so 5 7 0 0,10 + 0,08
Co s& san xuat sO 6 6 0 0,05 + 0,05

Co s& san xuat s6 7 2 0 0,01 £ 0,01

Binh |Co s& san xuét sb 8 9 0 0,05 + 0,04
Binh  |Co sé san xuét s6 9 4 0 0,12+0,12
Co s& san xuat s6 10 5 3 (60,0%) 0,24 + 0,08

Co s& san xuat s 11 4 0 0,09 + 0,06

Pht] Co sé san xuat s6 12 9 0 0,14 £ 0,08
Yén  |Co s6 san xuét s 13 3 0 0,21 0,14
Co s& san xuét sb 14 9 0 0,10 £ 0,05

Co s& san xuat sb 15 4 0 0,04 + 0,02

. Co s& san xuat s6 16 6 0 0,08 + 0,06
ﬁ:ing Co s& san xuét sb 17 5 0 0,10 + 0,07

Co s& san xuét s 18 9 0 0,11 0,08
Téng 106 7 (6,6%)

Tinh Hai Dwong, chi cé mau bui tai Co' s& san xuét s6 1 ¢6 3/10 mau (30,0%) vwot gidi han vé ndng
dd SiO, tw do trong bui toan phan. Tinh Thai Nguyén, chi cé duy nhat Co s& san xuat s6 4 1a c6 mau vuwot
giéj han gi¢i han \ﬁé Si‘O2 tw do trong bui (v&i 1/3 mau, chiém 33,3%). Tinh Phu Yén, chi cé C~0 s& s’én
xuat s0 10 la c6 mau nodng dé silic ty do trong bui toan phan vwot gi¢di han cho phép (v&i 3/5 mau, chiém
60,0%). Tinh Binh Binh, Bdng Nai khéng c6 mau vwot gidi han vé néng dé silic tw do trong bui toan phan.

- Ham lwong SiO, tw do trong bui hd hép tai mot sé co' s& san xuét 5 tinh:
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Bang 2. Ham lwong SiO, tw do trong bui hd hép tai mot s6 co s& san xuét 5 tinh.

Tinh Tén don vi da ma héa loucie ST WS Mg Elg) 10, {7 010 g,
mau bui gi®i han binh trong bui hd hap
[ Co s& san xuét sb 1 10 3 (30,0%) 0,07 + 0,11
Duvong  |Co s& san xuét sé 2 7 2 (28,6%) 0,04 + 0,05
Co s& san xuat s6 3 4 0 0,03 + 0,01
Co s& san xuét sb 4 3 1(33,3%) 0,10 £ 0,12
Thal 5 s6 san xuét s6 5 7 1(14,3%) 0,06 + 0,06
Nguyén
Co s& san xuat sd 6 6 0 0,03 + 0,03
Co s& san xuatsbd 7 2 0 0,01 £ 0,00
Co s& san xuat sé 8 9 0 0,03 + 0,02
Binh BPinh Ja—
Co s& san xuat s6 9 4 1(25,0%) 0,07 £ 0,08
Co s& san xuat s6 10 5 3(60,0%) 0,12 + 0,04
Co s& san xuét s6 11 4 0 0,03 + 0,04
Co s& san xuat s6 12 9 3 (33,3%) 0,07 + 0,04
Pha Yén P
Co s& san xuat s6 13 3 3 (100%) 0,10 £ 0,07
Co s& san xuét sb 14 9 2 (22,2%) 0,07 + 0,04
Co s& san xuat sb 15 4 0 0,03 £ 0,02
Co s& san xuat sb 16 6 0 0,04 + 0,03
Pong Nai |Co s& san xuéat s6 17 5 1 (20,0%) 0,05 + 0,03
Co s& san xuét s6 18 9 2 (22,2%) 0,06 + 0,04
Téng 106 22 (20,8%)

2,2/106 mau bui (20,8%) cc',> bui SiO, ywo’t tiéu
chuén‘cho phép. B,ui SiO, xuat hién & tat ca cac
tinh diéu tra, cu thé: tinh Hai Dwong, ca 2 co s&
déu c6 mau bui vwot gidi han, trong d6 Co s& san
xuét s6 1 co 3/10 mau bui (30,0%) vuot gidi han,
Co s& san xuat sb 2 c6 2/7 mau bui (28,6%) vuwot
gi&i han. Tai tinh Thai Nguyén, Co s& san xuéat sb 4
¢6 1/3 mau bui (33,3%) vwot gidi han va Co sé san
xuéat s6 3 v&i 1/7 mau bui (14,3%) vwot gidi han.
Tai tinh Binh Dinh, Co s& san xuét sd 9 ¢6 1/4 mau
bui (25,0%) c6 ndng d6 silic tw do trong bui hé hap
vuot gidi han. Tai tinh Pha Yén, hau hét cac co s&
déu cé mau khoéng dat vé ndng do silic tw do, Co' s&
san xuét s6 10 c6 3/5 mau (60,0%), Co s& san xuét
s6 12 ¢6 3/9 mau (33,3%), Co s& san xuat sb 13 co
3/3 mau (100%), Co s& san xuét sd 14 c6 2/9 mau
(22,2%). Tai tinh Béng Nai, Co sé& san xuét sb6 17
véi 1/5 mau (20,0%) va Co sé san xuét s6 18 voi
2/9 mau (22,2%) vwot gi¢i han.

4. BAN LUAN.

Ti 1é m4u bui toan phan vuot gidi han cho phép
tai Hai Duwong 1a 33,3%; cao gap hon 2 1an so voi
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két qua nghién ctu cla Mikolajczyk U va cong
sy nam 2012 (ti 1é nay la 16,57% [7]). Tai Thai
Nguyén, ti I& mau bui toan phan vwot gi¢i han cho
phép 1a 14,3%; thap hon so v&i nghién clru cla
Mikolajczyk U va cong sw [7]. Tinh Pha Yén co6 t&i
23,3% mau vuwot gi¢i han. Tinh Binh Binh va Béng
Nai hoan toan khéng cé mau bui toan phan nao
vuot gidi han [1].

Ti 1&6 mau bui hd hdp vwot gidi han cho phép
tai tinh Thai Nguyén, Hai Dwong va Phu Yén rét
khac nhau gitra cac co s& san xuét. Tinh chung
cho toan bd cac co s& san xuét thi tai tinh Thai
Nguyén cé t¢i 21,4%, tinh Pha Yén 23,8% va tinh
Hai Dwong 1a 16,7% mau bui hd hap vuot giéi han
cho phép. Két qua nay thap hon so véi nghién ciru
ctia Nguyén Duy Déng Bao nam 2014 vé tinh hinh
& nhiém bui tai Céng ty Gang thép Thai Nguyén [3].
S& di két qua thadp hon mot phan cé thé Ia do cac
co s& da ap dung tét cac bién phap dé lam giam
thiéu bui trong MTLD. Trong khi d6 tai Binh Dinh
va Bdng Nai, hoan toan khéng c6 mau bui hé hap
vuot gidi han [1].
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Ham Iu’cyng SiO, tw do trong bui toan phan
tai 2 co s& san xuat Hai Dwong dao déng trong
khoang 0,1-0,2 mg/m?3, con tai Phu Yén dao dong
twr 0,1-0,35 mg/m3. Két qua nay twong dwong voi
két qua nghién ctru “Nong dé silic tinh thé trong
khong khi tai cac nha may nhiét dién” cua Hicks
J va Yager J, v&i ndng d6 cua silic tw do trong
bui toan phén dao dong dén 0,18 mg/m? [6]. Ham
lvong S|O tw do trong bui toan phan cla cac co
s& san xuat & Thai Nguyén déu thap hon so v&i
nghién clru “Néng do silic tinh thé trong khong
khi tai cac nha may nhiét dién” cta Hicks J va
Yager J, v&i ndng d6 silic tw do trong bui toan
phan dao dong dén 0,18 mg/m? [6]. C6 thé 14 do
nghién ctru dwoc lam tai cac dia diém khac nhau,
ma&c d6 6 nhiém khac nhau, quy trinh 14y mau
va do mau co thé cé su khac biét gitra 2 nghién
clru. C6 thé thdy ndng dd silic tw do trong bui
toan phan & Binh Dinh va Pong Nai thap hon so
véi & Hai Dwong va Thai Nguyén. Mot phan co
thé 1a do sy khac biét vé dia diém va mic do 6
nhiém MTLD.

Ca 2 co s& san xuat & Hai Dwong déu cé mau
bui hd hap vwot gi¢i han cho phép vé ndng do silic
tw do. Cac mau bui con lai déu nam trong gici han
vé sinh cho phép [2]. Tai tinh Thai Nguyén, mau
bui dwoc lay tai 5 co s& v&i tbng sb 1a 22 mau, thi
2/22 mau cé néng do SiO, trong bui h6 héap vuwot
gi¢i han cho phép. Nhin chung, nong do SiO, tw do
trong bui h6 hép clia Co s& san xuat s6 4 va Co’ s&
san xuét s 3 cao hon cac co s& con lai thudc tinh
Thai Nguyén. Nghién ctru da cho thay Binh Dinh
va béng Nai 1a 2 tinh ¢ ti 16 mau vuot tiéu chuan
thap nhat, con Phu Yén la tinh ma hau hét cac co
s& san xuat déu cé mau bui hé hap vuot tiéu chuan
vé SiO, tw do.

5. KET LUAN.

Nghién cu 106 mau bui (bui toan phan, bui ho
hép, ham Iuo’ng SiO,, silic ty do trong MTLD) tai
24 co s& san xuét thuoc 5 tinh, ttr nam 2018-2020,
két luan:

Ti 1& mau bui toan phan vuot gidi han cho phép
cao nhét tai tinh Hai Dwong (33,3%), tiép dén 1a
Phu Yén (23,8%) va Thai Nguyén (14,3%). Ti Ié
mau bui hé hdp vwot gidi han cho phép cao nhéat
tai tinh Phi Yén (23,8%), tiép dén la Thai Nguyén
(21,4%) va Hai Duwong (16,7%). Ham lwong SiO,
tw do trong bui toan phan vuot tiéu chuan cung ch|
xuét hién tai 3 tinh trén. Da s6 cac co s& san xuét
déu cé mau bui hd hap c6 ham lwong SiO, tw do
vuwot tiéu chuan.
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