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TOM TAT: Nghién ctru cat ngang, mé ta ddc diém nhan thirc vé phong bénh bui phdi silic cta 8.030
nguwoi lao ddng co thoi gian lam viéc toi thiéu 1 nam, tiép XL'IC‘tI’l_,FC tiép v&i bui silic, tai 24 co s& san xuat
thuéc 5 tinh Thai Nguyén, Hai Duwong, Binh Dinh, Phi Yén, Dong Nai, ttr nam 2018-2020.

Két qua: Ti lé nguoi lao dong biét vé lam viéc trong mdi trudng nhiéu bui silic la nguyén nhén géy bénh
bui phoi silic kha cao 76,4%. Ti lé nguoi lao dong biét cach lam giam nguy co mac bénh bui phoi silic bang
cach deo khau trang dung quy dinh chiém 70,6%. Ti Ié nguwoi lao ddng biét lam giam nguy co mac bénh
bui phoi silic bang cach lam théng thoang gi6 trong maéi trirong lao déng chiém 61,9%.

T khéa: Bénh bui phéi silic, kién thirc, phong bénh.

ABSTRACT: A cross-sectional study, description of characteristics of awareness about silicosis prevention
of 8.030 workers with a minimum working period of 1 year, directly contacted with silica dust at 24 production
facilities of five provinces, Thai Nguyen, Hai Duong, Binh Dinh, Phu Yen, Dong Nai in the period 2018-2020.

Results: The percentage of workers The knowledge of working in an environment with a lot of silica
dust was the cause of silicosis high (76.4%). The percentage of workers who knew how to reduce the risk
of silicosis by wearing masks accounted for 70.6%. The rate of workers who knew how to reduce the risk

of silicosis by ventilation in the working environment accounted for 61.9%.
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1. DAT VAN DBE.

Bénh bui phéi silic (BPSi) la bénh xo héa phdi
tién trién khong hodi phuc, gay ra bdi sy hit phai
cac tinh thé bui silic tw do hodc silic dioxite (Si0,)
trong moi trwong lam viéc [1]. Bénh BPSi da tr&
thanh van dé sirc khde nghé nghiép toan cau,
dac biét & cac nwéc dang phat trién, véi ti [é mac
bénh khoadng 21-54,6% [2]. Dén nay, van chwa cé
phuong phap diéu tri dac hiéu bénh BPSi, nhung
bénh cé thé dy phong duorc.

DPé phong bénh dwoc tét thi viéc cé hiéu biét
ding vé cac bién phap phong chéng 1a diéu can
phai dwoc chd trong. Trén thé gi&i, nam 2017, mot
nghién clru da chi ra mét sd yéu té nguy co cla
bénh BPSi la tudi, hoc van, tién st hat thudc, tién
st nghé nghiép (tudi nghé, sb gi® lam viéc trong
ngay, st¢ dung bao hd lao ddng), vi tri lao dong
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va st dung cac bién phap chéng bui tai noi lam
viéc. Ti I& mac bénh BPSi & nhirng ngudi dang hut
thudc 14 hodc c6 tién stir hat thube 14 ting 1,85 1an
so v&i nhitng ngudi khong huat thude & (95%Cl:
1,41-2,43; p < 0,001); ti 1&6 mac bénh BPSi & nhém
nguwdi lao dong (NLD) c6 tudi nghé 5-10 ndm cao
gép 1,70 1an (95%Cl: 1,54-1,87; p < 0,001); ti &
mac BPSi & NLD cé tudi nghé tr 10-20 ndm cao
gap 2,21 lan (95%Cl: 1,90-2,56; p < 0,001) va ti 1&
mac bénh & NLD c6 tudi nghé > 30 nam cao gap
4,87 1an (95%Cl: 3,63-61,56; p < 0,001) [4]. Tai Viét
Nam, hién chwa cé nhiéu nghién ciru vé thuc hanh
phong bénh BPSi. Vi vay, viéc danh gia vé thuc
hanh phong bénh BPSi ctia NLD la thyc sw can
thiét dé cong tac dw phong dat hiéu qua tét nhat.

Nghién ctru nay mé ta kién thirc vé phong bénh
BPSi clia NLD co tiép xuc trwc tiép véi bui silic tai
mot s6 co' s& san xuat, tr nam 2018-2020.
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2.DOI TWQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU.

2.1. Béi twong nghién ciru:

8.030 NLD co tiép xuc tryc tiep voi bui silic,
thoi gian lam viéc toi thieu 1 nam, tai cac co s&
san xuat (CSSX) thugc 5 tinh (dai dién cho 3 ving
mien), gom Thai Nguyén, Hai Dwong, Binh Binh,
Phu Yén, Bong Nai. Th&i gian nghién ctru tir thang
7/2018 dén hét thang 12/2020. Loai triv NLD khéng
da strc khoe, vang mat tai thoi diém diéu tra; NLD
khoéng dong y tham gia nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién curu:

- Thiét k& nghién ctu: cat ngang.

- C& mau theo cong thirc tinh:

P9
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Trong d6, n 1a ¢c& mau tbi thiéu can thiét; o la
mtrc y nghia thdng ké& (chon o = 0,05; twong (ng
giatriZ, . thuduocla1,96); platilé NLD tiép xdc
trwee tiep v&i bui silic mac bénh BPSi (wéc tinh theo
nghién clru clia Lé Thi Héng, nam 2007 lap = 0,1
[3]; twong ’'ng q = 1 - p = 0,9); d 1a d6 sai sb cho
phép giira ti & thu dwoc tr mau va quan thé nghién
cru (chon d = 0,01). Tw d6, tinh dwoc c& mau can
cho nghién ctvu 14 3.600 NLD. Thyc té, chang toi
thwe hién nghién ctru trén 8.030 NLD.

- Phuong phap chon mau: chon mau nhiéu giai
doan. Giai doan 1: chon tinh nghién ctru theo phwong
phap chon mau cha dich, can c vao sb trudng hop
kham va méc bénh BPSi tai Viét Nam theo bao cao
clia Cuc Quan li méi trwdng y té ndm 2016, nganh
nghé d&c thu clia dia phwong (co tiép xuc véi bui silic
tw do), ham lwong silic trong moéi trvdng lao dong

cao. Giai doan 2: tai méi tinh, lap danh sach CSSX
c6 phat sinh bui silic va tdng s& NLD truc tiép tiép xtc
v&i bui. Tt d6, tinh ra s& NLD can diéu tra tai méi tinh.
Giai doan 3: tr cac CSSX dwoc chon va déng y cho
trién khai nghién ctru, chon chi dich toan bd NLD du
tiéu chuan va dong y tham gia vao nghién ctru.

- Bién sb nghién ctru:

+ Bién sb dac diém ca nhan cta NLD: Tubi, gidi
tinh, tudi nghé, chuyén nganh, trinh 6 hoc van.

+ Bién sb kién thirc phong, chdng bénh BPS::
céac loai bdo ho lao déng dwoc cong ty cap, tan
suéat sir dung, bién phap phong chéng bui tai phan
xwéng, phong chéng bénh BPSi clia ca nhan...

- Cong cu nghién ctru: phéng van NLD theo bd
cau hdi ciu tric sén co. Bo cau hdi dwoc xay dwng
dwa trén Thong tw 15/2016 cia Bo Y té vé bénh
nghé nghiép dwoc bao hiém [1] va tham khéo bd
cau héi cta nghién ctru kién thirc, thai do, thuc
hanh vé phong bénh BPSi & Nam Phi.

- Bao dwrc nghién ctru: nghién cru nay la mot
phan cla dé tai cAp Nha nwéc “Nghién clru déc
diém dich t& hoc phan t&, yéu t6 nguy co va &ng
dung ki thuat tién tién trong chan doan sém bénh
BPSi tai Viét Nam”. Cac thong tin thu thap dwoc
tlr cac doi twong chi phuc vu cho muc dich nghién
ctru va hoan toan dworc gilr bi mat. Béi twong déng
y va ty nguyén tham gia nghién ctru.

- Xt Ii s6 liéu: nhap, 1am sach sé liéu bang phan
mém Epidata 3.1; x& li di liéu bdng phdn mém
SPSS 20. Théng ké& mo ta theo cac tan suét, ti 1& %
vé thye hanh phong bénh BPSi ctia NLD.

3. KET QUA NGHIEN CcUU.

Bang 1. Ti 1& NLD biét cac nguyén nhan mac bénh BPSi (**y? test).

Noi dung Thai Nguyén | Hai Dwong | Binh Binh | Pha Yén |Pbng Nai| Téng P
Jes [stNB| 2678 1.250 1.009 | 307 892 | 6.136
i-rif:gvr'ﬁgi Tile 86,8% 79.7% | 783% | 47.2% | 61,9% | 76.4%

! ) 25 12 15 19 17 88 .
mgﬂg Khong Tile 0.8% 0.8% 12% | 29% | 12% | 1.1% | >%°
bui silic | Khong | S6 NLD 381 306 264 324 531 | 1806

' biét |Tile 12.4% 19.5% | 20,5% | 49.8% | 36,9% | 22,5%
Hitphai |og |SONLD| 1721 774 603 175 495 | 3.768
bui silic Tile 55,8% 494% | 46.8% | 26,9% | 34.4% | 469% | .,
trong _ |S6NLD| 1.363 794 685 475 945 | 4262 |
khong khi | KNONI [ 44,2% 50,6% | 53,2% | 73,1% | 65,6% | 53.1%
Téng S6NLD|  3.084 1.568 1288 | 650 | 1.440 | 8.030
Tile 100% 100% 100% | 100% | 100% |100,0%

76,4% NLD biét lam viéc trong méi trwdng nhiéu bui silic Ia nguy&n nhan gay bénh BPS;, ti 1& khong biét
chiém 22,5%. Khac biét cé y nghia théng ké vé ti 1& NLD biét lam viéc trong mai trwdrng nhiéu bui silic 1a
nguyén nhan gay bénh BPSi giira cac tinh (p < 0,05). 46,9% NLD biét hit phai bui silic trong khoéng khi la
nguyén nhan gay bénh BPSi; ti I& khéng biét chiém 53,1%. Khac biét cé y nghia théng ké vé ti 1&é NLD biét
hit phai bui silic trong khong khi la nguyén nhan gay bénh BPSi gilra cac tinh (p < 0,05).
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Bang 2. Ti I& NLD biét cach phong bénh BPSi (**y? test).

NGi dung Thai | Hai | Binh | Phu | Pdng Téng 0
: Nguyén | Dwong | dinh Yén Nai
s S6NLD| 2466 | 1.190 | 858 | 298 | 835 | 5.647
o Tilé 80,0% | 75,9% | 66,6% | 45,8% | 58,0% | 70,3%
Egr?r:]%;rianh Khong SONLB| 150 | 69 | 133 | 42 | 49 | 443 | .
ohdi Silic Tilé 49% | 44% [10,3% | 65% | 3,4% | 55%
Khong biét SO6NLD| 468 309 | 297 | 310 | 556 | 1.940
Tilé 15,2% | 19,7% | 23,1% | 47,7% | 38,6% | 24,2%
R S6NLD| 2252 | 1.073 | 790 | 277 | 727 | 5.119 N
Deo khautrang I ™173 00 | 68.4% | 61,3% | 42,6% | 50,6% | 63,7% | OO0
Méc quan SONLD| 1.153 | 638 | 442 | 142 | 336 | 2.711 0.00%
Ngudilao |ao bdo hd Tile 37,4% | 40,7% | 34,3% | 21,8% | 23,3% | 33,8% |
dong biet [y am swe S6NLD| 1535 | 769 | 494 | 144 | 432 | 3.374 .
C?]Zbler:]on khée dinh ki Tilé 49,8% | 49,0% | 38,4% | 22,2% | 30,0% | 42,0% | O°°
Eénﬁ Eui ? Kham bénh SO6NLD| 1.343 | 598 | 397 | 110 | 407 | 2.855 0.00%
phdi Silic  |nghe nghiép Tilé 43,5% | 38,1% | 30,8% | 16,9% | 28,3% | 35,6% |
Tuanthd antoan |SONLD| 1637 | 731 | 448 | 127 | 494 | 3437 | = .,
vé sinh lao dong | T7 1& 53,1% | 46,6% | 34,8% | 19,5% | 34,3% | 42,8% |
Lam quy SO6NLD| 598 227 | 202 35 152 | 1.214 | oo,
trinh wot Ti & 19,4% | 14,5% | 15,7% | 54% | 10,6% | 151% |
Téng SONLD| 3.084 | 1.568 | 1.288 | 650 | 1.440 | 8.030
Tilé 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%

70,3% NLD biét cach phong bénh BPSi; c6 sw khac biét gilra cac tinh vé ti 1& NLD biét cach phong bénh
BPSi (p < 0,05). 24,2% NLD khéng biét cach phong bénh BPSi, cao nhat 1a & Pha Yén (47,7%). NLD biét
céac bién phap phong bénh: deo khau trang (63,7%), tuan thi vé sinh an toan lao déng (42,8%), kham strc
khée dinh ki (42,0%), kham bénh nghé nghiép (35,6%), mac quan ao bao hd lao dong (33,8%)... Co sw
khac biét gitra cac tinh vé ti I& NLD biét cac bién phap phong bénh BPSi (p < 0,05).

Bang 3. Ti I& NLD biét cac yéu td gidam nguy co mac bénh BPSi (**y2 test).

Noi dung Thai Nguyén | Hai Dwong | Binh dinh | Phu Yén |Dong Nai| Téng p
co |SONLD| 2.393 1.076 896 326 980 | 5.671
. Tile 77,6% 68,6% | 69,6% | 50,2% | 68,1% |70,6%
peokhau | SONLD| 140 120 80 49 52 | 441 »
”Si“gi:r:’”g 9771 4.5% 77% | 62% | 75% | 36% |55% | %00
quial Khong | S6 NLD 551 372 312 275 408 |[1.918
biét [Til8 17,9% 237% | 24,2% | 42,3% | 28,3% |23,9%
co  |SONLD[ 2122 932 760 238 636 | 4.688
] Tile 68,8% 59,4% | 59,0% | 36,6% | 44,2% |58,4%
Lamam | s [SONLD| 286 131 134 62 138 | 751 »
ol dt,g:’]‘mg ITi1e 9,3% 84% | 104% | 95% | 96% | 9,4% | 000
"9 [Khong| S8 NLD 676 505 394 350 666 | 2.591
biét |Til8 21,9% 322% | 30,6% | 53,8% | 46,2% |32,3%
) co  |SONLD[ 2171 1.002 825 271 700 | 4.969
Thong ° Itiie 70,4% 63,9% | 64,1% | 41,7% | 48,6% |61,9%
”;gét‘:‘ogn Khong | SO NLD 254 127 124 55 146 | 706 | oo
e trugng g Tile 8,2% 8,1% 96% | 85% | 10,1% | 8,8% |
lao dong | Khong|S6 NLD 659 439 339 324 594 | 2.355
' biét [Ti18 21,4% 28,0% | 26,3% | 49.8% | 41,2% |29,3%
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Ti 18 NLD biét cach lam gidm nguy co mac bénh
BPSi bang cach deo khau trang dung quy dinh
chiém 70,6%. Ti I& khong biét deo khau trang ddng
quy dinh chiém 23,9%. Khac biét c6 y nghia théng
ké gitra cac tinh nghién ctu vé ti 1é NLD biét cach
lam gidm nguy co méc bénh BPSi bang deo khau
trang dung quy dinh, v&i p < 0,05.

Ti l&é NLD biét lam gidm nguy co méc bénh BPSi
bang cach lam &m méi trwdng lao dong chiém
58,4%, ti 1& khong biét chiém 32,3%. Khéac biét c6
y nghia thdng ké gitra cac tinh vé ti 1& NLD biét lam
gidm nguy co mac bénh BPSi bang cach lam am
moi trwong lao déng, voi p < 0,05.

Tilé NLD biét lam gidm nguy co’ mac bénh BPSi
bang cach lam théng thoang gié trong méi trwdng
lao dong chiém 61,9%, ti 1& khong biét chiém
29,3%. Khac biét c6 y nghia thdng ké gitra cac tinh
nghién ctru vé ti I& NLD biét lam gidm nguy co' mac
bénh BPSi bang cach lam théng thoang gié trong
moi tredng lao dong (p < 0,05).

4. BAN LUAN.

Theo quy dinh trong Luat An toan vé sinh lao
dong, ngwdi str dung lao dong can “Trang cap day
du cho NLD cac phwong tién bao vé ca nhan khi
thwe hién cong viéc cé yéu té nguy hiém, yéu t co
hai; trang bi cac thiét bj an toan, vé sinh lao déng
tai noi lam viéc” [2]. Két qua nghién ciru chira, i 1é
NLD biét lam viéc trong méi trwéng nhiéu bui silic
la nguyén nhan gay bénh BPSi kha cao (76,4%),
song ti 1& khéng biét 1a 22,5%. Do trong nghién ctu
nay, dia diém nghién ctu déu & cac nha may, xi
nghiép lién quan dén san xuét xi mang, vat liéu xay
dwng, san xuat va ché tac da... 1a nhirng don vi ma
bui va tiéng &n khéng thé tranh khéi. M&c du cac
cong ty, nha may da ap dung cac bién phap han
ché nhirng yéu té tac hai nghe nghiép, nhung can
tiép tuc quan tam hon niva dé tat cd NLD c6 moi
trdng lam viéc an toan, thoai mai, hiéu qua trong
cbng viéc.

Theo thong tw s6 15/2016 ctia Bo Y té quy dinh
vé bénh nghe nghiép dwoc hwdng bao hiém xa
hoi, cho dén thang 5/2016, da c6 34 bénh nghé
nghiép dwoc bdo hiém. Bénh BPSi |a mét trong
nhirng bénh ndm trong danh muc 34 bénh nghé
nghiép dwoc hwdng bao hiém [1]. Pay ciing |a van
dé dwoc nhan manh trong Luat An toan vé sinh lao
dong (2015) [3]. Két qua nghién ctru nay cho théy,
khi dwoc hoi vé ché dd bao hiém clia bénh BPSi, ti
I& NLD c6 kién thirc dung chiém 61,6%; nhung cé
dén 39,4% NLD tham gia nghién ctu khong biét
va khéng cho réang bénh BPSi dwoc bao hiém. Ti
l& NLD c6 kién thirc ding vé van dé nay chwa cao,
c6 thé do NLD chuwa biét va chwa chi y dén nhivrng
quyén lgi cia minh khi 1am viéc trong méi trudng
va nganh nghé déc hai. Hon nira, ndi dung nay da
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dwoc dwa vao hoc tap trong cac budi hoc vé an
toan vé sinh lao ddng, nhwng céng tac truyén théng
cla ngwoi sty dung lao dong chwa dem lai hiéu qua
va NLD chwa nghiém tuc khi tham gia.

Pé thuwc hién dung néi quy an toan vé sinh lao
dong tai noi lam viéc, ngwoi str dung lao dong can
tuan tha “Bao dadm noi lam viéc phai dat yéu cau
vé khéng gian, d6 thoang, bui, hoi, khi doc, phéng
xa, dién tir trwdng, néng, am, on, rung, cac yéu to
nguy hiém, yéu t6 cé hai khac duwoc quy dinh tai
cac quy chuén ki thuat lién quan va dinh ki kiém
tra, do lwdng cac yéu té dé phu hop tai noi lam viéc
theo quy dinh cla Bo truong Bo Y t&” [2]. Két qua
nghién ciru nay cho thay, ¢ 70,6% NLD hiéu dung
deo khau trang dung quy dinh I& bién phap lam
gidm nguy co mac bénh BPSi, 58,4% NLD hiéu
dung 1am 4m méi truéng lao dong 1a bién phap lam
gidm nguy co méc bénh BPSi, 61,9% s6 NLD hiéu
dang théng thoang gi6 la bién phap lam giam nguy
co méac bénh BPSi. Cé thé Ii gidi NLD nhan thic
dwoc deo khau trang dung quy dinh dwoc coi 1a
bién phap dé thyc hién va hivu hiéu nhat dé ngan
tiép xuc trwc tiép v&i bui qua dwdng hd héap, nén
bién phap nay chiém ti 1& cao nhat. Bién phap lam
4m mai trwdng lao dong va thdng thoang gié 13 hai
bién phap phu thudc vao nguén lwc ctia cong ty, tac
dong dén quy trinh san xuét; vi vay, khé thwc hién
hon va NLD cling khdng nam ré dwoc nén ti 1& lwa
chon thap hon.

5. KET LUAN.

Nghién ctru 8.030 NLD c¢6 thoi gian lam viéc téi
thiéu 1 nam, tiép xuc trwc tiép vai bui silic tai cac
CSSX thudc 5 tinh (gdm Thai Nguyén, Hai Duong,
Binh Dinh, Phu Yén, Béng Nai), tlr thang 7/2018
dén hét thang 12/2020, két luan:

Ti I& NLD biét lam viéc trong méi trwdng nhiéu
bui silic la nguyén nhan gay bénh BPSi kha cao
(76,4%); NLD biét cach lam gidm nguy co mac
bénh BPSi bang cach deo khau trang dung quy
dinh chiém 70,6%; NLD biét cach lam gidm nguy
co mac bénh BPSi bang cach lam théng thoang gié
trong moéi trwdng lao déng chiém 61,9%.
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