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TOM TAT: Nghién ctru mé té cat ngang kién thirc va thuc hanh dung cda 21.413 nhan vién y té truc
tiép tham gia phong, chéng dich COVID-19 tai céc co s& y té trén ca nuéc theo phuong phap ném béng
tuyét. Két qua: Tilé nhan vién y té cé kién thirc day di va thuc hanh ding vé phong, chéng dich COVID-19
Ian lwot 13 84,4 va 71,4%. Khac biét c6 y nghia théng ké vé ti Ié nhan vién y té tra loi dung phén kién thirc
theo gidi tinh, phén tuyén noi lam viéc, nguy co tiép xuc va tinh trang hén nhan cta nhén vién y té. Khac
biét cé y nghia théng ké vé ti 1é nhan vién y té thuc hanh phong, chéng dich COVID-19 diing theo phan
loai co’ s& y té, phan tuyén noi lam viéc va nguy co tiép xic véi COVID-19 cta nhén vién y té (p < 0,05).
Két luan: Nhan vién y té & cac co sé y té tai Viét Nam co kién thirc tuong dbi day did va thuc hanh tét vé
phong, chéng COVID-19. Cé sw chénh léch giira ti 16 nhan vién y té cé kién thire tét va thue hanh tét. Céac
co s6 y té va céc nha hoach dinh chinh sach can cé6 bién phap dé néng cao ti Ié nhén vién y té cé thuc
hanh phong, chéng dich COVID-19 tét hon.

T khéa: Kién thire, thwe hanh, nhan vién y té, COVID-19.

ABSTRACT: A descriptive cross-sectional study regarding the knowledge and correct practices of
21.413 health workers who directly participated in COVID-19 prevention and control at health facilities
across the country was carried out by the snowball method. Results: The percentage of healthcare workers
with adequate knowledge and good practice were 84.4% and 71.4%, respectively. There was a statistically
significant difference in the proportion of healthcare workers who had good knowledge by gender, workplace
classifition, exposure risk and marital status. There was a difference in the rate of healthcare workers
practicing COVID-19 prevention well according to type of medical facility working, workplace classification
and the risk of exposure to COVID-19 (p < 0.05). Conclusion: The study showed that healthcare workers
in Vietnam have good knowledge and good practices regarding COVID-19 prevention. However, there
was a difference between the proportion of healthcare workers with good knowledge and good practices.
Health facilities and policymakers need to provide the necessary measures to increase the proportion of
good practice toward COVID-19 prevention.
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1. DAT VAN DBE.

Cubi ndm 2019, cac trwdng hop mac bénh
viém phéi khéng rd nguyén nhan dwoc bao céo tai
Trung Quéc. Sau dd, bénh lay lan khéng chi khap
Trung Qubc ma con lan réng ra toan thé gici voi
tén goi dwoc thdng nhat 1a COVID-19 [5, 9, 10]. Khi
dich COVID-19 xay ra, vai tro clia cac nhan vién y
té (NVYT) cang tré nén quan trong hon, vi ho la
nhirng nguwoi trén tuyén dau trong cudce chién bao
vé strc khde cong doéng. Déi voi cac nuwéc dang
phat trién nhw Viét Nam, NVYT c6 kién thirc va
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thwe hanh tét vé phong, chéng dich COVID-19 lay
lan gép phan quan trong vao viéc khéng ché dich
COVID-19. Hon nira, NVYT la dbi twong nguy co
cao mac bénh, néu ho thiéu kién thtrc va thwe hanh
vé phong, chéng dich COVID-19 c6 thé sé& dan téi
viéc tang ti 18 NVYT nhiém bénh; tlr do, lam tang
nguy co' lay nhiém bénh cho nhitng ngudi khac va
giam sb lwong NVYT phuc vu tai cac bénh vién.
Diéu nay co thé dan dén qua tai cho hé théng y
té qudc gia, gay ra nhitng hau qua nghiém trong
khong thé lwong tdi.
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Mot sb nghién ciru danh gia vé kién thivc va thuc
hanh ctia NVYT vé dich COVID-19 cho két qua kha
quan. Ti I& NVYT cé kién thirc ding vé COVID-19
tr 71,6-98,2% [1, 4, 6, 7]. Nghién ctru ctia Huynh
Giao va cong sw da cong bd mai chi danh gia kién
thirc va thai d6 ciia NVYT dbi véi COVID-19 tai 1
bénh vién trong giai doan dau cta dich COVID-19
tai Viét Nam [7]. Cac nghién ctru khac véi quy mo
réng hon van con chwa nhiéu.

Chung tdi thwe hién nghién clru nay nham muc
tiéu danh gia mrc do hiéu biét va thuc hanh dung
ctia NVYT vé phong, chdng dich COVID-19. Két
qua nghién clru la can clr khoa hoc gilp cac co
quan chirc ndng va cac co s y té dé ra nhirng bién
phap phu hop dé ngén chan dich bénh COVID-19
bung phat va tiép tuc lay lan.

2.DOI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUPU.

2.1. Béi twong nghién civu:

21.413 NVYT co thoi gian lam viéc 6 thang tré
lén tai cac co s& y té & Viét Nam (bao gdm cac
bénh vién, trung tam y té tuyén huyén, trung tam
kiém soat bénh tat tuyén tinh/thanh phd cla Viét
Nam). Thoi gian nghién ctru tir thang 4-8/2020.

Lwa chon cac NVYT truc tiép tham gia kham,
diéu tri va cham soc cho ngudi bénh tai cac bénh
vién; NVYT truc tiép tham gia phong, chéng dich
COVID-19 tai cac trung tam y té, trung tm kiém
soat bénh tat tuyén huyén/tinh/thanh phd & Viét
Nam; NVYT dbéng y tham gia nghién ctru. Loai trir
cac NVYT vang mat trong thoi gian nghién cuu;
NVYT da nhiém COVID-19.

2.2. Phuwong phap nghién ctru:

- Thiét ké nghién ctru: mé ta cat ngang.

- C& mau va chon mau: chon mau ném béng
tuyét. B6 cau héi khao sat truc tuyén dwoc mot
nhém nghién ctru vién cla Vién Y té dw phong va Y
té cong cong - Pai hoc Y Ha Noi givi dén cac NVYT
la hoc vién, df‘)ng nghiép cla ho tai cac bénh vién
trong ca nwéc thdng qua Gmail, Facebook va Zalo.
Sau d6, nhirng nguwdi tham gia nay tiép tuc guvi lién
két clia bd cau hoi t¢i cac NVYT khac du diéu kién
lwa chon vao nghién ctru ma ho quen biét. Qua
trinh chon mau da chon dwoc 21.413 NVYT tai cac
co s& y té trén khap cac tinh/thanh cla Viét Nam.

- Céc bién sb, chi sb nghién ctru:

+ Thong tin vé nhan khau hoc, dic diém cong
viéc clia NVYT.

+ Kién thire clia NVYT: i 18 NVYT c6 kién thire
ding vé nguy co lay nhiém COVID-19 trong co sé&
y té; ti & NVYT biét cac bién phap phong, chng lay
nhidm COVID-19, i 1é NVYT biét vé hau qua cua
viéc nhiém COVID-19. Biém kién thirc trung binh vé
CQOVID-19 (tham khdo nghién ctru ciia Huynh Giao
tai TP. H56 Chi Minh, 2020): tra 1&i dung tir 70% sb
cau hai kién thire tré 1én 1a dat kién thire tot [7].

+ Thwe hanh ctia NVYT: tilé NVYT nang cao hiéu
biét vé COVID-19; ti 1& NVYT tuan tha cac khuyén
cdo clia Bd Y té vé phong, chdng dich COVID-19; ti
I& NVYT tranh tiép xuc chd déng ngudi; ti 18 NVYT
st dung trang bi bao hd thwdng xuyén. Diém thuc
hanh trung binh vé phong, chéng dich COVID-19
(tham khao nghién ctru ctia Huynh Giao tai TP. H6
Chi Minh, 2020): hanh dong thwc hanh dung tlr
70% sb cau lién quan dén thwc hanh tré 1én 1a dat
thwe hanh tét [7].

- Cbéng cu va phwong phap thu thap sb lieu: bo
cau hdi tryc tuyén dwoc xay dwng dwa trén nén
tang Survey Monkey. Bang cau hdi bao gébm céac
d&c diém nhan khdu hoc, déc diém cong viéc cla
ngwoi tham gia va cac cau hdi lién quan dén viéc
danh gia kién thirc, thwe hanh phong, chéng dich
COVID-19 tét clia NVYT.

- Pao duc trong nghién ctru: dwoc hoi déng dao
dirc Trwdng Pai hoc Y Ha Noi thong qua. Van dé
nghién ctru khdng anh hwéng téi stre khde hay cac
van dé khac ciia NVYT. Cac NVYT tham gia nghién
cu dwoc théng bdo muc dich cla viéc tién hanh
khao sat ngay & dau trang khao sat. Cac théng tin
thu thap dwoc tir cac NVYT chi phuc vu cho muc
dich nghién ctru va hoan toan dwoc gilr bi mat.

- X li s6 liéu: thu thap va lam sach sb liéu bang
phan mém Excel, phan tich trén phan mém STATA
14.0. Théng k& mo ta dwoc ap dung dé trinh bay
cac tan suét, ti 1& % kién thirc va thwc hanh vé
phong, chéng dich COVID-19. Kiém dinh sw khac
biét ti 1& gitra cac nhom nghién clru bang phuong
phap x? va Fisher’s exact test.

3. KET QUA NGHIEN cUru.

Bang 1. Thong tin chung cta dbi twong nghién ctru

L Diéu trj Dw phong Téng
bac diem < —_ 2 —_ 2 — p
SOlwong | Tilé % SO lwong | Tilé % | SO lwong | Tilé %
Duai 30 tubi 4.757 35,3 2.296 29,0 7.053 32,9
T 30-39 tubi 5.671 42,0 3.665 46,2 9.336 43,6 0.00
Tudi doi | Tw 40-49 tudi 2132 | 158 | 1.307 16,5 3.439 16,1 |
> 50 tudi 931 6,9 654 8,3 1.585 74
Tubi doi trung binh 35,5 + 8,3 tudi
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Gioi Nam 4307 | 31,9 | 2736 | 345 | 7043 | 329 |
tinh NG 9.184 | 68,1 | 5.186 65,5 | 14.370 | 67,1 |

Dw6i 5 ndm 4472 | 331 | 1990 | 251 | 6.462 | 30,2
Tudi Tir 5-9 n&m 3.605 | 26,7 | 2330 | 294 | 5935 | 27,7 |0,00
nghé  |>10 nam 5414 | 40,1 | 3.602 | 455 | 9.016 | 42,1

Tubi nghé trung binh 10,8 + 8,1 nam

Trinh do |C.d8ng/D.hoc trd xuéng | 11.677| 866 | 6814 | 860 | 18491 | 864 0.00
hoc van | sau dai hoc 1814 | 134 | 1108 | 14,0 | 2922 | 136 |
i P4 két hon 10.368| 76,9 | 6.598 | 83,3 | 16.966 | 79,2
trang  |Péc than 2713 | 201 | 1103 | 139 | 3816 | 17,8 [0,00
hon nhan [y ; 4i/ii than/goa 410 | 30 221 2,8 631 3,0
Séng  |Giadinhiban beingudithén | 12.047| 89,3 | 7.368 | 929 | 19045 | 906 0,00
cung Séng mét minh 1.444 | 10,7 564 7.1 2.008 9,4

Bac si 3588 | 26,6 | 2313 | 292 | 5895 | 275

Pidu dwdng 6.223 | 46,1 | 3594 | 454 | 9817 | 458
I;‘S;‘éié Ky thuat vién 1.084 | 8,0 562 7.1 1.646 7,7
mén Duoc si 488 3,6 276 3,5 764 3,6

Nhan vién H.chinh - 1& tan | 693 5,1 414 5,2 1.107 5,2 0,00

Khac 1421 | 105 763 96 | 2184 | 102
T e Tuyén tinh/trung wong 7.479 | 555 108 1,4 7.587 35,4
B.Vién/ | Tuyén huyén 4.443 32,9 6.885 86,9 11.328 52,9
trung tam [ hac 1.567 | 11,6 929 1,7 | 249 | 11,7

Téng 13.491| 63,0 | 7.922 | 37,0 | 21413 | 100 -

DPa s6 NVYT tham gia khao sét la ni gi&i (67,1%), trinh d6 chuyén mén la diéu duéng (45,8%), da két
hon (79,2%), sdng cling gia dinh hodc ban bé, ngudi than (90,6%) va lam viéc & co sé y té tuyén huyén
(52,9%). Tubi d&i trung binh ctia NVYT la 35,5 tudi, tubi nghé trung binh la 10,8 n&m, trong d6, chi yéu
NVYT tr 30-39 tudi (43,6%), tiép theo [a NVYT dwdi 30 tudi (32,9%); chti yéu NVYT cé tudi nghé trén 10
nam (42,1%).

Khac biét vé gidi tinh, tudi doi, tudi nghé, hoc van, tinh trang hén nhan, ngudi séng cling, chuyén mén,

phan tuyén bénh vién gitra khéi diéu tri va khéi dw phong cé y nghia thdng ké (p < 0,05).

- Ti1&8 NVYT c6 kién thirc va thwe hanh dung vé phong, chéng dich COVID-19:
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Ti 1é NVYT c6 kién thirc va thuc hanh ding vé phong, chéng dich COVID-19.
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Thuwe hanh

Tilé NVYT c6 kién thirc va thwe hanh dung vé bénh COVID-19 Ian lwot 1a 84,4% va 71,4%.
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Bang 2. Sw khac biét vé ti 18 NVYT cé kién thirc ding theo mot s6 déc diém

o Kién thirc sai Kién thirc dung Téng
Pac diém A. — A . p . p
SO lwong | Tilé % | SO lwong [ Tilé % | SO lwong | Ti lé %
o Nam 1.227 17,4 5.816 82,6 7.043 32,9
Gigi tinh - 0,000
N 2.106 14,7 | 12.264 | 85,3 | 14.370 | 67,1
Phan loai CDC/Trung tam 1.183 14,9 6.739 85,1 7.922 37,0 0.051
cosGyté |Bénh vién 2.150 15,9 | 11.341 84,1 13.491 63,0 ’
i Tuyén trung wong/tinh 1.314 17,3 6.274 82,7 7.588 354
Phéan tuyén p N
6o 55 y té Tuyén huyén 1.644 14,5 9.684 85,5 11.328 | 52,9 [0,000
Khac 375 15,0 2.122 85,0 2.497 11,7
] Bac si 931 15,8 4.964 84,2 5.895 27,5
Chue danh 1o o veng 1523 | 155 | 8294 | 845 | 9817 | 458 |0,841
nghé nghiép
Khac 879 15,4 4.822 84,6 5.701 26,6
Nguy co Co 1.846 11,9 13.608 | 88,1 15454 | 72,2 0.000
tiép xuc Khéng 1487 | 25,0 | 4.472 750 | 5959 | 278 |
Trinh do Dai hoc tré xudng 2.870 15,5 | 15.621 84,5 | 18.491 86,4 0.653
hoc van Sau dai hoc 463 15,8 2.459 84,2 2.922 13,6 ’
Tinhtrang |Péa két hon 2.597 15,3 | 14.369 | 84,7 | 16.966 | 79,2 0.042
hén nhan Doc than/li than/li di/géa 736 16,6 3.711 83,4 4447 20,8 ’

C6 sw khac biét vé ti & NVYT trd I&i dang phan kién thirc theo gidi tinh, phan tuyén noi lam viéc,
nguy co tiép xtc va tinh trang hén nhan ctia NVYT (p < 0,05). Ti 1& NVYT la ni tra I&i ding kién thirc vé
phong, chdng dich COVID-19 (85,3%) cao hon ti 18 NVYT nam tra 1&i dang kién thirc v& phong, chéng
dich COVID-19 (82,6%). NVYT & tuyén huyén cé ti 1& trd 1&i dung phan kién thirc vé phong, chéng dich
COVID-19 (85,5%) cao hon NVYT lam viéc & tuyén trung wong/tinh (82,7%). NVYT c6 nguy co tiép xic
v&i dich COVID-19 c6 ti Ié tra i dung phan kién thie lién quan dén phong, chéng dich COVID-19 (88,1%)
cao hon nhirng NVYT khéng cé nguy co tiép xuc véi dich COVID-19 (75,0%).

Bang 3. Su khac biét vé ti 1&8 NVYT cé thwe hanh dung theo mét sb dac diém.

Loz Thwe hanh sai | Thwc hanh dung T6ng
bac diém r — z — z — p
SO lwgng |Tilé % | SO lwong [ Tilé % | SO lwgng | Ti lé %
Gisi tinh N?m 2.054 | 29,2 | 4989 | 70,8 | 7.043 | 329 0.201
N 4070 | 28,3 | 10.300 | 71,7 | 14.370 | 67,1
Phan loai CDC/Trung tam 2372 | 29,9 | 5550 | 70,1 7.922 37 0.001
cosdyte |Bénh vién 3.752 | 27,8 | 9.739 | 72,2 | 13.491 63 ’
i .| Tuyén trung wong/tinh 2334 | 30,8 | 5254 | 69,2 | 7.588 | 354
Cpgir;t;ﬁ” Tuyén huyen 3179 | 281 | 8149 | 719 | 11.328 | 52,9 |0,000
Khac 611 245 | 1886 | 755 | 2.497 1,7
] Bac st 1739 | 295 | 4156 | 70,5 | 5.895 | 27,5
Sg:g:;r:‘igp Pidu dudng 2770 | 282 | 7.047 | 71,8 | 9817 | 458 |0,197
Khac 1615 | 28,3 | 4.086 | 71,7 | 5.701 26,6
Nguy co Cé 4157 | 26,9 | 11.297 | 73,1 | 15454 | 72,2 0.000
tiep xuc Khéng 1967 | 330 | 3992 | 67,0 | 5959 | 27,8 |’
Trinh g@ Pai hoc tré xudng 5.254 28,4 13.237 71,6 18.491 86,4 0.131
hoc van Sau dai hoc 870 298 | 2052 | 702 | 2922 | 136 |
Tinh trang | D& két hon 4813 | 284 | 12153 | 716 | 16.966 | 79,2 o
hénnhén  |Pac than/li than/li di/lgéa |  1.311 295 | 3.136 | 70,5 | 4.447 | 208 |
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C6 sy khac biét vé ti 18 NVYT thye hanh phong,
chdng dich COVID-19 dung theo phan loai co s&
y té, phan tuyén noi lam viéc va nguy co tiép xuc
véi COVID-19 ctda NVYT (p < 0,05). NVYT lam
viéc & bénh vién co ti 1é thwc hanh phong chéng
COVID-19 dung (72,2%) cao hon NVYT lam viéc
céac trung tam y té va trung tdm kiém soat bénh tat
(70,1%). NVYT & tuyén huyén co ti 1& thwc hanh
phong, chéng COVID-19 ding (71,9%) cao hon
NVYT lam viéc & tuyén trung wong/tinh (69,2%).
NVYT c6 nguy co tiép xuc véi COVID-19 co ti lé
thwe hanh phong, chéng COVID-19 dung (71,3%)
cao hon NVYT khéng cé nguy co tiép xuc voi
CQOVID-19 (67,0%).

4. BAN LUAN.

Nghién ctvu nay duwoc thwe hién trong lan gian
céach xa héi phong, chéng COVID-19 dau tién - mét
sy kién chwa tirng ¢ tién 1& & Viét Nam. Diéu nay
cho thay, mirc d6 nghiém trong ctia dich COVID-19
déi véi ngudi dan Viet Nam.

NVYT tham gia nghién clru con twong dbi tré
véi d6 tudi trung binh 1a 35,5 + 8,3 tudi, trong dé,
da sb |a diéu duwdng. Két qua nay twong déng voi
mot s6 nghién clru khac trén thé gisi [2, 3]. Tudi
nghé cta NVYT tham gia nghién cru trung binh
la 10,8 + 8,1 n&m, cao hon két qua cia mot sb
nghién cru khac [2, 3]. 63,0% NVYT tham gia
nghién ctru dang lam viéc tai cac bénh vién va chi
c6é 37,0% dbi twong nghién clru lam viéc & cac
trung tam y té/trung tdm kiém soat bénh tat. Két
quad nay twong déng véi nghién clru clia Kassie
B.A (sb6 déi twong tham gia nghién ctu lam viéc
tai cac bénh vién va trung tam y té lan lwot 1a
69,9% va 30,1%) [3].

Nghién ctru nay thdy 84,4% NVYT cé kién thirc
t6t vé nhiém COVID-19. Phat hién nay cao hon
so v&i nghién ciru clia mot sb tac gia khac. Trong
nghién clru clia Kassie B.A, ti 1& NVYT c6 kién thirc
tt 1a 73,8% [3, 7]. Diéu nay c6 thé do s khac biét
vé bdi canh nghién ctu, déi twong nghién ciru.
Nghién ctru clia ching t6i bao gdm nhitng nguoi
tham gia t&r cac trung tam y té/trung tam kiém soat
bénh tat va bénh vién, trong khi mét s6 nghién ctru
trwdc d6 chi tién hanh & bénh vién. Ngoai ra, sau
khi dich COVID-19 bung phat manh & Viét Nam,
cac NVYT co thé da tiép can théng tin nhiéu hon
hodc dwoc tiép xuc vdi cac ca bénh nhiéu hon so
v@i cac nghién ctu trwdc do. Sy khac biét nay
ciing c6 thé do cac co s& y té da ho tro NVYT tét
hon trong viéc tim hiéu thong tin vé dich COVID-19.
Chinh nhing Ii do nay c6 thé 1am cho nghién ctru
clia ching t6i ¢ két qua kha quan hon cac nghién
cru trwde do.

Tap chi Y HOC QUAN SV, SO 353 (7-8/2021)

NVYT nir c6 kién thirc vé phong, chdng dich
COVID-19 tét hon NVYT la nam gidi. Cé thé do
ni gidi lo 1dng, quan tdm dén dich COVID-19 hon
S0 v&i nam gidi. Do vay, ho cé xu hwéng tim hiéu
nhiéu thong tin lién quan dén COVID-19 hon va dé
c6 kién thire tét hon.

NVYT da két hdn cé kién thire tdt hon dang
ké so v&i nhitng NVYT doc than/li than/li di/géa.
C6 thé do nhitng NVYT da két hén thwdng quan
tam hon dén strc khée cta ho vi diéu nay cé anh
hwéng dén cac thanh vién trong gia dinh. Do d6, ho
sé c6 xu hwéng tim kiém thong tin t6t hon dé tang
cuwong kha nang bao vé ban than va nhirng nguoi
xung quanh.

NVYT cé nguy co tiép xuc véi COVID-19 cd
ti 1& hiéu biét va thwc hanh phong, chéng dich
COVID-19 tét hon han so v&i nhitng NVYT khéng
c6 nguy co tiép xuc véi COVID-19. Didu nay hoan
toan dé hidu. Ngudi c6 nguy co tiép xuc véi dich
COVID-19 sé c6 kha nang mé&c bénh 1&n hon, do
vay, ho thudng xuyén tim hiéu théng tin dé c6 thé
phong tranh nhiém bénh mét cach tét nhét.

Chuwa thdy sw khac biét c6 y nghia théng ké
vé ti 18 NVYT la béac si, diéu dwdng va cac NVYT
khac c6 kién thirc dung vé COVID-19. Két qua nay
twong dong v&i nghién ctru ctia Saglain M [8]. Co6
thé do ca bac si, diéu dwdng va cac NVYT khac
déu tich cwc tham gia vao viéc tim kiém théng tin
lién quan dén COVID-19 dé chd déng phong tranh
nhiém bénh cho chinh ban than minh va nhirng
ngwdi xung quanh. Bén canh do, ciing la dé cé thé
cham séc va diéu tri tt hon cho nhirng nguwdi bénh
nhiém COVID-19.

Nghién ctru chi ra rang, ti 1& NVYT cé kién thirc
ding vé COVID-19 cao hon ti1& NVYT cé thuc hanh
ding. Két qua nay ciing twong tw nghién clru cla
Saglain M va cong su [8]. C6 thé do NVYT thiéu
trang bi bao hd ca nhan hodc chat lwong phwong
tién bao hd ca nhan chuwa tét, hodc ciing co6 thé
do sw nong birc, khd chiu khi phai str dung céac
trang bi bao hd ca nhan, nén mét s6 NVYT khéng
mudn st dung trang bi bao hd. Do d6, can wu tién
cai thién cac bién phap phong nglra song song voi
viéc nang cao nhan thirc va cung cap trang bi bao
hé ca nhan cho NVYT. Nghién ctru nay ciing chi
ra phan I&n NVYT tuan tha thwe hanh phong ngira
COQOVID-19; phu hop v&i nghién clru ctia Egbi O.G
va cOng sv [2].

NVYT lam viéc & bénh vién cé xu hwéng thuc
hanh phong, chéng COVID-19 tét hon so v&i cac
NVYT khong lam viéc & bénh vién. Diéu nay co thé
do NVYT truc tiép tham gia cham s6c ngudi bénh
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noi chung, d&c biét la nhirng ngudi bénh nhiém
COVID-19 ¢6 thé co thai dd tich cwe hon trong viéc
thwec hanh phong, chéng dich bénh.

Viéc trang bi cho NVYT c6 kién thirc day du
va thuc hanh dung dé& phong, chdng lay truyén
COVID-19 ddng vai tro rat quan trong trong viéc han
ché sw bung phat dich bénh & Viét Nam. Do vay,
cac nha hoach dinh chinh sach can cé bién phap dé
nang cao ti 1é NVYT cé thyc hanh dung, twong xing
VGi ti 18 NVYT c6 kién thire dung vé COVID-19.

5. KET LUAN.

Nghién clru 21.413 NVYT co thoi gian lam
viéc 6 thang tré I&n tai bénh vién, trung tam vy té
tuyén huyén, trung tam kiém soat bénh tat tuyén
tinh/thanh phé cua Viét Nam, tir thang 4-8/2020,
ching téi rat ra két luan: NVYT & cac co sé' y té tai
Viét Nam co6 kién thirc twong déi day da va thuc
hanh tét vé phong, chéng dich COVID-19. C6 sw
chénh léch gitra ti 18 NVYT cé kién thirc tét va
thwe hanh tét.

Tw két qué nghién clru nay, chung téi khuyén
nghi: Cac co s& y té va cac nha hoach dinh chinh
sach nén quan tdm cung cip mét chwong trinh dao
tao toan dién, huwéng tdi tat cd cac NVYT, nang
cao ti 18 NVYT c¢6 thwc hanh phong, chdng dich
COVID-19 tét nhdm dat dwoc sw can bang gitra ti
l& NVYT c6 kién thirc day da va thwc hanh tt vé
phong, chéng dich COVID-19.
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(Tiép theo trang 99)
cao @ nhém cé tiép xuc. Ham lwong asen va crom
trong nuéc tiéu ctia nhém tiép xuc cao hon nhém
khong tiép xuc cé y nghia thong ké v&i p < 0,001.
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