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TOM TAT: Nghién ciru mé ta cat ngang tinh trang 6 nhiém kim loai ndng va mét s6 chi sé strc khoe co
lién quan cta céng déng dén cw xa& Hai Thanh, huyén Tinh Gia, tinh Thanh Hoa.

Két qua: ham luong kim loai ndng Asen va Crom trong nuéc &n ubng lan luot 1a 15,45 + 7,59 ug/l va
56,54 + 27,18 ug/l, cao hon mire tiéu chuan theo QCVN 01:2009/BYT. Ham lwrong asen va crom trong
nuwoc tiéu clia nhém tiép xuc cao hon nhom khong tiép xuc c6 y nghia thong ké voi p < 0,001. Ti Ié cac
bénh vé duong tiéu héa, suy nhuoc co thé, suy nhuwoc than kinh, réi loan cam giac, réi loan van mach,
rung téc, stmg hoa da & nhém cé tiép xuc cao hon c6 y nghia so voi nhom khong tiép xuc (p < 0, 05).
Két luan: O nhiém asen va crom trong nuéc &n udng, sinh hoat. Néng dé asen va crom trong nuéc tiéu
ctia nhém tlep )guc cao hon nhém khéng t/ep xuc. T/, Ié xuét hién mot sé triéu chitng nhiém déc kim loai
ndang & nhom tiép xuc cao hon so véi nhém khéng tiép xuc.

Twr khéa: Sirc khde, nhiém déc kim loai ndng, xa Hai Thanh.

ABTRACT: Study describing evaluating heavy metal conditions and some related health indicators of
residential communities in Hai Thanh commune, Tinh Gia district, Thanh Hoa province.

Results: The arsenic and chromium concentration in drinking water are 15.45 £ 7.59 ug/l and 56.54
t 27.18 ug/l, higher than the standar QCVN 01:2009/BYT. The arsenic and chromium concentration
in urine of the exposed group was statistically higher than the non-exposed group with p < 0.001.
Proportion of diseases of the gastrointestinal tract, asthenia, neurasthenia, sensory disorders, vasomotor
disorders, skin discolouration, in the exposed group was significantly higher than the non-exposed group
(p < 0.05). Conclusion: Drinking water contaminated by Arsenic and Chromium. The concentration of
arsenic and chromium in the urine of the exposed group was higher than the non-exposed group. The
prevalence of some symptoms of heavy metal poisoning in the exposed group was higher than that of
the non-exposed group.
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1. DAT VAN DBE.
Ngay nay, cung v&i sy phat trién nhanh choéng

N&m rd vé tac hai ciia 6 nhiém kim loai nang,
Té chire Y té thé giGi da dwa ra nhirng khuyén céo

cla cac nganh coéng nghiép va khai thac khoang
san, tinh trang 6 nhiém méi trwéng néi chung, 6
nhiém kim loai ndng ndi riéng ngay cang tré nén
tram trong. Viéc phoi nhiém véi kim loai ndng van
gia tdng hang nam tai nhiéu quéc gia trén thé gioi,
dac biét 1a tai cac quéc gia dang phat trién. Phoi
nhiém v&i cac kim loai ndng cé thé gay ra cac
triéu chirng ngd ddc cép tinh hodc cac triéu chirng
nhiém ddc man tinh, tly thudc vao liéu phoi nhiém,
thdi gian phoi nhiém va tinh chét li hoc, héa hoc
cua trng kim loai.
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va cac tiéu chuan an toan déi véi kim loai nang
trong thwc phdm, nwéc udng. Tuy nhién, mot sé
nghién cru gan day cho thay, ngay ca phoi nhiém
véi néng d6 thap van gay ra cac bénh li [5], [6]. Do
vay, viéc thuwong xuyén danh gia cac yéu td gay 6
nhiém va theo ddi cac chi sd strc khde ctia cong
ddng 1a rat can thiét. N6 gitip ching ta cé thé danh
gia co ban vé thuc trang strc khde ctia cong dong,
tinh hinh 6 nhiém cac tac nhan co hai, lam co s&
cho viéc xay dwng cac chién lwoc bao vé sirc khde
cong dong.
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Xuét phat tlr y nghia trén, chang t6i thwc hién
nghién ciru nay nham mé ta tinh trang 6 nhiém kim
loai ndng va mot sb chi s strc khde c6 lién quan
clia cong ddéng dan cw xa Hai Thanh, huyén Tinh
Gia, tinh Thanh Hoa.

2.DOI TUQNG, PHYONG PHAP NGHIEN CUU.

2.1. Béi twong nghién civu:

100 mau nwéc sinh hoat, 100 mau nwdc an
udng dwoc ngwdi dan st dung chd yéu trong an
udng, sinh hoat va 358 nguoi dan lwu tra lién tuc
tai dia ban nghién cru it nhat 3 ndm, khong di khoi
noi cw trd qua 3 thang/nam tai xa Hai Thanh, huyén
Tinh Gia, tinh Thanh Hoéa, tlr thang 12/2017 dén
thang 11/2018.

2.2. Phuwong phap nghién ctru:
- Thiét ké nghién ctru: mo ta cét ngang.
- C& mau cho nghién ciu mo ta tinh theo
cong thwe:
_7? p(l_zp) (1)

— “l-aj2

+ M&u nwdc &n udng, sinh hoat: tinh theo cong
thire (1), trong dé: n la c& mau diéu tra; (ng véi do
tin cay 95% thi Z,,_,, = 1,96; p 1a ti 1& s6 mau nwoc
an udng, sinh hoat khong dat tiéu chuén vé sinh; d
la khodng léch mong mudbn trong chon mau (chon
d =0,1); chon p = 0,31 (theo nghién ctru “Danh gia
ham lwong arsen trong cac thng nwéc mat va nuwéc
ngam tai Cat Tién, Lam Déng” clia Nguyén Dinh
Trung va Nguyén Btrc Thuan, ti 1&é mau nuéc giéng
khoan cé ndéng dd asen vwot tiéu chuan cho phép
ddi voi nwée &n ubng la 9/29 = 0,31 [3]). Tw do, tinh
dwoc n = 82,13. Thuc té, chung t6i nghién ctru 100
mau nwédc sinh hoat va 100 mau nuwéc an udng.

+ Mau diéu tra thuc trang strc khde cong déng
dan cw: tinh theo céng thuc (1), trong dé: n la c&
mau diéu tra; (’ng v&i dd tin cay 95% thi Z(1-0/2) =
1,96; d la sai s6 tuyét déi do nghién clru lwa chon
(chon d = 0,05); p la ti 1& wéc tinh ngwoi dan bi méc
mot sb triéu ching lién quan dén nhiém doc kim
loai nang, chon p = 0,19 (theo nghién cu “Nghién
clu anh hwéng cta & nhiém arsen trong ngudn
nwéc an udng, sinh hoat tdi strc khde, bénh tat
clia cdng déng dan cw ving ddng bang séng Hong
va bién phap khéc phuc” ciia Nguyén Khac Hai va
cong sw, ti 1& dbi twong nghién ctru bi réi loan cdm
giac khoang 19% [4]). Tt d6, tinh dwoc n = 236,39.
Thuc té, ching t6i nghién ctru trén 358 nguoi dan
& xa Hai Thanh.

+ MAu mau, nwdc tiéu xét nghiém xac dinh cac
yéu tb gay bénh cho cdng ddng (mau mau, nwéc
tléu) tinh theo cong thirc (1), trong do: n la c& mau
diéu tra; ’ng v&i do tin cay 95% thiZ, . =1,96;d
la khoang Iéch mong muon trong chon mau (chond
= 0,07); p 1a ti 1& s6 mau mau, nwéc tiéu khong dat
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tiéu chuan cho phép, chon p = 10,9% (theo nghién
clru cla Ha Xuan Son nam 2015, ti 1é nhiém doc
chi trong nwéc tiéu tai khu vwe dan cw xa Tan Long
c6 nguy co & nhiém 10,9% [1]). Tt d6, tinh dwoc
n = 76,14. Thuc té, ching t6i nghién clru 88 mau
mau va 88 mau nudc tiéu & cac dbi twong nghién
ctu. Xét nghiém mau va nudc tiéu thuc hién tai
Trung tdm Nghién clru y dwge hoc quén sy cung
Khoa Vé sinh Quan déi, Hoc vién Quan y va phong
xét nghiém sinh héa, Vién Strc khde nghé nghiép.

- Phwong phap chon méu:

+ M&u nwéc an udng, sinh hoat: 1ap danh sach
tat ca cac ho gia dinh thuéc xa nghién ctru. Lya
chon ngau nhién 100 hé gia dinh. Tai mdi gia dinh,
ldy 1 m&u nwéc st dung chinh dé &n ubng, 1 mau
nwéc st dung chinh dé sinh hoat.

+ Diéu tra thyc trang sirc khée cong dong dan
cw: dya trén danh sach cac hd gia dinh dugc lya
chon dé diéu tra, ldy mau nwéc an ubng, sinh hoat,
lap danh sach cac dbi twong dé nghién ctru. Tién
hanh diéu tra toan bd sbé nguwdi trong 100 ho gia
dinh dé bdo ddm c& mau nghién ctu. Déi twong
sau khi dwgc diéu tra sé chia thanh 2 nhém: (1)
Nhém khong tiép xdc véi kim loai nang la nhém cé
két qué phan tich mau nwéc an udng va sinh hoat
cta ho gia dinh ¢4 ham lwong kim loai ndng nam
trong tiéu chuan cho phép; (2) Nhém co tiép xuc
véi kim loai ndng la nhém cé két qua phan tich mau
nwéc an ubng va sinh hoat cia hd gia dinh c6 ham
lweng nhiém kim loai nang vuwot tiéu chuan cho
phép. Phéng van cac dbi twong vé tién sir bénh tat
theo phiéu phéng van thiét ké sdn. Véi dbi twong
duéi 16 tudi, phdng van nguoi tryc tiép cham soc
hodc ngu®i ndm rd vé tinh hinh bénh tat cha dbi
twong nhét.

- Phwong phap 14y mau:

+ Mau nwédc an udng, sinh hoat: dwa vao két
qua diéu tra dac diém nguén nwédc dn udng, sinh
hoat clia hd gia dinh dwoc chon, ldy mau nwéc an
udng, sinh hoat bdo dam dung ngudn nwéc dung
dé an udng, sinh hoat chinh cla gia dinh va mau
duwoc ldy phadi mang tinh dai dién dbi véi ngudn
nwéc dé. Ki thuat l4y mau theo tiéu chuan Québc gia
TCVN 6663-1:2011, 1ISO 5667-1:2006.

+ Mau mau: ldy 2 ml mau toan phan vao éng
nghiém co chat chéng déng EDTA. MAu mau dwoc
tach huyét twong trong vong 2 gid sau khi lay.
B&o quan huyét twong ngay trong binh nito’ 16ng
am 196°C.

+ Mau nuéc tiéu: sir dung bd chira cé nép day,
bdo ddm quy dinh tranh & nhiém kim loai ndng vao
mau. Cach lay: truéc gior lay nuwéc tidu, cho dbi
twong di tiéu hét. Trong vong 24 gi¢ tiép theo, hirng
tat ca nwdc tiéu ctia déi twong vao mot bd sach (ké
ca khi di dai tién). Tinh dén gio thtr 24, cho déi
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twong di tidu 1an cubi cung vao bo, thu dwoc nwéc
tiéu 24 gid (ghi nhan téng thé tich). Tron déu, lay
vao lo lvu mau khoang 50-100 ml nwéc tiéu. Mau
bdo quan & nhiét dd 4-8°C trong subt thoi gian van
chuyén va ch& phan tich. Bdo quan, lvu mau &
am 20°C.

- Chi tiéu nghién ctru:

+ Céc kim loai nang trong nwéec: chi, thay ngan,
asen, cadimi, crom (phwong phap xét nghiém theo
bang trén).

+ Mot s6 chi sé strc khde: Tién sir bénh tat
(nhém bénh theo phan loai ICD-10); mét sb triéu
chrng lién quan dén nhiém doc kim loai ndng (nhw
day strng, réi loan cdm giac, rdi loan van mach...
theo phiéu phdng van thiét ké san).

- VAn dé dao dirc trong nghién ctru: sb liéu cla

Chi tiéu Phwong phap |  bai bao la mot phan két qua cua dé tai cap Nha

i xét nghiém xét nghiém nuwdc “Nghién ciu thue trang 6 nhiém mot sé yéu

1 |Chi (ug/L) (mau) AAS téﬂ héa'hoc, ,sinhnhoc tl;ong méi tru’c‘)’ng.xé\nh h,L'fé’r]g

A Bna 6 i de_p su’ci khoe cong g’on_g vlung ven blen,. hai 639

p |Asen tong so (ug/L) AAS mién Bic va d& xuét bién phap can thigp”. Di

(nudc tieu) . twong tham gia nghién ciru dwoc giai thich ré vé

3 | Thay ngan (ug/L) (nwdc tieu) AAS ndi dung, muc dich nghién clru va dwoc bdo mat
4 |Cadimi (ug/L) (mau) AAS moi thdng tin ca nhan.

5 |Crom (ug/L) (nwéc tiéu) AAS - Xt li s6 liéu: b&ng phan mém Excel 2010 va

phan mém SPSS 20.0.

3. KET QUA NGHIEN CcUU.

3.‘1. Thwe trgng'c“) nhiém kim loai ning trong
nguon nwéc an uong, sinh hoat:

Bang 1. Néng dd trung binh clia mét sb kim loai nang trong nwéc an udng.

Thoéng sb T+SD |Nhdnhét|Lén nhét| Vot tiéu chuén cho phép | QCVN 01:2009/BYT
Chi (ug/l) 270134 | 1,00 | 7,00 0% 10 ug/l
Asen (ug/l) 1545+759 | 9 42 30,00% 10 g/l
Thiy ngan (ug/l) | 0,38+0,19 | 0,12 | 1,02 1,00% 1 ug/l
Cadimi (ug/l) 1,04+082 | 050 | 5,50 9,00% 3 ug/l
Crom (ug/l) 56,54 + 27,18 16 150 27,00% 50 ug/l

Trong céac théng s6 nghién ctru, ham lwong kim loai nang asen va crom trong nwéc an udng cao hon
so va&i tiéu chuan QCVN 01:2009/BYT, véi ti 1é vwot tieu chuan 1an lwot 1a 30,0% va 27,0%.

Bang 2. N6ng dd trung binh ctia mét sd kim loai nang trong nwadc sinh hoat.

Théng sbé T+ SD Nhé nhat [ Lén nhat| Vwot tiéu chuédn cho phép | QCVN 02:2009/BYT
Chi (ug/l) 313+155 | 1,00 | 8,00 0% 50 ug/!
Asen (ug/l) 56,47 + 30,58| 34,00 | 208,00 12,00% 50 ug/!
Thay ngan (ug/)| 0,59+0,29 | 0,15 | 1,65 10,00% 1 ug/!
Cadimi (ug/l) 233131 | 150 | 8,50 14,00% 3 gl
Crom (ug/l) 61,39 +2959| 14 168 28,00% 50 ug/!

Ham lwgng kim loai néng asen va crom trong nwéc sinh hoat cao hon so v@i tiéu chudn QCVN 02:2009/
B)(T, voi ti |é vwot tiéu chuan lan lvot la 12,~0% va 28,0%. HéNm lwong trung binh cla thay ng?n va cadimi
nam trong gi&¢i han cho phép, tuy nhién, van cé mét ti € mau c6 ham lwgng vwot tiéu chuan cho phép
twong wng 10,0% va 14,0%.

3.2. Thuc trang sirc khée cdng dong dan cw lién quan dén nhiém kim loai nang:

Bang 3. Pac diém dbi twong nghién ctwu theo gidi tinh va tiép xuc.

. Nam N Chung
Nhém < — < — Z . p
SO lwvong Tilé % SO lwgng Tilé % SO luvgng Tilé %
Khong tiép xuc 83 45,86 84 47,46 167 46,65
C6 tiép xuc 98 54,14 93 52,54 191 53,35 > 0,05
Téng 181 100 177 100 358 100

) Ti I&é nam gi®i trong 2 nhom co tiép xuc va khong tiép xuc twong tng la 54,14% va 45,86%, khac biét
vé gigi gitra 2 nhém co tiep xuc va khéng tiep xuc khéng co6 y nghia thong ké (p > 0,05).
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Bang 4. Dac diém dbi twong nghién ctru theo nhém tudi va tiép xuc.

Tubi ’ Khéng tiép xac ' Cé tiép xuc ’ Chung )
So6 lwong Tilé % S6 lwong Tilé % So6 lwong Tilé %
Dwoi 18 tudi 28 16,77 52 27,23 80 100
Twr 18-50 ttjéi 106 63,47 109 57,07 215 100 > 0,05
Trén 50 tudi 33 19,76 30 15,71 63 100
Téng 167 100 191 100 358 100

Khéng c6 sw khac nhau vé nhom tudi gitra nhom tiép xic va khong tiép xtc voi kim loai nang va khong
c6 sw khac nhau vé yéu té tiép xuc gitra cac nhém tudi (p > 0,05).
Bang 5. Két qua xét nghiém hoa chét trong mau va nuéc tiéu (n = 88).

Chi tiéu xét nghiém Ham lwong (% + SD) | Nhd nhat | Lon nhét | Vuot tiéu chuén cho phép
Chi (ug/l) (mau) KPH ] - 0%
Asen (ug/l) (nwoc tidu) 72,97 + 24,23 43,6 142,4 38,64%
Thay ngan (ug/l) (nwoc tiédu) 1,33 £ 0,66 0,36 3,40 0%
Cadimi (ug/l) (mau) KPH - - 0%
Crom (ug/l) (nwoc tiéu) 42,71+ 19,06 20,2 105,7 39,77%

Ham lwong asen va crom trong nwéc tiéu cao hon rd rét so véi mire tiéu chuan cho phép voi nong do
twong ng la 72,97 + 24,23 pg/L va 42,71 £ 19,06 ug/L; ti 1é vt tiéu chuan cho phép lan lwvot 1a 38,64%
va 39,77%.

Bang 6. Ham lwong kim loai ndng trong nwéc tiéu phan loai theo tiép xuc.

. N Nhém khéng tiép xac (n = 41) Nhém tiép xuc (n = 47)
Chi tiéu xét nghiém - — - — p
Ham lwgng | Tilé vwot TCCP Ham lwgng | Tilé vwot TCCP
Asen téng sb (ug/L) | 58,01 + 10,37 4 (9,75) 86,91 £ 25,8 30 (63,83) < 0,001
Crom (ug/L) 31,75+ 8,84 2 (4,87) 56,99 + 25,26 33 (70,21) < 0,001

“Ham Iwong asen va crom trong nwéc tiéu clia nhom tiép xuc cao hon nhém khong tiép xuc c6 y nghta
thong ké véi p < 0,001. Két qua phan tich ham lwgng kim loai nang phan loai theo gi¢i cho thay, khéng cé
s khac biét cia ham lwgng asen va crom trong nwéc tiéu & 2 nhdom nam va ni (p > 0,05).

Bang 7. Ti I& mot sé bénh thwdng gap phan bd theo yéu t6 tiép xuc.

. . . Nhém khéng tiép xuc (n = 167) Nhoém tiép xdc (n = 191)
Triéu chirng bénh " — v — p

SO luvgng Tilé % SO lwvong Tilé %
Tuan hoan 61 36,53 83 43,45 >0,05
H6 hap 51 30,54 55 28,80 >0,05
Tiéu hoa 67 40,12 102 53,40 <0,05
Tiét niéu 10 05,99 14 7,33 >0,05
Hé van doéng 66 39,52 75 39,27 >0,05
Noi tiét - chuyén héa 34 20,36 39 20,42 >0,05
Tai - mii - hong 50 29,94 55 28,80 > 0,05
Rang - ham - mat 143 85,63 170 89,01 > 0,05
Mat 45 26,95 47 24,61 > 0,05
Da liéu 62 37,13 70 36,65 >0,05
Tam than kinh 21 12,57 26 13,61 >0,05
Truyén nhiém 103 61,68 115 60,21 > 0,05

Khéng c6 su khac biét vé ti & cac bénh duwdng ho hép, bénh tim mach, bénh duong tiét‘ niéu, hé van
doéng, ndi tiet chuyén hoa, tai - mii - hong, rang - ham - mat, mat, da liéu, tdm than kinh, truyén nhiém (p >
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0,05). Ti I& cac bénh vé dwdng tiéu hoa ctia 2 nhém co svw khac biét, v&i p < 0,05. Cac két qua phan tich
tinh trang bénh li theo gidi cho thay, khong cd sw khac biét ve tile cac nhém bénh thwong gap & 2 nhom
nam va ni¥ (p > 0,05), khong cé sw khac biét vé ti 1é xuat hién moét sé triéu chirng nhiém doc kim loai nang

& 2 nhém nam va ni (p > 0,05).

Bang 8. Ti 1& mot sé triéu chirng nhiém ddc kim loai ndng phan b theo tiép xuc.

. Nhom khéng tiép xdc (n = 167) Nhom tiép xuc (n = 191)
Triéu chirng v — v — p

SO lwgng Tilé % SO lwvong Tilé %
Suy nhuoc co thé 50 29,94 100 52,36 <0,05
Suy nhuoc than kinh 67 40,12 116 60,73 <0,05
Bi rung toc 24 14,37 47 24,61 <0,05
Réi loan cdm giac 7 04,19 35 18,32 <0,05
Réi loan van mach 37 22,16 64 33,50 < 0,05
Day swrng 0 0 5 2,62 <0,05
Réi loan sac t da 3 1,80 9 4,71 > 0,05
Khéi u 3 1,80 10 05,24 > 0,05
Bénh li vé thai san 7/48 14,58 9/47 19,15 > 0,05

Ti 1é cac bénh suy nhwoc co thé, suy nhuwoc
than kinh, rung téc, rdi loan cdm giac, réi loan van
mach, strng hoéa da gitra 2 nhém phan bé theo tiép
xuc co sy khac biét, véi p < 0,05.

4. BAN LUAN.

Néng do asen trong nwéc &n uéng (56,47 +
30,58 pg/l) cao hon rd so véi tiéu chuén cho phép
(10,0 pg/l). Néng dd crom trong nuwéc an ubng
(61,39 + 29,59 ng/l) cao hon so véi QCVN 01:2009/
BYT (50,0 pg/l). Ti 1& ngudn nwdc an udng, sinh
hoat bi 6 nhiém asen va crom & muc cao, lan lwot
la 30% va 28%.

Khong co6 sw khac biét vé ti 1é cac bénh duwong
ho hép, bénh tim mach, bénh tiét niéu, hé van dong,
ndi tiét chuyén hoa, tai - mii - hong, réng - ham -
mat, mat, da liéu, tdm than kinh, truyén nhiém gitra
2 nhém (p > 0,05). Trong khi do, ti 1& cac bénh vé
duwong tiéu hoa, 'suy nhuoc co the suy nhuoc than
kinh, rung téc, ri loan cadm giéc, rbi loan van mach,
strtng hdéa da cuia 2 nhém coé sw khac biét voi p
< 0,05. Két qua nay phu hop véi nghién ciru cia
Nguy&n Khac Hai nam 2009 (suy nhwoc than kinh
64,7%, rbi loan cdm giac 19%, rdi loan van mach
32,8%, day sirng 3,6%, bién dbi sac t6 da 4,6%,
bénh u budu 4,1% [4]).

Nong do asen trong nuwéc tidu (72,97 + 24,23

g/I) v&i ti 1& vwot tiéu chuan cho phép 38,64%.
Néng do crom trong nwéc tiéu (42,71 + 1906
ug/l) voi ti 1é vwot tieu chuan cho phép 39,77%.
Trong nghién ctru ctia Tran Dac Phu va cong su,
ham luwong asen trong nuwéc tiéu tai tinh Dong
Thap la 0,098 + 0,004 mg/l; Ha Nam la 0,059 *
0,001 mg/l, Hwng Yén la 0,57 + 0,001 mg/l. Nhw
vay, asen trong nwéc tiéu & xa Hai Thanh co
ndng do thap hon so v&i két qua thu dwoc tai
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tinh Dong Thap, cao hon & Ha Nam va Hung
Yén. Trong nghién clru nay, cé t&i 44,2% mau
nwdc tiéu c6 ham lwong asen vuwet qua gi¢i han
cho phép [2].

Ham lwong asen va crom trong nwéc tiéu cla
nhém tiép xtc cao hon nhém khéng tiép xuc, khac
biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,001. Két hop
voi s khac biét vé triéu chirng nhiém ddc kim
loai ndng trong 2 nhém nay, cho thdy cé sw anh
hwdng doc hai cia kim loai nang t&i strc khde va
cAu tric bénh tat cia nhirng ngudi dan dang st
dung ngudn nwédc bi nhiém kim loai nang dé an
udng, sinh hoat.

Khéng c6 su khac biét gitra ndng do kim
loai nang trong nwéc tiéu va cac biéu hién lam
sang cla 2 nhdm nam va nir, cho thdy muirc do
nhiém déc kim loai ndng clia 2 nhém nay twong
dwong nhau.

5. KET LUAN.

Nghién ctru 100 mau nwéc sinh hoat, 100 mau
nwéc an udng, 358 nguoi dan lwu tra lién tuc tai
xa Hai Thanh (Tinh Gia, Thanh Héa) it nhéat 3 nam,
khéng di khéi noi cw tri qua 3 thang/nam, tir thang
12/2017 dén thang 11/2018, két luan:

- Nwéc an udng, nwédc sinh hoat bi 6 nhiém
asen va crom véi ndéng dod trong nwéc &n ubng
twong wng la 56,47 + 30,58 ug/l va 61,39 + 29,59
ug/l; cao hon so véi QCVN 01:2009/BYT va QCVN
02:2009/BYT.

- Ti 18 méc mot sb bénh vé duong tiéu hoa,
suy nhuwoc than kinh, rdi loan cdm giac, réi loan
van mach, sirng héa da, réi loan sac tb da,
bénh u bwéu, bénh Ii vé thai san... xuat hién véi mire

(Xem tiép trang 68)

99



KY NIEM 70 NAM NGAY TRUYEN THONG VIEN Y HOC DU PHONG QUAN QI (17/9/1951 - 17/9/2021)

noi chung, d&c biét la nhirng ngudi bénh nhiém
COVID-19 ¢6 thé co thai dd tich cwe hon trong viéc
thwec hanh phong, chéng dich bénh.

Viéc trang bi cho NVYT c6 kién thirc day du
va thuc hanh dung dé& phong, chdng lay truyén
COVID-19 ddng vai tro rat quan trong trong viéc han
ché sw bung phat dich bénh & Viét Nam. Do vay,
cac nha hoach dinh chinh sach can cé bién phap dé
nang cao ti 1é NVYT cé thyc hanh dung, twong xing
VGi ti 18 NVYT c6 kién thire dung vé COVID-19.

5. KET LUAN.

Nghién clru 21.413 NVYT co thoi gian lam
viéc 6 thang tré I&n tai bénh vién, trung tam vy té
tuyén huyén, trung tam kiém soat bénh tat tuyén
tinh/thanh phé cua Viét Nam, tir thang 4-8/2020,
ching téi rat ra két luan: NVYT & cac co sé' y té tai
Viét Nam co6 kién thirc twong déi day da va thuc
hanh tét vé phong, chéng dich COVID-19. C6 sw
chénh léch gitra ti 18 NVYT cé kién thirc tét va
thwe hanh tét.

Tw két qué nghién clru nay, chung téi khuyén
nghi: Cac co s& y té va cac nha hoach dinh chinh
sach nén quan tdm cung cip mét chwong trinh dao
tao toan dién, huwéng tdi tat cd cac NVYT, nang
cao ti 18 NVYT c¢6 thwc hanh phong, chdng dich
COVID-19 tét nhdm dat dwoc sw can bang gitra ti
l& NVYT c6 kién thirc day da va thwc hanh tt vé
phong, chéng dich COVID-19.
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(Tiép theo trang 99)
cao @ nhém cé tiép xuc. Ham lwong asen va crom
trong nuéc tiéu ctia nhém tiép xuc cao hon nhém
khong tiép xuc cé y nghia thong ké v&i p < 0,001.
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