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TOM TAT: Nghién ctru mé ta cat ngang, danh gia thuc trang an toan thuc phdm tai 103 co s& cung
cap dich vu an uéng va kién thire, thue hanh clia 260 nguoi ché bién thuc pham, thuéc 4 quan ndi thanh,
thanh pho Ha N§i, nam 2018.

Két qua: Tilé céac co 6 dat diéu kién an toan vé sinh thuc phém con rét tl]ép: 1,0% co s& dat diéu kién
an toan vé sinh thurc pham chung, trong do, ¢ 1, 0% co so’ dat diéu kién vé vé sinh co s&; 54,4% co s&
dat diéu kién vé vé sinh dung cu; 3,9% co so dat diéu kién vé vé sinh trong ché bién, bdo quan thuc pham
54,4% co s& dat dleu kién vé hé so phap Ii. Ti 16 nguoi ché b/en thurc phdm tai céc co sé dich vu &n udng
co,k/en thire dung vé an toan thuc phgm va thure hanh ding vé an toan thuc phqm la 72,3% va 5Q% Co
moi lién quan gitra kién thirc chung vé an toan thurc pham va thuc hanh chung vé an toan thuc pham cta
nguoi ché bién thuc pham.

Tir khéa: An toan thwc phdm, ngudi ché bién thwe phdm, dich vu &n ubng.

ABSTRACT: The cross-sectional descriptive research, assessing food safety conditions of 103 food
service establishments and the current status of knowledge and practice skills of 260 food processors in 4
urban districts of Hanoi City, Viet Nam, 2018.

Results: The rate of establishments meeting food safety and hygiene conditions is still very low: 1.0%
of establishments have met general food safety and hygiene conditions, of which, 1.0% of establishments
have met hygiene conditions. base birth; 54.4% of establishments met the conditions for cleaning
tools; 3.9% of establishments meet hygiene conditions in food processing and preservation; 54.4% of
establishments met the conditions on legal documents. The proportion of food handlers at food service
establishments with correct knowledge of food safety and correct practices of food safety are 72.3% and
58% respectively. There is a relationship between the general knowledge of food safety and the general
food safety practices of food handlers.
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1. DAT VAN DBE.

An toan thwc pham (ATTP) cé tdm quan trong
dac biét trong doi séng xa hoi, anh hwéng truc tiép,

dung thwc phdm khéng an toan. Hon 1/3 dan sb
cac nwéc phat trién bi anh hwdng béi bénh do thuc
phadm khéng an toan gay ra va van dé nay ngay

thuweng xuyén dén strc khde, tinh mang con ngudi
va c6 nhirng tac dong rd rét dén sy phat trién vé
kinh t&, van hoéa, du lich, an ninh, an toan xa hoi.
Bao dam ATTP vira la nhu cau cia méi ca nhan,
gia dinh, vitra la nhu ciu ctia méi té chirc, méi cong
ddng va cla toan xa hoi.

Theo théng ké ctia T chire Y té thé gi¢i (WHO),
hdng nam, trén toan cau cé khoang 1,3 ti nguoi bi
tiéu chay, 3,2 triéu tré em chét do cac bénh tiéu
chay va hang triéu tré em khac bi tiéu chay nhiéu
lan. Trong sb do6, 70% cé nguyén nhan ti viéc st
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cang tré nén trdm trong. Theo thdng ké cia S& Y
t& Ha Noi, toan thanh phd hién cé trén 5.200 co
s& kinh doanh thirc &n dworng phé, trén 26.600 co
s& kinh doanh dich vu an udng. Qua kiém tra giam
sat, chi c6 hon 80% cac co s& nay dat diéu kién vé
co s& vat chat va bado dam cac tiéu chi ATTP. Mot
trong nhirng yéu t6 gép phan hét strc quan trong
bdo d&m ATTP tai cac co s& dich vu an ubng la
nang lwc kién thire va thwe hanh dung cla nhirng
ngudi ché bién thuwc phdm (CBTP) tai cac co sé
dich vu néu trén.
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Xuét phat tir thuc té trén, chung toi trién khai dé
tai nay nham danh gia thyc trang diéu kién ATTP
va kién thire, thwe hanh clia nguoi CBTP tai mot
sb co s& dich vy &n udng thudc 4 quan ndi thanh,
thanh ph6 Ha No6i, nam 2018.

2.DOI TUQNG, PHYONG PHAP NGHIEN CUrU.

2.1. B6i twong nghién ciru:

103 co s& dich vu an ubng voi 260 nguoi CBTP
chinh, tai 4 quan ndéi thanh, thanh pho Ha No&i, nam
2018. Cac co s dich vu an udng va ngudi CBTP
dong y tham gia nghién ctru.

2.2. Phuwong phap nghién ciru:

- Thiét ké nghién ctvu: mé ta cat ngang, mo ta
trng tred'ng hop.

- C& mau theo cong thirc wéce tinh:

p(1-p)

1-a/2) (8 p)2

Trong dé: p la ti 1& ngwdi CBTP cé kién thirc
dung vé ATTP (dwa theo nghién ctru trwdc, chon
p = 0,465); € |4 sai s6 twong dbéi ctia nghién ctu
(chon € =0,1); a la mirc y nghia théng ké (chon a =
0,05, tiv d6 tinh dwoc Z |, = 1,96). Thay vao cong
thire, tinh dwgec ¢&@ mau n = 221. Thye té, chung
t6i nghién clru trén 260 nguwoi CBTP, tai 103 co s&
kinh doanh dich vu an ubng.

n=22(

- Bang kiém danh gia diéu kién ATTP cula cac
co s& dich vu an ubng theo Théng tw s6 48/2015/
TT-BYT ngay 01/12/2015 ctia Bo Y té.

- Bang kiém danh gia kién thic, thwc hanh
ATTP ctia ngudi CBTP tai co s& dich vu an udng
theo Quyét dinh sb 37/QD-ATTP ngay 02/02/2015
cua Cuc ATTP.

- Pao drc nghién ctu: dé& cwong nghién ctu
dwoc Chi cuc An toan vé sinh thwc phdm Ha Noi
théng qua va chap nhan. Cha dich vu &n udng
va ngudi CBTP dbng y tham gia nghién ctru. Moi
thong tin vé dbi twong nghién ciru dwoc bdo mat va
chi phuc vu muc dich nghién ctru.

- X |i sb liéu: kiém tra sb liéu hdng ngay, giam
sat va kiém tra ngau nhién 20% s6 phiéu nham han
ché thap nhét sai sb trong qua trinh nhap sb liéu.
Lam sach, nhap va x& li sb liéu bang phan mém
Epidata 3.1, phan mém STATA 14.0.

3. KET QUA NGHIEN CU'U VA BAN LUAN.

3.1. Thwe trang diéu kién ATTP tai cac co s&
DVAU:

DPanh gia cac co s& da diéu kién ATTP theo bén
tiéu chi: vé sinh co s&; vé sinh dung cu; vé sinh
trong bao quan ché bién thwc phadm va thyc trang
hd so phap li. Két qua:

Bang 1. Danh gia cac co s& du diéu kién ATTP theo cac nhém diéu kién (n = 103).

Chi s6 nghién ctru - Dat - Khong dat
SO lwgng |Tilé % | SO lwong | Tilé %
Dién tich co s& phu hop 91 88,3 12 11,7
Bép khong bi dong nwéc 82 79,6 21 20,4
Bép xa ngudn & nhiém 82 79,6 21 20,4
Diéu kién vé sinh Bép xa vi tri sinh hoat 78 75,7 25 24,3
co SO Theo nguyén tac mét chiéu 47 46,1 56 53,9
Thung réc cé nap day kin 78 75,7 25 243
Khoéng bi ro ri nwéc ra bén ngoai 80 78,4 23 21,6
Ban ché bién cao tr 60 cm tré 1én 93 90,3 10 9,7
Dao dung riéng cho thwe phdm séng-chin 86 83,5 17 16,5
. Thét dung riéng cho thuc phdm séng-chin 76 73,8 27 26,2
?lljen: Igjn W Sl Xczong ndi sach 94 91,3 9 8,7
RO, ra sach 93 90,3 10 9,7
Bat, dia sach bui 98 95,1 5 4,9
Thyc trang vé sinh | Thuc pham tuoi 99 96,1 4 3,9
trong ché bién, bao | Khéng dap nat 83 80,6 20 19,4
quan thwe phdm  [Nguén géc 16 rang 65 63,1 38 36,9
. Sé ghi chép ngudn gbc cac loai thwe pham 79 76,7 24 23,3
;L‘;;*’: Itir,asnégsr;c::rs]o g?m kétk dtatm bhéo :TTP _ _ 94 |o1,7| 9 8,3
© ohé 5 ha 6 cam két trach nhiém clia bén cung cap thuc
ghichep nha hang | e bao dam ATTP voi ch dich vu &in UGN 4o ney 29 282
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Tai 103 co s& dich vu &n ubng trong 4 quan ndi thanh, thay ti 1& 88,3% cé dién tich phu hop; 79,6%
c6 bép xa ngudn 6 nhiém; 75,7% cé thung rac nap day kin; 46,1% bb tri bép theo nguyén tdc mét chiéu,
83,5% va 73,8% co s& co6 dao va thét dung riéng cho thue phém sbéng-chin, 95,1% c6 bat dia sach, 63,1%
co nguon gbc thuc pham rdé rang (96,1% st dung thue pham twoi), 71,8% cb hop ddng cam két trach
nhiém cla bén cung cap nguyén liéu thuwc phdm bao dam an toan vé sinh thuc pham véi chii co sé kinh
doanh dich vu an udng, 91,7% cé cam két bado dam ATTP.

- Ti 1& co s& dat tiéu chuan chung vé diéu kién bado dam ATTP theo cac nhém diéu kién:
+ Diéu kién vé sinh co s&: 1 co s& dich vu &n udng (1,0%).
+ Piéu kién vé sinh dung cu: 56 co s& dich vu an ubng (54,4%).
+ Piéu kién vé sinh trong ché bién, bdo quan thwc phdm: 4 co s& dich vu &n ubng (3,9%).
+ Diéu kién ho so phap li: 56 co s& dich vu an ubng (54,4%).
‘ Chico 1 co §6’ (1,0%) dap (rng duwoc cac yéu ciu clia vé sinh co s®; 54,4% co s& pc') dung cu sach va
ho so phap li day du; 3,9% co sé& lam dung vé sinh trong ché bién, bdo quan thwc pham. Nhw vay, chi cé

1/103 co sé (1,0%) dap ng dwoc cac yéu cau chung vé diéu kién bao dam ATTP.
3.2. Thwe trang kién thirc, thwec hanh vé ATTP cta ngwdi CBTP:
Bang 2. Thuc trang kién thirc vé ATTP clia ngwdi CBTP (n = 260).

Bién sb danh gia Chi s6 Sé lwong | Tilé %
Kién thirc vé Kham strc khde theo quy dinh ctia Bo Y té 252 96,9
kham sirc khoe Kham strc khde truéc khi tuyén dung 104 40,0
nguwoi CBTP Kham strc khde dinh ki hang nam 244 94,6
Bao ho lao Lam dep 178 68,5
dong trong Gidm lan truyén mam bénh tir ngudi sang thic pham 254 97,7
CBTP Khoéng tac dung 26 10,0

L Giam bét mbi nguy & nhiém mam bénh, chat doc vao thic phdm 251 96,5
Kién thirc - . = iR - X -
va CBTP Co6 phong duoc sy sinh san, phat tnen,cua mam bénh 242 93,1

Tranh dwoc 6 nhiém chéo cua thwc pham 221 85,0

Lao tién trién chwa diéu tri 234 90,0

Kién thire vé Tiéu chay 220 84,6
cac bénh/chirng Viém gan virus A, E 208 80,0
bénh truyén nhiém |Viém dwéong ho hap cép tinh 193 74,2
khéng dwoc tiép  |Ta, ly, thwong han 206 79,2
xtc voi thwe phdm  [Nguoi lanh mang tring 149 57,3
Viém gan B 147 56,5

St dung phu gia thuwc phadm khéng ding 231 88,8

NAm mbc va céc vi sinh vat gay bénh 246 94,6

Nguyén nhan gay Thuc phém khépg chin ki i _ 235 90,4
ng6 doc thuc pham Nguoi CZBTP mé’c céc’bénh truyén nhiém 217 83,5
T ’ Thwe pham bi bién chat 6i, hdng 213 81,9

O nhiém chéo tir thwc phdm sbng sang thwc phdm chin 187 71,9

Ban tay ban tiép xuc vai thire an 195 75,0

Tiéu chay 240 92,3

Biéu hién cla ngd |Nén 246 94,6
doc thwe pham Pau bung 237 91,2
Co giat 191 73,5

Ngtrng s dung thwe phdm nghi ng® 231 88,8

Xi trf khi 6 ngd CaE) cuy nguoi bi ngoidocv _ _ 207 79,6
déc thuc pham Thong ~tln cho trazm y té .hoas: trung tdm y té 221 85,0
Lwu gilr thwwe pham nghi ngo 145 55,8

Goi dién thoai 113 37 14,2

96,9% nguwdi CBTP hiéu dwoc can phai kham strc khée theo quy dinh ctia BO Y té; 40% nguwdi CBTP
hiéu dwoc can phai kham strc khde dinh ki hdng nam. Pa sb ngwoi CBTP hiéu dwoc tac dung cla béo
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ho lao déng gitp giam lan truyén mam bénh tir ngwdi sang thwe phdm (97,9%) va hiéu biét vé cac bénh/
chirng bénh khéng duoc tiép xuc véi thuwe phdm (56,5-90,0%). C6 88,8% va 94,6% nguwdi CBTP cho réng
nguyén nhan gay ngd doc thwe phdm la do str dung phu gia khéng ding cach va do ndm méc cung cac
vi sinh vat gay bénh. Da sb ngwdi CBTP hiéu biét vé cac biéu hién cla ngd doc thuwc pham: tiéu chay
(92,3%); ndn (94,6%)... va hiéu dung cach xt tri khi c6 ngd doc thuc phdm: dirng st dung thuc phadm nghi
ngo' (88,8%); cAp clru ngudi bi ngd doc (79,6%).

- Ti 1& nguoi CBTP dat yéu cau kién thirc chung vé ATTP: ¢6 75 nguwdi CBTP (72,3%) dat yéu cau kién
thirc chung vé ATTP va 28 ngudi (27,7%) co kién thirc khdng dat yéu cau.

Bang 3. Thyc trang thuc hanh vé ATTP cla ngudi CBTP (n = 260).

Bién sb Chi sé Sé lwong | Tilé %

Tap huén kién |CO 229 88,1
thiec ATTP Khong 31 11,9
Trang phuc, Mac trang phuc riéng 198 76,2
bdo ho lao M 187 71,9
dong cua khau trang 232 89,2
nguoi CBTP  5,3n a0 bao ho hodc tap dé 210 | 808

Sau khi di vé sinh 234 90
Rwra tay cla Trwée khi ché bién 230 88,5
ngudi CBTP Trwéce khi chia théee &n chin 203 78,1

Sau khi lau ban, thu don 202 77,7
Quy trinh Déu vao thuc phdm séng, dau ra thuwe phdm chin, phan khu riéng biét 230 90,2
ché bién Tuan tw sdng dén chin, khéng phan khu rd rang 25 9,8
Khi tiép xuc Dung diia, kep gap 253 97,3
v&i thwe phdm | Tay riva sach khéng deo gang 79 30,4
chin Deo gang tay st dung 1 1an khi tiép xdc véi thiee &n 210 | 80,8
Thige hanh bao Sap xép theo c,hl]ng loai, co gia k‘é ‘ 70 26,9
quan thuc Ké gia thyc pham cach twong, tran, nén 20 cm 137 52.7
phém, thirc an | Bao quan thwc phdm an ngay, thwe phdm chin & nhiét 6 < 5°C 226 86,9
chin Bao quan thuc pham &n ngay, thwc phadm chin & nhiét d6 > 60°C 38 14,6

88,1% nguwdi CBTP da dwoc tap huén kién thwe ATTP hang nam; trén 70% ngwdi CBTP da thye hanh
ding vé trang phuc bao ho lao déng khi CBTP; trén 77% ngwdi CBTP da thwe hanh dung vé rira tay.
97,3% nguwdi CBTP da thwe hanh dung 1a dung dia, kep gap khi tiép xdc véi thuwe phdm chin, nhwng van
con 30,4% ngudi CBTP van dung tay khong khi tiép xuc véi thuwe phdm chin. Nhw vay, 58% nguwédi CBTP
tai cac co s& dich vu an uéng dwoc nghién ctru thywe hanh dat vé ATTP.

Bang 4. M6t sé yéu t6 lién quan dén kién thirc vé ATTP cla nguwdi CBTP.

Kién thirc ATTP Khong dat| Dat Kiém dinh 2 test
Trinh go | TOt nghiép trung hoc phd thong cap 3 tré xudng 60 129 p=0,017
hoc van Tét nghiép trung cép tré 1&n 12 59 OR=23
Lam viéc trén 5 nam 37 62 =
Nam CBTP . p 0_,005
Lam viéc dwdi 5 nam 35 126 OR=2,1

C6 méi lién quan chét ché va cé y nghia théng ké gitra trinh d6 hoc van va tham nién CBTP v&i kién
thirc chung vé ATTP clia ngudi CBTP. Nguwoi ¢o trinh dd hoc van t trung cép tré 1én cé kién thirc ATTP
dat cao gép 2,3 1an nhirng ngudi cé trinh d6 hoc van thp hon (p = 0,017). Ngudi ¢é tham nién lam viéc
trén 5 nam thi co kién thirc ATTP khong dat cao gap 2,1 1an ngwdi c6 tham nién lam viéc dwéi 5 nam
(p = 0,005).
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Bang 5. Mot sé yéu t lién quan dén thuc hanh vé ATTP cliia ngudi CBTP,

Thwe hanh ATTP Khong dat| Dat Kiém dinh y? test
Trinhdo | Tot nghiép trung hoc phd thong cép 3 tré xudng 93 96 p = 0,003
hoc van Tét nghiép trung cap tré 1én 20 51 OR=25
N&m CBTP L?m v??c trér’1 .5 néfn 55 43 p= (1,001
Lam viéc dwdi 5 nam 58 104 OR=23

C6 méi lién quan chat ché, cé y nghia théng ké gitra trinh d6 hoc van va tham nién CBTP véi thwe hanh
vé ATTP clia nguwdi CBTP. Nguwdi c6 trinh d6 hoc van tlr trung cp tré 1én cé thwe hanh ATTP dat cao gap
2,5 1an nhixng ngu i cé trinh dd hoc van thap hon (p = 0,003). Ngwdi c6 tham nién lam viéc trén 5 ndm co
kién thirc ATTP khong dat cao gép 2,3 lan ngwdi c6 tham nién lam viéc duéi 5 ndm (p = 0,001).

Bang 6. Méi lién quan gilra kién thirc véi thwe hanh vé ATTP.

) Kién thirc P
Thwe hanh = = Kiém dinh 52 test
Khong dat Pat Tong
Khong dat 55 (48,7%) 58 (51,3%) 113 (100%) < 0.001
Dat 17 (11,6%) 130 (88,4%) 147 (100%) E)R _ =
Téng 72 (27,7%) 188 (72,3%) 260 (100%) o

C6 mbi lién quan chat ché va cé y nghia théng ké
gitra kién thirc chung vé ATTP va thuc hanh chung
vé ATTP cla nguwdi CBTP. Nhitng nguwdi CBTP ¢
kién thirc chung v& ATTP dat sé& c6 kha nang thuc
hanh dang vé ATTP cao gép 7,3 1an nhirtng nguoi
c6 kién thirc chung vé ATTP khéng tét (p = 0,001).

4. KET LUAN.

Nghién ctu thuc trang diéu kién ATTP va kién
thire, thwe hanh clia 260 nguwdi CBTP tai 103 co s&
dich vu an uéng thudc 4 quan ndi thanh, thanh phd
Ha Noi, ndm 2018, két luan:

-Tilé co s& dich vu an ubng dat diéu kién an toan
vé sinh thwc pham rat thap, chi cé 1 co sé dat diéu
kién an toan vé sinh thwc phdm chung, trong dé cé
1,0% co s& dat diéu kién vé vé sinh co s&; 54,4% co
s& dat diéu kién vé vé sinh dung cu; 3,9% co s& dat
diéu kién vé vé sinh trong ché bién, bao quan thuc
pham; 54,4% co s& dat diéu kién vé hd so phap Ii.

- 72,3% ngudi CBTP tai cac co s& dich vy an
udng c6 kién thirc dat vé ATTP. 58,0% ngudi CBTP
tai cac co s& dich vu &n uéng cé thuc hanh dat vé
ATTP. Ngwdi CBTP cé trinh d& hoc van ti trung
cép tré 1&n thi co kién thirc va thwe hanh ATTP dat
cao gép 2,3 1an va 2,5 1an nhitng nguwdi CBTP ¢
trinh dd hoc van thap hon. Nguwoi CBTP cé tham
nién lam viéc trén 5 nam thi cé kién thirc va thuc
hanh ATTP khong dat cao gap 2,1 1an va 2,3 1an so
v@i nguwoi CBTP c6 tham nién lam viéc dwéi 5 nam.

- C6 méi lien quan gitra kién thirc chung va thuyc
hanh chung vé ATTP clia nguwdi CBTP. Nguwdi CBTP
c6 kién thirc chung vé ATTP dat sé c6 kha nang thuc
hanh dung vé& ATTP cao gép 7,3 1an nhitng nguoi
CBTP o6 kién thirc chung vé ATTP khéng dat.
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chloroquin. Tuy nhién, do hinh thai hoc cé mét sé
diém dac biét va nghi ngd nhw hinh nahr trwong
phdng ctia hdng cau nhiém, c6 hinh ngon duéc, ¢
ria 16ng, hinh anh bao twong ddc chac hon so Vvoi
binh thuwdng.

Do vay, mét loat lam mau giot dac, giot dan va
gidy thAm dwoc 14y trén BN dé xac dinh lai do 2 ki
thuat vién kinh hién vi cap d6 1 ciia WHO soi dbi
chiéu va déu khang dinh 1a P. ovale. Nham x&c dinh
chinh xac ca bénh nay cé nhiém loai P. ovale don
thuan bén canh két qua hinh thai hoc hay khéng,
cac mau gidy thAm dwoc phan tich sinh hoc phan
tr PCR va Nested-PCR dé& khang dinh. Két qua
trung hop la nhiém don thuan loai P. ovale.

Vé phan tich phd hé di truyén, trong sb
cac loai gay nhiém cho khi, hinh thai hoc
Plasmodium schwetzi dwdng nhw cé lién quan
chat ché v&i P. ovale. Nam 2013, cac nghién
clru DNA phéan tich thanh Plasmodium ovale
curtisi va Plasmodium ovale wallikeri. Ca 2 loai
nay da dwoc xac dinh tai Ghana, Myanmar,
Nigeria, Sierra Leone, Sdo Tomé va Uganda.
Viéc phan tach cac dong (lineages) wéc tinh xay
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ra khoang 1-3,5 triéu nam trwéc va cac loai nay
dwdng nhw lién quan chat ché véi Plasmodium
malariae hon la Plasmodium vivax. Bac biét, hai
loai nay c6 sy khac nhau vé mat sinh hoc ma
trong do6 P. ovale wallikeri cé giai doan ng ngén
hon P. ovale curtisi. Do d6, viéc phan tich ca
bénh nay thudc loai nao |a can thiét dé gép phan
bd sung di liéu di truyén cla ki sinh trung sét
rét P. ovale tai Viét Nam.

5. KET LUAN.

Nghién ctru ca bénh xac dinh loai ki sinh trung
s6t rét bang phwong phan tich hinh thai hoc va sinh
hoc phan t&¢ déu xac dinh 2 BN nhiém P. ovale.
Hai phwong phéap trén déu la tiéu chuan vang chan
doan bénh va rat hiém khi dwoc st dung ddng thoi
trén cung mét BN. Nhw vay, Ninh Thuan va Khanh
Hoa dwoc cong nhan la noi cé sot rét lwu hanh véi
s c6 mat cta P. ovale.

Can c6 cac nghién ctru khac, phan tich cac bién
thé loai P. ovale curtisi hay P. ovale wallikeri ctia P,
ovale tai hai tinh nay.
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