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TOM TAT

Muc tiéu: Panh gid néng dé kém, dong, magie huyét thanh & bénh nhén trirng cé théng thuong va moi
lién quan voi ldm sang.

DPéi twong va phwong phap: Nghién ciru mé ta cézf ngang c6 so sanh trén nhom nghién cteu 60 bénh
nhan chén doén tring cé théng thuong va nhém dbi chirg 30 nguoi khde manh, tir thang 8/2022 téi
thang 4/2023.

Két qua: Nong dé kém, magie huyét thanh trung binh & nhém nghién ctiu thap hon so véi nhom doi
chung, khac biét co y nghia thong ké voi p < 0,001. Nong doé kém huyét thanh trung binh giam dan tuong
trng v&i cac mire dé bénh nang hon (p < 0,05). Nong dé déng & nhém nghién ctru khéng cé sw khac biét
so v&i nhém dbi chirng (p > 0,05). Khéng c6 sw khac biét gitra nbng do déng, magie huyét thanh véi cac
yéu t6 tudi doi, tudi bénh, gisi tinh va murc do bénh (p > 0,05).

Két luan: Nong do kém, magie huyét thanh ctia bénh nhén trimg cé théng thuong gidm so véi nhém nguoi
khde manh. Mirc d6 gidm cta néng do kém huyét thanh cé lién quan dén mirc do ndng ctia bénh tring
ca théng thuong.

T khéa: Bénh trirng ca; ndng dé ké&m, ddng, magie huyét thanh.

ABSTRACT

Objectives: To evaluate serum’s zinc, copper, magnesium concentrations of acne vulgaris patients and
its clinical correlation.

Subjects and methods: Prospective, cross-sectional, controlled study on 60 patients diagnosed with
acne vulgaris at the National Hospital of Dermatology (study group) and 30 healthy people (control group)
from August 2022 to April 2023.

Results: The mean serum concentration of zinc, magnesium in the study group was lower than that in the
control group, the difference was statistically significant with p < 0.001. The average serum concentration
of zinc gradually decreased in more severe disease stage with a statistically significant difference of p <
0.05. The mean serum concentration of copper in the study group was not statistically significant from the
control group (p > 0.05). There was no statistically significant relationship between the serum’s copper and
magnesium concentration and age groups, sex, disease duration and severity (p > 0.05).

Conclusions: The mean serum concentration of zinc and magnesium of acne vulgaris patients is reduced
compared with that of heathy subjects, and the degree of reduction in serum’s zinc oncentration is related
fo disease severity.
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1. DAT VAN PE

Bénh trirng ca 1a bénh cla nang léng tuyén ba,
thwong gap Itva tudi thanh - thiéu nién. Bénh tién
trién tirng dot, dai dang, gidm dan sau 20 tudi,
nhuwng cé trudng hop bénh kéo dai dén 30, 40,
tham chi 50 tudi [2]. Dwa theo hinh thai tdn thwong
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va d&c diém tién trién, bénh trirng ca dwoc chia
thanh cac thé 1am sang khac nhau, trong dé, trirng
cé théng thuong (TCTT) la thé bénh hay gap nhat
[1]. Sinh bénh hoc bénh trirng ca co lién quan dén
nhiéu yéu td, nhw tang sén xuét chéat ba, day sirng
cb nang léng, vai trd cla vi khuan va dap tng viém
tai ché... [1].
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M6t sb nghién clru cho rang, k&m (Zn) cé tac
dung chdng viém va gidm tiét ba nhon théng qua
nhiéu co ché, nhw (rc ché integrin va sy biéu 16
Toll - like recetor cta cac té bao swwng dan t&i trc
ché sw tang sinh vi khuadn Cutibacterium acnes;
diéu hoa phan (ng viém théng qua (rc ché san
xuét TNF-a (Tumor necrosis factor-alpha) va IL-6
(Interleukin-6); (¢ ché tuyén ba nhon qua tac
dung rc ché hoat déng cuia 5 a-reductase... Qua
doé, ngédn chuyén testosterol thanh DHT (Dihydro-
testerone) [3]. Tai da, ddng (Cu) déng vai trd quan
trong trong viéc kich thich tang sinh nguyén bao
soi & da; diéu chinh san xuét collagen; vai tro l1a
cofactor ctia mot sé loai enzyme chdng oxy hoa cd
trong da. Mat khac, Cu cling c6 dac tinh diét khuan
manh [4]. Magie (Mg) c6 vai trd trong hang rao bdo
vé da va phuc hdi biéu bi sau khi bi tdn thwong, tao
diéu kién tang sinh va biét hoa biéu bi, nén co tac
dung giam viém [5].

Trén thé gi¢i da co moét sd nghién clru danh gia
sy thay dbi ndng d6 Zn, Cu, Mg huyét thanh trong
bénh TCTT, nhw nghién clru clia Basil O Saleh xac
dinh sy thay déi ndng dd Zn, Cu, Mg trén bénh
nhan (BN) TCTT so v&i nhém chirng (khdng benh)
cho thdy néng d6 Zn, Mg gidm hon so vé&i nhém dbi
chirng va co sy Ilen quan gitra mirc d6 nang cua
bénh v&i sy gidm ndng dd Zn, Mg huyét thanh [6].
E)en nay, tai Viét Nam chwa c6 dé tai nao danh gia
néng doé Zn, Cu, Mg huyét thanh trong bénh TCTT
duwoc coéng bb.

Chung t6i thwe hién nghién ciru nay nham xac
dinh ndng dd Zn, Cu, Mg huyét thanh trén BN TCTT
va mbi lién quan véi lam sang.

2. DOl TUQNG PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. B6i twong nghién ciru

- Nhém nghién ctru: gdm 60 BN chan doan xac
dinh TCTT; BN & moi d6 tudi, diéu tri tai Bénh vién
Da liéu Trung wong.

- Nhém dbi chirng: gébm 30 nguwoi khde manh,
twong déng vé tudi va gi6i tinh v&i nhém 1, tai
Bénh vién Trung wong Quéan doi 108.

Loai trir khdi nghién ctvu nhirng ngudi méac cac
thé trieng ca khac (khdng phai TCTT), phu niv cé
thai; ngudi méc cac bénh kém theo gay gidm Zn,
Cu, Mg (nhw viém da dau chi - rudt, rung téc, hoi
ching kém hép thu, tiéu chay kéo dai, béng, khuyét
tat bAm sinh tuyén (rc, bénh Wilson, suy tuyén can
giap, suy gan...); ngudi co st dung thube loi niéu,
EDTA (etylenediaminetetraacetic acid) hodc bd
sung vitamin va khoang chat cé cha Zn, Cu, Mg
trong vong 1 thang trwoc; ngudi khdng hop tac
nghién cru. Thoi gian nghién ctru tr thang 8/2022
tdi thang 4/2023.
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2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét k& nghién ctu: md ta cat ngang cé so
sanh nhém nghién clru v&i nhém chirng.

- Tiéu chuén chan doan bénh TCTT: Iam sang
c6 tdn thwong co ban (nhan trirng ca dau trang,
nhan trirng ca dau den, san, mun ma, cuc, nang...)
xuét hién vi tri mat, ngue, lung, vai...

- C& mau nghién ctru: chon mau thuan tién.

- Chi tiéu nghién ctru: d&c diém chung (tudi, gioi
tinh, m&c d6 bénh, thoi gian mac bénh); so sanh
ndng dod Zn, Cu, Mg huyét thanh nhém 1 va nhém
2; mdi lién quan gitra néng d6 Zn, Cu, Mg huyét
thanh véi mét s6 dac diém & BN nhom 1.

- Chan doan mac d6 bénh TCTT theo Karen
McCoy-2008 [2]:

+ Nhe: cé dwdi 20 tén thwong khong viém hodc
duai 15 tén thwong viém hodc téng sb tén thwong
dwai 30.

+ VWra: c6 dwdi 5 mun ma, nang/cuc hoac 20-
100 tdn thwong khéng viém hodc 15-50 tén thwong
viém hodc tong sb ton thuwong twr 30-125.

+ Nang: co6 tr 5 mun ma, nang/cuc hoac trén
50 tbn thwong viém hodc tdng sb tén thwong
trén 125).

- Quy trinh tién hanh nghién ciru: mdi dbi
twong nghién ciu dwoc 1dy 3 ml mau trwdc an
sang, li tam lay 1 ml huyét thanh, bdo quén & nhiét
do -30°C (tai Khoa Héa sinh - huyét hoc va mién
dich, Bénh vién Da liéu Trung wong). Xét nghiém
dinh lwong néng d6 Zn, Cu, Mg huyét thanh theo
phwong phap quang phd hap thu nguyén ti, diing
ngon Itra cé nhiét d6 cao dé& nguyén tir hdéa mau,
do d6 hap thu nguyén t& va can clr vao dd thi
chuén dé tinh toan lwong kém cé trong mau (tai
Khoa Sinh héa, Vién 69, B6 Tw 1énh Bao vé Lang
Cha tich H6 Chi Minh).

- Dao dwre: nghién ciru dwoc HOi déng khoa hoc
Bénh vién Da liéu Trung wong théng qua. Cac ddi
twong nghién ctru dwoc giai thich rd muc dich va
ddng y tham gia nghién ctru.

- Xt li sb lieu: badng phan mém SPSS 20.0. Cac
bién sé dwoc thé hién dwdi dang trung binh, do
léch, gia tri nhé nhét, gia tri I&én nhat, ti 1& phan tram,
tan sb. So sanh céc ti 1é béng test Chi binh phwong
(bién dinh tinh), kiém dinh twong quan gira cac
bién dinh tinh bang hé sé Cramer’s Phi, so sanh
cac trung binh bang test T-student (2 bién dinh
lwong phan phéi chuan) hodc Mann-Whitney (bién
dinh lwgng - khéng chuén) hodc ANOVA test (so
sanh tir 3 bién dinh lwong tré 1én. Khac biét gitra
tirng cap bién dinh lwong bang kiém dinh post-hoc
ANOVA test, sy khac biét c6 y nghia khi p < 0,05.
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NGHIEN CUU - TRAO DO
3. KET QUA NGHIEN CclrU
3.1. Pac diém d6i twong nghién clru
Bang 1. Dac diém d6i twong nghién ctru
i Nhém nghién ctru (n =60) | Nhém déi chieng (n = 30)
; S6 BN Tilg % S6 BN Tile % i
< 15 tubi 11 18,3 8 26,7
Tubi Tw 16-24 tudi 46 76,7 18 60,0 0,206
uot > 24 tudi 3 5,0 4 13,3
Trung binh (X + SD) 18,83 £ 4,2 18,77 £ 4,5 0,945
Nam 36 60,0 12 40,0
i&i tinh 1,00
Giottinh TG 24 40,0 18 60,0
VT eh Nhe 20 33,33
trc do - .
bénh Vira 19 31,67 Non-applicable
Nang 21 35,0
R <1ném 16 26,67
oi gian [ o
bi bénh 1-2 nam 13 21,67 Non-applicable
> 2 nam 31 51,66

Gitra NNC va NDC co sy twong déng va tudi (18,83 + 4,2 tudi va 18,77 + 4,5 tudi), gioi tinh (déu co ti I8
nam: 60,0% va ni¥: 40,0%), khac biét gitra hai nhém nghién ctru khdng cé y nghia théng ké, véi p > 0,05.
Trong s6 60 BN TCTT c6 33,33% BN mac bénh mirc dd nhe, 31,67% BN méc bénh mirc d6 vira va 35,0%
BN méc bénh mic dd néng; da sé BN c6 thdi gian méc bénh trén 2 nam (51,66%).
3.2. So sanh néng dé Zn, Cu, Mg huyét thanh & NNC va NDC
Bang 2. So sanh néng dd Zn, Cu, Mg huyét thanh & NNC va NBC

Chi sé Nhém nghién ctvu (n = 60) | Nhém dbi chirng (n = 30) p
Néng d6 Zn (X + SD) (mg/l) 0,71+0,14 0,88 £ 0,15 < 0,001
Nbng d6 Cu (X + SD) (mg/l) 0,89 + 0,14 0,92 + 0,19 0,640
Néng do Mg (X + SD) (mg/l) 0,89+ 0,12 1,05 £ 0,17 < 0,001

Noéng d6 Zn, Mg huyét thanh trung binh & NNC (0,71 + 0,14 mg/l va 0,89 + 0,12 mg/l) thp hon so véi
NDC (0,88 + 0,15 mg/l va 1,05 + 0,17 mg/l ), khac biét v&i p < 0,001. néng dd Cu NNC (0,89 + 0,14 mg/l)
thap hon so véi NDC (0,92 + 0,19 mg/l), nhung khéac biét khéng cé y nghia théng ké véi p > 0,05.

3.3. Méi lién quan giira ndng dd Zn, Cu, Mg huyét thanh vé&i mot sé dic diém & BN TCTT

Bang 3. Méi lién quan giira néng dé Zn, Cu, Mg huyét thanh vé&i mét sé dac diém lam sang & BN

TCTT (n = 60)
i o o (X
Pic diém sé BN Nong do (X £ SD)
Zn (mgl/l) p Cu (mg/l) o] Mg (mg/l) ¢]
<15 1 | 0,67+0,09 098 +0.15 0,90 £ 0,12
 [Tw1e24| 46 | 071015 088 +0.14 089012
Nhom tudi ’ 2 ® 10745 2 10,143 2 10431
oMol w2529 | 2 | 077£014 0.81+0,06 076+ 019
> 30 1 0.71 1,01 0.84
N 24 74 £ 0.1 0.88+0.10 088 +0.14
Gidi tinh am 0742019 |4 596 0.455 0.561
NG 36 | 0,69%0.10 091+0.16 0.90 £ 0,11
Thoigian |51 16 | 074+016 0.95+0.16 0.92 + 0,09
m&cbénh  [> 1-2 13 | 070+£018 | 0494 | 089014 |0291| 087+014 |0535
(nam) >2 31 0,69 + 0,11 0,88+ 0,13 0,89+0,13
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Pic diém sé BN Nong d9 (X £ D)
Zn (mgll) Cu (mg/l) o] Mg (mg/l) o]
Nhe 20 0,77 £ 0,14 0,91 +£0,16 0,89 +0,11
Murc d6 bénh | Vira 19 0,73+0,16 | 0,01 | 0,89+0,14 |0,887| 0,87+0,11 |0,968
Nang 21 0,63 £ 0,08 0,88 +0,14 0,90 £0,14

Khéng co sw khac biét gitra ndng dod Zn, Cu, Mg
huyét thanh véi tudi doi, gidi tinh va thoi gian bi
bénh, khac biét khéng cé y nghia théng ké véi p >
0,05. C6 sy khac biét gitra ndng dd Zn huyét thanh
véi mire dd bénh, khac biét cé y nghia théng ké véi
p < 0,05. Néng d6 Zn huyét thanh cang giam thi
murc dd bénh cang nang. Néng d6 Cu, Mg gitra cac
murc d6 bénh khdng coé sw khac biét véi p > 0,05.

4. BAN LUAN

Tam quan trong clia cac yéu t6 vi lwong ddi
v&i strc khde con nguwoi, dac biét la tinh toan ven
cla da da dwoc nghién ctu nhiéu trong nhirng
nam gan day [5]. Vai trd clia Zn trong diéu tri bénh
trirng ca dwoc phat hién 1an dau tir ndm 1970, khi
Michaelsson bd sung kém dwéong udng dé diéu tri
bénh viém da dau chi - rudt, két qua thay tinh trang
bénh trirng ca kém theo dwogc cai thién ro rét [7].
Twr d6, da cd mot sb nghién ciru vé vai trd, méi lién
quan cla yéu td vi lwong trong co ché bénh sinh
bénh TCTT ciing nhw vai trd ctia bd sung cac yéu
t6 vi lwong, dac biét 1a Zn trong diéu tri bénh [6].

Trong nghién ctu nay, ching téi nhan thay, néng
dd Zn, Mg huyét thanh & nhém nghién ctu thap
hon cé y nghia théng ké& so v&i nhém déi chirng
(p < 0,001). Khi xét mdi lién quan v&i mot sb dac
diém Iam sang, két qua cho thay cé méi lién quan
nghich bién gira néng dd Zn huyét thanh va muc
dd nang cua bénh (p < 0,05). K&t qua nghién ctru
cla chung téi twong déng véi nghién ciu cia Basil
O Saleh (2013) thyc hién trén 45 BN nam TCTT so
v&i nhém nam gi¢i khde manh nham xac dinh sw
khac biét néng do cac yéu té vi lwong Zn, Cu, Mg.
Két qua thdy ndng dd Zn & ca 3 mirc dd bénh (nhe,
vlra, nang) & nhém BN TCTT déu gidm hon co y
nghia thdng ké so vé&i nhém dbdi chirng (p = 0,001).
DPac biét, & nhom BN TCTT murc dd nang cé néng
dd Zn gidm nhiéu hon so véi BN TCTT mic do
vira va nhe (p < 0,05). Néng dd Mg huyét thanh
BN TCTT ciling gidm hon cé y nghia so v&i nhom
ddi chirng (p < 0,05), nhung khong cé sw khac biét
ndng dd Cu gitra nhém nghién ctru v&i nhém dbi
ching [6].

Tuy nhién, c6 nhirng nghién ctru chi ra, ndng do
Zn huyét thanh trén BN TCTT thay ddi khéng cé y

nghia théng ké&. Nghién clru clia Azadeh Goodarzi
(2020), Amer Mohamed (1982) cho thay, sw khac
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biét khéng cé y nghia gira ndng d6 Zn huyét thanh
nhom BN TCTT va nhom chirng, voi p > 0,05 [8, 9].
Dé& danh gia sw nhat quan trong két qua nghién ciru
cla nhiéu tac gia, Brittany E Yee (2020) d& phan
tich gép 12 nghién clru trwdc dé vé ndéng dd Zn &
690 BN TCTT va 594 nguoi khde manh, két qua
cho thdy, ndng dd Zn huyét thanh thap hon dang
k& & nhém BN TCTT (p < 0,05) [10]. Sy gidm néng
dé Zn & BN TCTT dwoc cho la do thiéu hut dinh
duwéng, thoi quen an udng, gidm hap thu, tang mat
qua md héi hodc nwéc tiéu [4]. Ngoai ra, gidm ndng
dd Zn huyét thanh trong bénh TCTT con c6 thé lién
quan dén sy gidm RBP (retinol binding protein, mét
protein mang retinol gitp van chuyén vitamin A) do
Zn la moét thanh phan quan trong trong tdng hop
RBP tai gan.

Méi lien quan vé vai trd ctia Mg déi véi bénh
TCTT con nhiéu tranh cai. Mg cé vai tro nhw mét
cofactor ctia nhiéu enzym trong co thé, cé tac dung
trong viéc hdi phuc cac thwong tén da cla bénh
trrng ca gay nén ciing nhw han ché phan tng
viém dién ra trong co’ ché bénh sinh hinh thanh [5].
Nghién ctru clia A Tamara (2021) danh gia méi lién
quan gitra ndng dd Mg va mrc dd nang cta bénh
TCTT cho thdy sw khac biét cé y nghia théng ké
vé néng dd Mg & cac mirc dd nang cltia bénh voi
p < 0,05. Theo d6, nébng d6 Mg & BN TCTT murc
dd nang cao hon so v&i BN TCTT mirc d6 vira va
nhe [11].

Trong nghién clru cGa chang t6i, nébng do
Cu huyét thanh & nhém nghién ctru thap hon so
véi nhém dbi chirng, nhwng khac biét khong cé
y nghia thdng k&, v&i p > 0,05. Nghién ctru cua
Butool (2017) trén 50 BN n TCTT tir 13-19 tudi
cho thay, ndng d6 Cu & nhém nghién ciru thap hon
so vé&i nhém dbi chirng, véi p < 0,001 [12]. Két qua
nghién cru clia Basil O Saleh (2013) lai khdng dinh
néng dd Cu huyét thanh nhém nghién ctru cao hon
nhém dbi chirng vé&i p < 0,05 [6]. Diéu nay duoc
giai thich |a b&i trong co thé, sw thiéu hut Cu it gap
do cé sy hép thu canh tranh vé&i yéu té Zn trén
dwdng tiéu hoa.

Qua nghién clu nay, ching téi con nhan thay
sw khac biét vé ndng d6 Zn huyét thanh cta BN
TCTT & cac mirc d0 nhe, vira, nang (khac biét
v&i p < 0,05). Diéu d6, khang dinh mdi lién quan
gitra mrc dd nang cla bénh va ndng dd Zn huyét
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thanh, ndng d& Zn huyét thanh gidm theo mirc do
néng ctia bénh. Két qua nay twong ddng véi nghién
ctu ctia Amer Mohamed (1982), néng dd Zn huyét
thanh & BN TCTT ti I& nghich v&i mirc d6 bénh, véi
p < 0,05 [9]. Nghién clru ctia Pina Ozuguz (2014)
ciing khdng dinh cé méi lién quan gitra ndng dd Zn
huyét thanh vé&i mirc d6 tdng néng cta bénh véi p
< 0,05 [13]. Phan &ng viém trong bénh trirng ca cod
thé 1a mét trong nhirng yéu td gay gidm néng d6 Zn
theo mirc dd bénh. Zn chéng viém théng qua 6n
dinh chirc nang cla dai thwc bao va bach cau trung
tinh, kich hoat té bao diét khang nguyén tw nhién va
cac hoat dong cta bd thé [3, 4].

Su khéc biét gitra két qua nghién ctru clia chiing
téi va cac nghién ctru khac cé thé do sw khac biét
trong c& mau nghién ctru, cac yéu tb dich t&, dinh
dwdng, cach phan loai mirc dd ton thuwong va
phwong phap dinh lwong cé thé anh hwédng dén
ndng d6 Zn, Cu, Mg huyét thanh.

5. KET LUAN

Nghién cru 60 BN chan doan xac dinh TCTT,
diéu trj tai Bénh vién Da liéu Trung wong va so sanh
v&i 30 nguwoi khde manh tai Bénh vién Trung wong
Quan doi 108, tlr thang 8/2022 toi thang 4/2023,
két luan:

- Néng d6 Zn, Mg huyét thanh nhém BN TCTT
thdp hon nhém nguoi khde manh. O nhém BN
TCTT, ndng dd Zn huyét thanh cang gidm thi mic
dod bénh trirng ca cang nang.

-Nbng d6 Zn, Cu, Mg huyét thanh trén BN TCTT
khéng cé sy khac biét gilba cac nhdm tudi doi, gii
tinh va thi gian mac bénh.

Két qua nghién cru ban dau cho thay cé thé cé
mdi lién quan gitra ndng dd Zn v&i mirc dd bénh.
Bé c6 thé khang dinh vai trd ndng dé Zn, Cu, Mg
huyét thanh trong co ghé bénh sinh bénh trirng ca,
ching t6i cho rang can cé cac nghién ctru trong
twong lai v&i c& mau Ién va thiét k& nghién ciru
phu hep hon.
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