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TOM TAT: Say néng - say ndng la tinh trang cép ctru lién quan dén tang than nhiét & nhirng nguoi tiép xuc
voi moi trurong ¢6 nhiét do cao. Yéu t6 nguy co say ndng say nong co thé dén ttr moi tromg (nhiét do, do
&m tuong déi, van toc gié...), co thé (béo phi, mang thai, thiéu mudi nuéc, thé luc kém...), hoat déng géng
strc hodc khéng gang stre. Bac trung béi tinh trang tang than nhiét (> 40°C) kém theo mét nwéc nédng,
tiéu co van cép va/hodc réi loan chirc ndng tang. Néu khong dugc phat hién va xt tri kip thoi nan nhén
sé nhanh chéng dan dén suy da tang, thdm chi tir vong. Dé han ché tinh trang say nong say nang, céc
don vij cén cé nhwng bién phap dw phong phu hop. Nguwoi méc say néng - say néng cén pha/ du’o’c phat
hién sém céc dau hiéu va xd tri cap ctru kip thoi, gidm nguy co bién chirng, tir vong, tan phé do séc nhiét.

T khéa: Say néng say nang, dw phong, x( tri budc dau.

ABSTRACT: Heat stroke is an emergency condition related hyperthemia in personel exposed to high
temperature environments. Risk factors for heatstroke can come from the environment (temperature,
humidity, wind speed...), the body (obesity, pregnancy, lack of fluids and electrolytes, poor physical
condition...), exertional or non exertional activity. That is characterized by hyperthermia (> 40°C) and severe
dehydration, rhabdomyolysis and/or organ dysfunction. The victim will quickly lead to multiple organ failure,
even death if it is not detected and managed promptly. In order to prevent heatstroke, administrations need
to have appropriate preventive measures. Heat stroke personel need to be able to detect the signs early
and receive timely emergency treatment to reduce the risk of complications, mortality, and disability related

to heat stroke.
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1. DAT VAN BPE

Say néng, say nong (SNSN) - con goi la séc
nhiét - 1a tinh trang cAp c(ru lién quan dén ting than
nhiét & nhirng nguoi tiép xic véi mdi trwdng cod
nhiét dd cao. Say néng xay ra khi hoat dong kéo
dai trong moi trwdng nhiét dd cao, nhét la khi qua
trinh thai nhiét ctia co’ thé bi can tré (mac quan 4o
khéng thAm nwéc, méi tredrng cé dd &m qua cao).
Say nang xay ra khi & lau ngoai troi néng, co thé
ton thwong than kinh trung wong do tac dong truc
tiép cua tia t& ngoai vao ving dau, vung gay [1].

SNSN dac trwng béi tinh trang tang than nhiét
(trén 40°C) kém theo mét nwéc nang va/hoac rbi
loan chirc ndng tang. Ngwdi bénh SNSN dén bénh
vién c6 ti & di chirng than kinh va ti & t&r vong cao
(1&n lwot tr 7-20% va tr 21-63%). Ti 1& t& vong
twong quan thuan véi mire dd tang than nhiét, thoi
gian tr khi méc bénh dén khi bt dau cac bién phap
lam mat co thé va s lwong hé théng co quan bi
anh hwéng. Nguy co tlr vong cao hon & nguwoi
bénh cé biéu hién vo niéu, hén mé, truy tim mach,
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déng mau rai rac long mach (DIC). Yéu td nguy co
sbc nhiét co thé tr méi trwdng (nhw nhiét do, do
a&m twong dbi, van téc gié...), tr co thé (nhw béo
phi, mang thai, thé Iwc kém, mac bénh tiéu dwong,
bénh tim mach, st dung nhiéu rwgu hodc cac thubc
loi tidu, khang cholinergic, cudng giao cam...) [4].

SNSN duwgc chia lam hai loai [2]:

- Séc nhiét lien quan t&¢i gang sirc (Exertional
heat stroke - EHS): &nh hwéng téi nhiéu co quan,
dé&c trung la réi loan chirc ndng hé than kinh trung
wong, tén thwong cp mé (tiéu co van) va cac co
quan khac (than, gan), két hop véi nhiét do co thé
cao [3]. EHS thwong xay ra & nhirng nguoi tré,
khde manh, nhitng nguwoi tham gia tap thé duc
cwong dé nang trong thoi gian dai, nhiét dé va do
4m moi trwdng cao (hay gap & cac van dong vién,
chién si m&i trong khoa dao tao co ban).

- Séc nhiét khong lién quan t&i gang sic
(Nonexertional heat stroke - NEHS): thwdng gap &
nhirng ngudi c6 cac bénh |i man tinh, tiém an suy
gidam kha n&ng diéu nhiét (nhw tré em, ngudi gia
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c6 bénh tim mach, réi loan tam than, béo phi, mat
nwéc, khuyét tat vé thé chét, tudi qua cao va st
dung thuéc kich thich (rwou hodc cocain...), mot s6
loai thubc theo don (thubc chen beta, thubc loi tiéu,
ho&c thuéc khang cholinergic...).

T nam 1998-2017, tren thé gi¢i cé khoang 125
triéu ngu i tiép xuc voi nang néng, séng nhiét; hon
166.000 nguwei chét vi ndng néng do bién ddi khi
hau, s6 ngudi chiu tac dong cta néng néng trén
thé gi¢i ngay cang tang [5]. Dy doan tac dong dén
strc khde cong ddng do tiép xuc véi nhiét d6 moi
trwdng cao sé tang Ién trong nhirxng nam toi khi
bién ddi khi hau ro rét hon. Bé han ché tac hai cta
néng néng can hiéu biét cac bién phap dw phong,
nhanh chéng phat hién cac dau h|eu va xt tri cap
clru kip thoi cac trwdng hop say néng say néng.

2. SINH Li BENH

Séc nhiét
(Nhiét @6 co thé cao + ri loan chirc nang than kinh trung wong)

Ton thirong mé do nhigt (Té 30' o d;).ng. mau
bao hoai tir/chét theo chuong (Lang dor)g ”?””' tang
trinh) chay_mau)

Diéu hoa mién dich

Néi doc t6, cytokins

Hai chirng dap tng viém hé thong

Suy da tang, tir vong

Hinh 1. So dé sinh li bénh sbc nhiét [6].

Than nhiét dwoc diéu hoa bdi nhan trwéc vung
dwai ddi, gitip duy tri nhiét d6 trung tam co thé &
mic 37°C + 1° (98,6°F + 1,8°). Co thé nguoi cd
kh& nang chdng chiu dang ké vai lanh, nhung it
kha nang chdng chiu véi tdng than nhiét trén mirc
binh thwong 4,5°C (9°F). Than nhiét trén m&c nay
s& gay cac roi loan chirc nang hé thong, co thé
dan dén suy da tang va to vong néu khong duoc
ha than nhiét kip thoi. Co thé ngudi cé nhidu co
ché trao ddi nhiét v&i méi trwong, nhw sy bay hoi
nwéc (nwédc bée hoi qua da va dwong hd hap), bire
xa, dbi lwu, truyén nhiét trwc tiép... Trong do, hiéu
qua nhét 1a sy bay hoi nuéc. Diéu kién méi trwong
cling &nh huéng dén qué trinh lam mat, bay hoi
nuwéc. O d6 am cao (> 75%), sy bay hoi khong
hiéu qua trong viéc truyén nhiét. Do dé, lao déng,
luyén tap trong diéu kién néng va &m dé& mac EHS.
Nhiét do 16i t6i da co thé chiu dwng dwoc wéc tinh
khoang 42°C, kéo dai tir 45 phut dén 8 gio.

Trong qua trinh tap luyén, co thé hoat dong dé
tiéu lwong nhiét duw thiva do co xwong tao ra. Diéu
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nay doi hdi chirc ndng tim mach nguyén ven dé
mau truyén nhiét tir 16i co' thé dén da, noi c6 cac
co ché trao dbi nhiét hoat dong. Khi than nhiét cao,
lwu lwgng mau dén da ting Ién gap nhiéu lan. Khi
nhiét dd méi trwdng cao hon nhiét dé I8i ctia co thé
thi sw di lwu, dan nhiét va birc xa khong con hiéu
qua. Mat khac, trong tap luyén cwdng do cao dwoi
troi nong, ¢ 1% khdi lwgng co thé gidm di do mét
nwéc thi nhiét do trung tdm co thé ting dong thoi
0,22°C (0,4°F). Nhiét do tang di kém véi tang mirc
tiéu thu oxy va téc d6 trao déi chat, dan dén tang
nhip thé va nhip tim, tdng dap ng viém hé théng
qua trung gian cytokin va tdng san xuét protein do
sb6c nhiét. Mau tlr tudn hoan ndi tang dén da va
co, dan dén thiéu mau cuc bd dwdng tiéu héa va
tang tinh thAm niém mac ruét. Té bao gan, ndi mo
mach mau va mé than kinh nhay cdm nhét véi tang
nhiét d6 trung tam va cudi cung, tat ca cac co quan
trong co thé déu bj anh huwéng. Trong trwdng hop
nghiém trong, ngwéi bénh bi réi loan chivc ndng da
tang (MODS) va déng mau rai rac long mach (DIC).
Khi than nhiét > 42°C, qua trinh phosphoryl héa bij
tach roi va nhiéu loai enzym ngirng hoat dong.

Réi loan
ddng mau

Truy, tim mach va
réi loan didu bién
nhiét

Téng an nhiét}
Tang than nhiét

| ﬂ[

ooy

Hinh 2. So' dé sinh Ii bénh EHS [6].

3. CHAN DOAN SNSN

3.1. Chan doan SNSN

Chan doan SNSN dwa vao tién str, hoan canh
xuét hién c6 lién quan t&i géng strc hay khong; cén
clr cac triéu chirng 1am sang la chinh:

- Hoan canh xuét hién: hoat doéng lau trong moi
trwdng ndng hodc ngoai tréi ndng néng.

- DAu hiéu than kinh: dau dau, choang vang, Iu
Ian, sau d6 hén mé. Co thé cé cac con co giat.

- Da khé, néng (néu say néng do hoat dong
trong moi trudng cé dd &m cao hodc mac quan
40 bang loai vai khong thAm nuwéc, sé thdy ngudi
bénh c6 rat nhiéu md hoi).

- D4u hiéu méat nuwéc: khat, nhip tim nhanh, c6
thé co tut huyét ap.

- Tang than nhiét nang (> 40°C).
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3.2. So sanh EHS va NEHS
Bang 1. So sanh séc nhiét khong do gang strc (NEHS) va do gang strc (EHS) [2]

Tiéu chi danh gia NEHS EHS
Tubi Nguoi gia, tré em 15-50 tudi
Bénh nén Thuong cod Khde manh
Thubc Thuébc lgi tiéu, chen beta, khang histamin... | Chét kich thich, thudc lac, cocain
Hoat dong it van dong Géng strc lién tuc/néng
Va mo hoi Thuong khéng co Thuong cod

Réi loan toan, kiém

Toan chuyén hoa két hop kiém ho hap

Toan chuyén héa nang

Calci, kali Binh thwdng Ha calci, tang kali (70%)
Phosphat Ha Tang

Glucose mau Tang Giam

Suy than cap it (khoang 5%) Phd bién (25%)
Tiéu co van Hiém khi nang R4t nang

DIC Nhe Nang

CK, men gan Tang nhe T&ng nhiéu

3.3. Phan loai mirc d6 SNSN va xtr tri bwéc dau .
Bang 2. Lam sang cac mirc do SNSN va xtr tri bwéc dau

Murc do Triéu chirng lam sang Xt tri bwéc dau
- Choang vang do say néng (heat syncope) - Van chuyén ra noi mat dé& nghi ngoi
Mcdrc - Chuét rut - N&i 16ng quan 4o va quat mat da
do - Phu né d4u chi do néng néng - Udng tirng thia nwéc méat pha mudi, duong
nhe - Da d& birng, 4m wét - Tha 16ng co bap, xoa bép nhe co bi co
- Béng nang clrng
Mirc - Mét méi, mat kha nang tiép tuc coéng viéc - Van chuyén dén noi mat dé nghi ngoi.
do - Va nhiéu md hai, budn nén va nén - N&i 16ng quan 4o va quat mat da
vira - Hoa mét, chéng mét, dau dau, dau bung, tang | - Ubng tirng thia nwédc mat pha mudi,
(kiét than nhiét ttr 37,7-40°C dudng
st’cdo |- Than kinh én dinh. Tinh trang kiét strc c6 thé | - Néu khong thay cai thién, can nho tro
néng) | tién trién thanh sbc nhiét néu khong duoc diéu tri | giup y té ngay lap tic.
Mre - Tang than nhiét > 40°C - Goi tro giup
a6 - Da am va kho . ) - Van chuyeén toi vi tri mat, cé bong ram
néng - RGi loan hé thong than kinh trung wong: It 1an, | cho lwc lvgng y té toi.
(s.éc ndi ngong, kich dong va budn ndén, ndn, nhip tim | - C&i quan ao va quat mat da.
© nhanh. C6 thé co giat, mat y thirc. - Phu khan lanh 1én da, dap cac tui da lanh
nhiét) Hbi chu o i . N N .
- H6i chirng dap rng viém toan than vao nach va ben.

3.4. Chan doan phan biét SNSN

SNSN can dwoc chan doan phan biét voi ha
glucose mau; sot cao do nhiém khuan (than nhiét
tang rat cao trong hoi chirng nhiém khuan cling can
dwoc xir tri tich’cuc nhw trong SNSN); xuat huy‘ét
nao (cfmg c6 thé gap trong SNSN, can kham than
kinh dé phat hién).

4. PIEU TRI
4.1. Cap ctru dau tién

- Nguyén téc:

+ Nhanh chéng danh gia nan nhan, néu nglring
tim can thwe hién theo cac bwoc cap clru ngirng
tuan hoan, hé hap co ban.

+ Nhanh chéng lam mat nan nhan: cang som
cang tot, trong vong 30 phut ké ttr khi xuat hién [3], [7].
Tap chi Y HOC QUAN SU, SO 369 (3-4/2024)

Bay la chién Iwoc hiéu qua nhat dé giam thiéu i
Iérméc bénh va t&r vong do sOc nhiét lién quan toi
gang suc [8].

+ Lam mat trwoc, van chuyén sau [2]: sau khi
lam mat dé than nhiC?t dat dwgrc mare hop li (vi du
khoéng 39°C [9]), can nhanh chdng van chuyén
dén khoa cap clru clia co sé y té gan nhat [3].

- Cac buéece thuwe hién:

+ Nhanh chéng dwa nan nhan ra khdi moi
trwdng néng, chuyén tc;ri noi c6 bong mat hoac vi
tri chuyén dung da chuan bj.

+ Coi b bot quan do va phun nwéc mat khap
nguoi. Néeu co §én ao lam anh\th‘l cho nan nhép
mac lam lanh bé mat (co ché bang nwéc lanh doi
Iwu trong ao, hoac quat trong ao...).

+ Str dung quat phi hop dé tang qua trinh thai nhiét.
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+ Cho ndm nghiéng ho&c d& & tw thé tay chéng
gbi dé tang dién tich b& mat da hirng gi6 va thai
nhiét nhanh hon.

+ Dap khan wét, lanh vao cac ving nach, ben,
khuyu tay, vung cb ca hai bén, ngdm ca ban tay va
cang tay vao nuwéc mat.

+ Néu nguoi bénh con tinh va uéng duoc thi
cho ubng oresol tirng it mot, cé thé ubng téi 1.000
ml trong gi® dau.

+ Theo dbi tinh trang chung (y thirc, mach,
huyét ap, than nhiét, nwéc tiéu...) va van chuyén
nhanh dén bénh vién gan nhat. Van chuyén bang
xe c6 diéu hoa hodc mé clra s6. Trén dwéong van
chuyén tiép tuc cho ngudi bénh chuwom mat dé ha
than nhiét, cho ubng nwéc bd sung; cé diéu kién thi
cho truyén huyét thanh man dang trwong, theo ddi
cac dau hiéu sinh ton.

+ Can bu dich khan trwong dén khi dat duoc
nhip tim binh thwdng, huyét ap 6n dinh va nguoi
bénh c6 nuwéc tiéu.

+ Tai noi kham cép clru cla co s& y té&, can
danh gia theo cac budc ABC: dwdng thé, ho hap
va tuan hoan (ABC) dé cap ciru kip thoi [9]. Xac
dinh nhanh chéng cac dau hiéu sinh ton, nhiét do
trwc trang. Can xét nghiém ndng dod glucose va
natri huyét thanh dé& c6 ch&n doan phan biét.

- Nhanh chéng van chuyén vé tuyén sau (tuyén
chuyén khoa): khi dwgc x( tri bwéc dau, nan nhan
con biéu hién mic dd6 nang nhw nén nhiéu 1an, y
thirc khong céi thién (loan than, kich thich, hon
mé), huyét &p tut, vo niéu, can nhanh chong véan
chuyén bénh nhan vé tuyén sau. Trong qua trinh
van chuyén can:

+ Theo déi sat cac dau hiéu sinh ton, vira van
chuyen vira x& tri ha than nhiét (khan nuwoc lanh,
cobn ndng dd thdp dap lén nguo’l két hop quat
thong gid), bado ddm ho hép, tuan hoan.

+ Gilr thong tin lién lac théng subt voi tuyén
chuyén‘khoa’dinr} van chuyén den (co s& quan,
dan y gan nhat) dé cé su ho tro tot vé chuyén mén.

- Chuy 2 sai lam thudng gép:

+ Cham thyc hién cac bién phap lam mat ngay
l&p tlrc cho nguwoi bénh sau khi phat hién SNSN.

+ Danh gia khong dung tinh trang, van chuyén
ngwdi bénh dén vién mudn.

4.2. Diéu trj tai tuyén chuyén khoa

- Nguyeén tac diéu tri:

+ Danh gia toan dién (lam sang, xét nghiém).

+ Tiép tuc lam mat nhanh.

+ Theo déi sat, danh gia nhiéu lan.

+ Luén canh giac véi cac bién chirng mudn.

- Diéu tri cu thé:

+ Tiép tuc ha than nhiét (dwa than nhiét vé nhiét
dd muc tiéu la 38,3-38,9°C).

+ BU nwdc va theo ddi huyét dong.

+ Diéu tri cac bién chirng (co giat, tut huyét
ap, dong mau rai rac trong long mach, chz}y mau
dwong tiéu hda va ton thuwong rudt do thieu mau
cuc bg, ton thwong gan, suy than cap, tiéu co van,
roi loan nhjp tim...).

+ Tai tuyép chuyén khoa, c6 thé két hop diéu tri
theo y hoc co truyén.

5. DU’ PHONG SNSN

5.1. Dw phong chung khi huén luyén, lao déng
trong dieu kién nang, néng

- Khong hoat dong qua lau trong méi trwong
nang, nong. Khi phai hoat dong lién tuc tr 45-60
phut, can bo tri nghi gidi lao 10-15 phut.

- Khi ra ngoai troi néng, can c6 mi, nén che dau
(rdng vanh cang t6t), ao quan réng rai, thoang mat,
cb 4o cao dé tranh nang chiéu vao gay.

- Khéng méc quan 4o may bang loai vai thAm
nwoc kém khi hoat dong trong méi trwong néng
(mo héi khéng bay hoi duwgc sé dan dén tang than
nhiét). Khi hoat dong & moi treong nhiét d6 cao,
phai c6 quan ao chuyén dung. Néu co dieu kién,
trang bi ao jacket chong néng.

- Bdo dam du nwoc ubng (tét nhét la nuée pha
muoi hoac oresol).

- An ubng day du va can dbi cac chét dinh
duwdng, lvu y an thém rau qua twoi.

- Luyén tap thuwong xuyén, tang dan cuwong do
dé thich nghi méi trieéng néng, néng.

5.2. Dw phong SNSN trong cac hoat dong huan
luyén cua b6 doi

Dw phong SNSN trong cac hoat dong huén
luyén ctia bd doi can co sw ph0| hop gitra co quan,
don vi va ca nhan. Thyc hién tbt mot sb bién phap
sau [1]:

- Béi voi don vi:

+ Chi huy, quan y don vi can c6 ké hoach phong
chong SNSN; danh gia nguy co theo dién bién cua
th’c‘ri tiet va cwo’ng dé,lao dong, luyén tap, chién dau
dé tham mwu, dé xuat.

+ Phéi hop t6t gitra co' quan tham muu, quan
huan, hau can dé co sy chuan bi tot nhat.

+ Trang bi quan &o chuyén dung cho bd ddi khi
hoat dong & moi trwdng nhiét dé cao.

+ T6 chirc huén luyén, phd bién kién thic vé
SNSN pho bo doi dé biét céqh dw phong, nhan biét
s&m dau hiéu ctia minh va dong déi, giip phat hién
nhanh va x tri kip thoi.

+Yéu cau va tao diéu kién cho cac ca nhan ngu
du giac dém trwdc luyén tap, bira an da chat dinh
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dudng, ubng di nwéc, chudn bj trang thai tam i tbt
trwdc moi nhiém vu, kho khan.

+ Trwée khi luyén tap nang nhoc trong moi
trwdng nang néng, can cho bd doi khéi dong dé
tang do thich nghi; tdng dan cwéong do luyén tap.
Khong dé bo doi hoat dong qua 1au trong méi trwérng
nang, néng. T chirc luyén tap theo tirng mirc do,
mdi mirc d6 chi kéo dai ti da 2 gi® lién tuc.

+ Tay theo cwong do lao dong, luyén tap va
thoi tiét dé bd tri hop i gitra thoi gian luyén tap
va nghi ngoi, phan bd hop li chu ki lao déng luyén
tap véi thoi gian nghi giai lao. Néu luyén tap ding
phwong phap, thwéng sau khoang 2 tuan co thé
sé& c6 nhirng bién dbi thich nghi v&i nang va néng.

+ Can c6 cac phwong an x@ tri cap clru tai chd,
theo phan cap va theo hwong dan. Bao dam day
dua trang bi, dung cu, thuéc men, phuwong tién cap
clru, van chuyén. Cac phuong an can duoc luyén
tap phdi hop thanh thuc gitra cac bo phan.

+ Kiém tra strc khde thwdng xuyén, ndm chéc
tinh trang strc khde ctia bd doi.

- B6i v6i ca nhan:

+ Chép hanh tét noi quy, quy dinh ctia don vi,
ménh I&énh cla ngudi chi huy; hwédng dan cla co
quan quan y vé dy phong SNSN.

+ Co y thirc thire hién tét cac bién phap phong
chéng SNSN. Khi ra ngoai troi nang, can doi mi
(rong vanh cang tot) ao quan rong rai, thoang mat,
co 40 cao dé tranh néng chiéu vao gay. Khéng méc
quan 4o may bang loai vai thAm nuwéc kém khi hoat
ddng trong mai trwdng néng.

+ Ubng du nuwéc va ubng nuéc dung cach,
khong dé khat; phai bu du nwéc trwde, trong va sau
lao déng, luyén tap. Trong lao dong, luyén tap, thwong
xuyén uéng mét lwgng nwéc nhé (100-150 ml), cach
nhau 15-20 phat/lan, khéng udng qua nhiéu 1 Ian;
c6 thé ubng nwéc dun séi d& ngudi hodc nwédc co
pha oresol, vitamin C...

+ Luyén tap thwong xuyén dé tang cwong thé
Iwc, tang thich nghi v&i moi tru(‘)’ng nang, néng.

+ Nhan thire day dd vé cac yéu té nguy co, nhan
biét dwoc cac diu hiéu say noéng, say nang cua
ban than va déng doi.

5.3. Mot s6 tinh huéng can lwu y

- Néu bd doi co cac dau hiéu nhw chong mat,
dau dau, buon noén budc di khong virng, yéu hoac
mét1a, chudt rut cac co can xtr tri ngay: dwa ra khoi
vi tri tap, dén noi ram mat; ndi ldng quan ao; nang
cao chan hon so véi tim 30-60°; cho udng nuwéc
ttrng ngum hoac bu dich (khdéng qua 1 lit).

- Ha natri’ mau lién quan t&i ngd déc an’c hoég
tap luyén: uong nwéc nhieu hon mirc co thé co the
bai tiét (qua dé mo hdi va di tieu) co thé dan téi ngd
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déc nuéc, can dwoc cham séc y té ngay lap tie.
Céac dau hiéu va triéu chirng tuong ty nhu bénh i
do nhiét gay ra va thuwong xay ra trong khi luyén
tap duoi thoi tiét nang nong Céc biéu hién gom
I&n 16n, mét 1& va nén mira. Can dét cac cau hoi dé
xac dinh: héi vé lwong nwédc da ubng trong ngay va
trong khi huén luyén (néu uéng hon 1 lit méi gi® c6
thé bi ngd doc nuwédc); héi da an chwa va kiém tra
do an con lai (néu chwa an co thé nghi ngo' bi ngd
doc nwdc); néu cd ngudi bi suy sup dot ngot trong
khi dang huén luyén va biéu hién thay dbi vé tam
than kinh, 10 14n, kich thich, nén mira, can dwa vao
béng mat nghi ngoi, ndi 1dng quan 4o va tim kiém
tro gitp y té.

6. KET LUAN

SNSN la tinh trang cép ctru khi co thé tiép xuc
v&i moi tredng c6 nhiét dd cao, cwong dé lao dc“)ng,
luyén tap nang nhoc. Cac bién phap dy phong (o4
cap do ca nhan va to chirc déng vai trd rat quan
trong dé gidm ti I& mac, gidm nguy co bién chirng,
tan phé, ttr vong do séc nhiét. Cac don vilam nhiém
vu d&c thu can td chire tap huén, trang bi kién thirc,
ki nang giup bd ddi néi chung, quén y nai riéng lam
t6t hon niva cong tac dw phong, phat hién, t6 chirc
cép clru, diéu tri kip thoi cac trwong hop sdc nhiét.
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