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TOM TAT

Muc tiéu: Xéc dinh ti 1é va céc yéu té tién luong viém phéi lién quan thé may & bénh nhan da chéan thuong.
D6i twong va phwong phéap: Nghién ciu thuén tap, tién ctru trén 1 57 bénh nhan da chén thuong, diéu
tri tai Khoa HOi strc Ngoai, Bénh vién Quan y 103, ttr thang 6/2020 dén thang 6/2023.

Két qua: 22,9% bénh nhan da chan thuong cé viém phéi lién quan thé may. Biém tén thuong rut gon (AIS)
cé 6 hé théng co quan déu khong co gia tri tién lwong viém phdi lién quan thé méy. Thoi gian ndm hoi strc
c6 gia tri tién luong viém phdi lién quan thé méy, véi AUC = 0,812, diém cét 6,5 ngay, d6 nhay 85,7% va
doé dac hiéu 71,8%.

T khéa: Viém phéi lien quan dén théd may, da chan thuong.

ABSTRACT

Objectives: To determine ratio and predictive factors ventilator associated pneumonia in polytrauma
patients.

Subjects and methods: Prospective, cohort study. 157 polytrauma patients were treated in Surgical
intensive care unit, Military Hospital 103 between june 2020 and june 2023.

Results: 22.9% polytrauma patients had ventilator associated pneumonia (VAP). AlS of six organic system
had no significant statistic to predicted VAP. The duration of ICU could predict VAP with AUC = 0.812,

cutoff point 6.5 days, Se 85.7%, Sp 71.8%.
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'Bénh vién Quéan y 103.
2Cuc Quany.

1. DAT VAN BE

Viém phéi lien quan thé may (Ventilator
associated pneumonia - VAP) |a viém phdi phat
sinh sau dat ndi khi quan it nhat 48 gi¢, hoac trong
vong 48 gi¢r sau rat 6ng. VAP la nhiém khudn méc
phai thwdng gép & bénh nhan (BN) chan thwong
can thd may kéo dai. Pay la nguyén nhan khién
phai kéo dai thoi gian thd may va thdi gian ndm
hdi strc clia BN; ddng thai, lam tang ti 1é tl vong.
Ti lé t&r vong & BN da chén thuwong cé VAP rét cao,
khoang 30-50%. Theo nghién ctu ctia D Younan,
VAP 1a mét yéu tb doc lap tién lwong tir vong & BN
da chén thwong [1]. Cac yéu td nguy co VAP gébm
bénh li phdi trwdc vao vién, viém phdi hit, dat éng
néi khi quan cép ctru, théng khi nhan tao dai ngay,
rbi loan déng mau... Mat khac, cac BN da chan
thwong can dat dng noi khi quan cip ctru thwdng
c6 tén thwong phdi két hop (nhw dap phdi, gay
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xwong swon, tran mau/khi khoang mang phéi...),
céac ri loan sinh li bénh sau da chan thuwong (rbi
loan déng mau, phan ng viém...). Vi vay, VAP &
BN da chan thuwong 1a mét van dé quan trong, can
quan tam [2].

T thuc tién trén, ching t6i trién khai nghién
ctvu nay nham xac dinh ti 1& va cac yéu tb tién
lwong VAP & BN da chan thuwong.

2. DOl TUQONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

2.1. Béi twong nghién ciru

157 BN da chan thwong, diéu tri tai Khoa Hbi
strc Ngoai, Bénh vién Quan y 103, tr thang 6/2020
dén 6/2023.

- Tiéu chudn Iwa chon: BN tir 18 tudi tré 1én; BN
da chén thuong c6 thé may; than nhan nguoi bénh
dong y tham gia nghién ctru.
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- Tiéu chuén loai triv: BN nhap vién qua 24 gio
tinh tl‘,!’ khi bi tai nan; BN da phau thuat hoac diéu tri
& tuyén trwdce trén 12 gio; BN ngtrng tim trwde khi
vao vién va dwoc cap ctru thanh cong; BN la phu
nd cé thai; BN vao vién khéng co6 than nhan, khéng
c6 ngudi chirng kién; BN khong thu thap da théng
tin nghién ctru hoac chuyén vién.

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké& nghién cru: thuan tap, tién ctru.

- Chén doan da chén thwong theo tiéu chuan
Berlin nam 2014: BN c6 trén hai tén thwong cé
diém ton thwong rat gon (AIS) 2 3 diém va co it
nhat mot trong cac tiéu chuan sau:

+ Tut huyét ap (huyét ap tam thu < 90 mmHg).

+ Hoén mé (Glasgow < 8 diém).

+ Nhiém toan (BE < - 6,0).

+ Réi loan déng mau (aPTT = 50 giay hodc INR
21,4).

+ Tudi 2 70.

- Chan doan VAP: viém phoi tién trién sau khi
thd may qua ong ndi khi quan > 48 gio (sot hoac
bach cau tdng, d¥m ma, thAm nhiém ph6i mai, cay
dich hat qua ndi khi quan dwong tinh (bach cau
> 10° cfu/mlr) hoac dich r&ra khi phé quén dwong
tinh (bach cau 2 104‘cfu/mL) hodc dich trai khi quan
dwong tinh (bach cau = 103 cfu/mL) [4].

- Cac chi tiéu nghién ctru:

+ Dac diém chung: tudi, gidi tinh, nguyén nhan
chan thuong, diém ISS, VAP, két qua; so sanh cac
thong sO va diém AIS tirng co quan gilra nhém
VAP va nhém khéng VAP.

+ Cac yéu t6 tién luong VAP va danh gia két
qua diéu tri; gia tri cila moét s6 yéu to trong tién
lwvong VAP.

- Chi tiéu danh gia:

+ Danh gia mirc d6 ton thwong theo thang diém
tén thwong rat gon (AIS) [3]:

- X Ii s6 liéu: bang phan mém SPSS 26. Trinh
bay bién dinh tinh bang ti 1& %, bién lién tuc dwéi
dang + SD hodc trung vi. So sanh khac biét hai
bién dinh tinh bang kiém dinh chi binh phwong
(X2), cac bién lién tuc dwoc kiém dinh phan bd
chudn b&i test Kolmogorov-Smirnov, so sanh
trung binh bang t-test, khéng ghép cap néu phan
bd chudn ho&c test Mann-Whitney néu phan bd
khéng chuén. Dién giai két qué tién lwong ctia mét
sb yéu tb c6 don vi do lwdng lién tuc bang duwong
cong Receiver operating characteristic (ROC) va
tinh dién tich dwéi dwong cong (Area under the
curve - AUC).

3. KET QUA NGHIEN cUu
3.1. Pic diém chung
Bang 1. Dac diém chung BN nghién ciru.

tthﬁ;?ﬂ'Zﬁ:‘(’Rls) Mirc dé tén thwong
1 Nhe
2 Vira
3 Nang
4 Nghiém trong
o R4t nghiém trong
6 Khong thé sbng duoc

+ Piém ISS: bang tdng binh phwong 2 co quan
c6 diém AIS cao nhét.

- Pao dirc: nghién clru dwoc Hoi ddng dao dire
Bénh vién thdng qua. Thé]n nhan nguwodi bénh dwoc
gidi thich rd muc dich va déng y tham gia nghién ctru.
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Dic diém g; T‘i)/:e
Dwéi 20 tubi 19 12,1
Tudi T 20-40 tubi 60 38,2
(nam) Tw 41-59 tudi 51 | 32,4
2 60 tudi 27 | 17,3
o Nam 126 80,2

Gioi tinh =
N 31 19,8
Tai nan giao théng 105 | 66,8
Nguyen | Tainan nghé nghiép | 25 15,9
nhan Nga cao 18 | 11,4
Khéac 9 59
18-25 diém 30 19,1
1SS 26-40 diém 78 | 49,6
41-75 diém 49 31,3
Co 36 22,9

VPLQTM

Khéng 121 77,1

Chua yéu BN tir 20-40 tudi (38,2%), nam gidi
(80,2%), da chan thwong do tai nan giao théng
(66,8%). 49,6% diém ISS tir 26-40 diém va 22,9%
BN da chan thuwong c6 VAP.

- So sanh cac thong sé gitra nhém BN co va
khoéng VAP:

Két qua bang 2 thay khong c6 sw khac biét vé
tudi, diém ISS, diém Glasgow thdi diém nhap vién,
ndng do lactate mau ddng mach gitra nhém cé va
khong VAP (p > 0,05).

Thoi gian ndm héi stre, sb ngay théd may va ndm
vién & BN VAP dé&u cao hon & BN khéng VAP, khac
biét ¢ y nghia théng ké véi p < 0,001).
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Bang 2. So sanh cac théng sé giira nhém BN cé
VAP va khong VAP

Cac thona s& | CO VAP | Khéng VAP
9801 n=36) | (n=121) P
e 4156+ | 4053+
Tudi (nam) 17.53 18.52 0,768
34,89+ | 3583+
ISS 9,89 1067 | 9639
Diém Glasgow | 6,64 + 6,77 + 0.789
luc nhap vién | 2,20 2,63 ’
Lactate 4,79 + 5,65 %
(mmol/L) 2,14 4,66 e
Thoigianhdi | 14,11+ | 6,202
strc (ngay) 8,86 507 | <0001
Sé ngaythé | 10,77 + 3,61+
may (ngay) 7.24 306 | <0001
Thoi gian nam | 21,64 + 13,05
vién (ngay) 13,69 1251 | <0001
Kiém dinh T-Test

Bang 3. Diém AIS tirng co’ quan giiva BN c6 VAP

va khéng VAP

Didm AIS 510=V:¢6F), K(hn°:% 2‘,'1”)"’ p
So nao 1,26 +0,43 | 1,11£0,31 | 0,032
Hammat | 1,53+0,50 | 1,65+0,47 | 0,176
Nguc 122+0,42| 1,31£0,46 | 0,312
Er:-‘l:‘r?g"fhéu 1,69 +£0,46 | 1,55+0,49 | 0,124
Chi thé 1,50 +£0,50 | 1,62 +0,48 | 0,201
Da 1,86 +£0,35| 1,81£0,39 | 0,484

Kiém dinh T-Test

Diém AIS trung binh tén thwong so ndo & BN ¢
VAP cao hon c6 y nghia so v&i nhom khéng VAP
(p <0,05). Diém AIS trung binh & cac co quan khac
(ham mat, ngwc, bung va khung chau, chi thé, da)

khéng cé sy khac biét gitta BN c6 VAP va khéng
VAP (p > 0,05).

3.2. Cac yéu t6 tién lwong VAP va danh gia két
qua diéu tri

Bang 4. Két qua diéu tri trén BN da chan thwong

p . VPLQTM
Két qua " - 2
didu tri Co Khéng | Tong P
| (n=36) | (n=121)
T vong 12 44 56
Séng 24 77 101 | 0,739
Téng 36 121 157
Kiém dinh Chi-Square.

35,6% BN da chén thuwong tlr vong trong vong
30 ngay diéu tri. Trong d6, 33,3% BN da chan
thwong ¢ VPLQTM t&r vong va 46,3% BN da chan
thwong khéng VPLQTM tir vong, khéc biét vé ti lé
tlr vong gilra nhém co6 va khong VPLQTM khéng co
y nghia théng ké (p > 0,05).

- C4c yéu tb tién lwong VAP:

ROC Curve

= Ther gian hoi sire
~ AlSsondo
AlS ham mat
= AlSngye
AlSbung
= AlSchithe
AlSds

Aeyu og

T T
06 08

L]
04
D6 dac hiéu

Hinh 1. Puong cong ROC céc yéu té tién luong VAP

Bang 5. Gia tri ciia mot sé yéu t6 trong tién lwong viém phaéi lién quan thé may.

Théng sb AUC p DPiém cat Do nhay | Do dac hiéu
Thoi gian héi swre (ngay) | 0,812 0,000 6,5 85,7% 71,8%
AIS so ndo 0,425 0,184
AIS ham mat 0,440 0,283
AlS nguc 0,460 0,474
AIS bung 0,575 0,184
AIS chi thé 0,438 0,272
AlS da 0,533 0,556

- Thoi gian hdi stre ¢6 gia tri tién lwong VAP véi AUC dat gid tri tot (0,812), p < 0,05; diém cét 6,5 ngay,
dd nhay 85,7% va dd dac hiéu 71,8%.
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- Piém AIS ca 6 hé thdng co quan (so ndo, ham
mat, ngwc, bung, chi thé va da) déu khong cé gia tri
tién lwong VAP (p > 0,05).

4. BAN LUAN
4.1. Dac diém chung

Cha yéu BN da chan thwong trong nghién
clru c6 do tudi tir 20-40 tudi (38,2%), la nam gidi
(80,2%), nguyén nhan da chan thuwong do tai
nan giao théng (66,8%), diém ISS tlr 26-40 diém
(49,6%). Két qua nay twong dwong nghién ctru ctia
Phung Viét Chién va céng sw nam 2023 trén 40 BN
da chén thwong (tudi trung binh ctia BN 14 38,9 +
16,18 tudi, 70% BN la nam gi¢i va 30% BN la nir
gidi) [5]; nghién ctru cdng gbp clia Pape va cong
sw nam 2014 trén 28.211 BN da chan thuong (tubi
trung binh ctia BN 14 42,9 + 20,2 tudi, 72% BN nam
va 28% BN ni¥) [2]; Tae Yeon Lee nghién ctru 73
BN chan thuwong nang tai Han Quéc (49,9% trwong
hop chan thwong do tai nan giao théng, tiép theo la
nga cao: 16,4%; diém ISS trung binh & nhém VAP
la 23,2 + 11,2 diém, & nhém khéng VAP 1a 25,8 +
10,2 diém, khac biét khéng cé y nghia théng ké) [6].
Két qua nghién ctru nay thdy 22,9% BN da chén
thwong c6 VAP; twong ddng két qua nghién clru
clla Su Wang thwc hién trén cac BN chan thwong
nang co6 dat 6ng noi khi quan (21,4% BN VAP) [7].

Khi tién hanh so sanh cac yéu t6 vé tudi, diém
ISS, diém Glasgow th&i diém nhap vién, ndng do
lactat mau déng mach git*a nhom co6 VAP va khéng
VAP, chiing t6i thay sw khac biét gitra 2 nhém khong
c6y nghia théng ké (p > 0,05). Céc yéu té thoi gian
nam héi strc, sb ngay thd may, théi gian nam vién
& nhém cé VAP déu Ién hon ¢ y nghia théng ké
so v&i nhém khéng VAP, voi p < 0,05. Nghién ctru
ctia Younan trén 1.403 BN chén thwong, diéu tri tai
Khoa Héi strc, thdy nhém BN VAP c6 thdi gian ndm
hdi strc, thdi gian nam vién va thoi gian thd may
cao hon c6 y nghia théng ké so vé&i nhém khéng
VAP [1]; twong dwong két qua nghién clru nay. Tae
Yeon Lee va cdng s thire hién nghién cru trén 73
BN chan thwong nang tai Han Quéc, thay khong
c6 s khac biét gitra nhém c6 VAP va nhom khong
VAP vé tudi (64,4 = 16,5 tudi so v&i 57,6 + 19,1;
p = 0,138), diém ISS (23,2 + 11,2 diém so v&i
25,8 £ 10,2; p = 0,813), n6ng do lactat mau dong
mach (49,5 + 33,7 mg/dL so v&i 35,5 £ 22,0 mg/dL;
p = 0,5) [6]. Manzoor thwc hién nghién ciru VAP
trén 113 BN chan thuwong, diéu tri tai Khoa Hbi strc,
thay khéc biét gitra nhém c6 VAP va khéng VAP vé
tudi (31,3 £ 13,6 tudi so v&i 33,8 + 14,8 tudi), diém
Glasgow thdi diém nhap vién (9,6 + 3,9 diém so
v&i 10,4 + 3,8 diém) khong cé y nghia théng ké, véi
p > 0,05 [9].
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- Diém AIS: két qua bang 3 cho thay diém AIS
trung binh tén thwong so ndo & nhém cé VAP
cao hon co6 y nghia so v&i nhém khéng VAP
(p < 0,05). Trong khi d6, diém AIS trung binh tén
thwong & cac hé théng co quan khac (ham mét,
ngwc, bung va khung chau, chi thé, da) khéng
coO sy khac biét gitra BN c6 VAP va khéng VAP
(p > 0,05). Nghién clru cua Younan trén 1.403
BN chan thwong, diéu tri tai Khoa Hbi surc,
thdy & nhém BN mac VAP cé ti I& tdn thwong
so ndo, mat, ngwc, xwong rc va cot sdng déu
cao hon so v&i nhém khéng méc VAP; nhung
chi cé tdn thwong mét, xwong tc, cot sdng khac
biét c6 y nghia théng ké [1]. Két qua nay khac
v&i két quéd nghién clru ctia chung t6i, c6 thé do
déi twong trong nghién cru ctia Younan la céac
BN chan thwong, nam diéu tri hdi strc, con dbi
twong chung téi nghién clru la cac BN da chan
thwong. Tae Yeon Lee nghién ctru trén 73 BN
chan thuong néng, tinh diém AIS tirng co quan
va so sanh gitra 2 nhom c6 VAP va khéng VAP,
thay diém AIS trung binh chan thwong dau, mat,
bung, chi thé, ngoai da git*a hai nhém khéng
khac biét; diém AIS trung binh chan thwong nguc
nhom khéng VAP (1,43 + 1,60 diém) thap hon so
v@i nhom co VAP (2,36 £ 1,53 diém), khac biét co
y nghia v&i p = 0,024 [6]. Két qua nay khac voi
két qua nghién ctu cha chung téi, do dbi twong
nghién cliru ma Tae Yeon Lee lya chon la cac BN
chan thwong (khong rd tinh trang chan thuwong
ndng la nhw ndo, cé phai da chan thuwong khong).
4.2. Cac yéu tb tién lwong VAP va danh gia két
qua diéu tri

Két qué bang 4 chira, 35,6% BN da chan thuong
t&r vong trong vong 30 ngay diéu tri; cao hon két
qua nghién ctru clia Sauaia A va cong sw trén 289
BN chan thwong (ti & t& vong la 20%) [8]. Sw khac
biét nay do ddi twong nghién clru clia Sauaia A 1a
cac BN chan thuwong néi chung (ngoai BN da chan
thwong con c6 BN da tén thwong véi mirc d6 chan
thwong khéng nghiém trong), trong khi déi twong
chung t6i nghién ctru 1a cac BN da chan thuong,
bao gdm cac BN chan thwong it nhat 2 hé théng co
quan va mdt hoac cac chan thwong do6 de doa tinh
mang. Tac gid Manzoor nghién ctru VAP trén 113
BN chén thwong diéu tri hdi stre, thay tilé tir vong
chung la 59,3%; ti lé t&r vong & BN chén thwong c6
VAP la 65,8% [9].

Khi so sanh ti 1é tr vong gita nhém BN cé VAP
va khéng VAP (bang 4), ching t6i thay khac biét
khong c6 y nghia théng ké (p > 0,05); twong tw
két qua nghién ctu cGa Younan trén 1.403 BN
chan thwong (khéng cé sw khac biét vé ti & to

Tap chi Y HOC QUAN SV, SO 374 (01-02/2025)



NGHIEN CUU - TRAO BOI

vong gitra nhém BN c6 VAP (17,8%) so v&i nhom
khéng VAP (9,1%), v&i p = 0,065 [1]; Arumugam
nghién ctu 332 BN chan thwong nang, diéu tri
hdi src, thay khéng cé sw khac biét vé ti 1& to
vong gitra nhém cé VAP va khéng VAP [10]. Két
qué cla nghién ctvu phan &nh dung thuc té vi BN
da chén thwong c6 thé t&r vong do nhiéu nguyén
nhan khac, nhw nhiém khuén huyét, suy da tang,
sbc khéng héi phuc...

Danh gia céc yéu t6 tién lwong VAP thi chi cé
thoi gian hoi stre la co gia tri tién lwong, véi AUC
dat gia tri t6t (0,812), diém cat 6,5 ngay, dd nhay
85,7% va do dac hiéu 71,8%. Ré rang, BN nam
diéu tri hdi strc cang lau thi chirng té bénh cang
nang, can can thiép nhiéu, déng th&i, cac nguy co
nhiém khuan, viém phéi tang. Trong khi d6, diém
AIS cla ca 6 hé théng co quan (hinh 1 va bang
5) déu khong co gia tri tién lwong VAP. Két qua
nay twong tw nghién cu cla Younan trén 1.403
BN chén thwong diéu tri tai Khoa Hbi strc (thoi
gian nam hodi strc co gia tri tién lwong VAP voi
OR = 1,13; p < 0,001) [1]. Nghién ctu danh gia
cac yéu t6 tién lwong VAP clia Arumugam trén
332 BN chan thwong nang, thay tudi, diém ISS,
AIS ngwc khdng cé y nghia tién lvgng VAP, voi
p > 0,05, nhuwng sb ngay thé may tai Khoa Hoi
strc c6 kha nang tién lwvong VAP, voi OR = 1,22;
p = 0,001 [10]. Piéu nay twong déng voi két qua
nghién clru cla ching t6i, nhwng déi twong trong
nghién clru clia Arumugam & tat c& cac BN chan
thwong ndng (ca nhirng BN khéng phai da chan
thwong), da dat dng noi khi quan.

5. KET LUAN

Nghién ctru 157 BN da chén thwong, diéu tri
tai Khoa HoOi strc Ngoai, Bénh vién Quan y 103, tw
thang 6/2020 dén 6/2023, két luan:

~ Cht yéu BN tir 20-40 tudi (38,2%), Ia nam
gi¢i (80,2%), nguyén nhan do tai nan giao théng
(66,8%). 49,6% diém ISS tir 26-40 diém, 22,9% BN
da chéan thwong c6 VAP,

- Thoi gian hdi stre, sb ngay théd may, thoi gian
nam vién & BN c6 VAP déu cao hon BN khéng
VAP, khac biét v&i p < 0,001.

- Diém AIS trung binh tén thwong so ndo & BN
c6 VAP cao hon c6 y nghia so v&i nhom khong
VAP (v&ip < 0,05)

- Ti & t&r vong chung 35,6%. Khac biét vé ti 1é
tlr vong gitra BN c6 VAP va khong VAP khong co y
nghta théng ké (p > 0,05).

- Thevi gian hdi stre ¢6 gia tri tién lwong VAP, véi
AUC dat gia tri tot (0,812), p < 0,05, diém cat 6,5
ngay, dé nhay 85,7% va d6 dac hiéu 71,8%.
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