MOT SO YEU TO LIEN QUAN DEN KET QUA PIEU TRI
HOI CHUNG THAT LUNG HONG BANG PHUONG PHAP
DPIEN CHAM KET HQPP XOA BOP, BAM HUYET VA
BAI TAP DUONG SINH NGUYEN VAN HUONG
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 t& mét s6 yéu t6 lién quan dén két qua diéu trj hdi ching that lung héng bang phuong
phap dién cham két hop xoa bop bam huyét va bai tdp dwéng sinh Nguyén Véan Huwdéng.

DP6i twong va phwong phap: Nghién ciu can thiép, md té cat ngang trén 30 bénh nhan c6 héi ching
that lung héng do thoat vi dia dém, diéu trj bang dién cham két hop xoa bop bdm huyét va bai tap
duéng sinh Nguyén Va&n Hudng, tai Phong Kham Y hoc cé truyén, Bénh vién Tim mach Ha Néi co s&
2, tir thang 7/2021 dén thang 9/2022. Panh gia két qua diéu trj theo 4 mac (t6t, kha, trung binh, kém)
cén cwr vao bién déi triéu ching dau (thang diém VAS), do gian cét séng that lung (nghiém phap
Lasegue) va chét lurong cudc séng (thang diém Owestry).

Két qua: T71é bénh nhan c6 két qua diéu trj tot - kha cao hon & nhém mac bénh duéi 6 thang va nhom
thoat vj dia dém don tang so v6i nhdm mac bénh tir 6 thang tré Ién va nhom thoat vj dia dém da tang,
khac biét c6 y nghia thong ké voi p < 0,05. Khdng phat hién mai lién quan gida yéu to tudi, gioi tinh,
nghé nghiép va mdrc dé thoat vi dia dém véi két qua diéu trj.

Két luan: Thoi gian mdc bénh va sé tang thoat vj dia dém c6 lién quan dén két qua diéu trj & cac bénh
nhan cé héi chimg that lung héng do thoat vj dia dém.

T khéa: Dién cham, xoa bop badm huyét, bai tap duwéng sinh Nguyén Van Huéng, hdi chirng thét lung hong.
ABSTRACT

Objectives: To describe some factors related to the outcomes of treating lumbar hip syndrome using
electro-acupuncture combined with massage and Nguyen Van Huong’s exercises.

Subjects and methods: A cross-sectional interventional study was conducted on 30 patients with
lumbar hip syndrome caused by lumbar disc herniation. Patients were treated with electro-acupuncture
combined with massage and Nguyen Van Huong'’s exercises at the Traditional Medicine Clinic, Hanoi
Heart Hospital, from July 2021 to September 2022. Treatment outcomes were evaluated based on
changes in pain (VAS), lumbar spine flexibility (Lasegue’s test), and quality of life (Oswestry Disability
Index), classified into four levels: good, fair, moderate, and poor.

Results: Patients with a disease duration of less than 6 months and single-level disc herniation had
significantly better treatment outcomes compared to those with disease duration of 6 months or more
and multi-level herniation (p < 0.05). No significant associations were found between treatment
outcomes and factors such as age, gender, occupation, or degree of disc herniation.

Conclusions: Duration of disease and number of herniated disc levels are related to treatment
outcomes in patients with lumbar hip syndrome due to disc herniation.
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1Trwong Pai hoc Y Ha Noi.

1. DAT VAN BE
Hoi ching that lwng héng (HCTLH) 1a tinh

bénh nhan (BN) c6 HCTLH trong d6 tudi lao dong
va do bénh li dia dém [3]. O Hoa Ky, nam 2005,

trang bénh Ii hay gap trén lam sang, v&i ti 1é méac
ngay cang tadng do nhiéu nguyén nhan tac déng
trong cudc sbéng hién dai. Theo nghién ciru cla
H6 Hiru Lwong (2020), & Viét Nam, khoang 80%

wéc tinh chi phi diéu tri bénh thoat vi dia dém
(TVDD) khoang 86 ti USD, twong dwong chi phi
diéu tri bénh dai thao dworng. Bénh thwong gép &
cad nam va ni¥, cht yéu xay ra trong do tudi lao



doéng. Pay ciing Ia nguyén nhan phé bién gay méat
kha nang lao dong & nhirng ngudi dwdi 45 tudi,
anh hwéng nhiéu téi kha ndng lao dong, sinh
hoat, tao ra ganh nang cho gia dinh va xa héi [7].
Y hoc cb truyén miéu t& HCTLH trong pham vi
“Chirng ti” v&i cac bénh danh: yéu théng, yéu
cwéce thdng...

Hién c6 nhidu phwong phap diéu tri HCTLH do
TVDD, nhw vat i tri liéu (keo gian cot song chiéu
den, dap sap nén...), st dung thuéc giam dau
khong steroid, thubc khang viém, diéu tri bang
thubc va cac ki thuat y hoc ¢ truyén... Theo
théng ké cha Hiép hoi FDA, & Hoa Ky, c6 khoang
9-12 triéu BN diéu tri dau cot sdng that lwng bang
cham ctu, véi téng chi phi khodng 500 triéu
USD/nam. Céc tac gid cho rang, cham ciu va
xoa bop badm huyét c6 tac dung tét véi dau that
lwng do dé &p dung, gidm dau nhanh; déng thoi,
nhanh chéng khéi phuc lai tm van déng cot
séng. Tai Viét Nam, phuwong phap dwéng sinh
Nguyén Van Hudng khdng chi c6 vai tro trong tri
bénh, phong bénh ma con gilp néang cao slc
khde, tang cwdng strc dé khang, tao tinh than lac
quan, thodi mai va kéo dai tudi tho. Phuong phap
nay vira don gidn, an toan, hiéu qua, ngwoi bénh
cht déng vé thdi gian va cé thé tw thwe hanh [4].

Hién nay, d& c6 cac nghién clru vé hiéu qua
diéu tri HCTLH bang cac phuong phap khong
dung thuoc song chwa cé nhiéu nghién ctru ve
cac yéu t6 &nh huwédng dén két qua diéu tri. Chang
t6i thwc hién dé tai ndy nham mo ta mot sb yéu td
lien quan dén két qud diéu tri HCTLH bang
phwong phéap dién cham két hop xoa bop bam
huyét va bai tap dwéng sinh Nguyén Van Hwéng.

2. DOl TWONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Béi twong nghién cieu

30 BN chan doan xac dinh mac HCTLH do
TVDD c6t sbng that lung thé ra sau, diéu tri ngoai
trd tai Phong kham Y hoc cb truyén, Bénh vién
Tim mach Ha Noi co s& 2, tlr thang 7/2021 dén
thang 9/2022.

Loai trr BN TVDD khéng c6 triéu chirng hoac
c6 kém theo nhiém tring, nhiém ddc toan than;
BN khéng di sirc khde dé thwc hanh bai tap
duéng sinh; BN mac kém theo bénh man tinh
nang hodc cac chan thwong; BN dau it (VAS < 3
diém) hoac dau nhiéu (VAS > 7 diém); BN khéng
tuan tha nguyén tac diéu tri hoac khéng déng y
tham gia nghién ciru.

2.2. Phwong phap nghién coru
- Thiét ké nghién ctru: can thiép, mo ta cat ngang.

- C& mau: chon mau thuan tién cac BN chéan
doan xac dinh HCTLH do TVDD thé ra sau.

- Chan doan HCTLH do TVDD thé ra sau theo

tiéu chuan clta Saporta [3]; chup coéng hudng tw
c6 hinh anh TVDD cét sbng that lwng thé ra sau.

- Phuong phap diéu tri:

+ Dién cham: céng thirc huyét cham theo phac
dd huyét ctia Bo Y té [1]: A thi huyét, Giap tich L3-
S1; Giap tich L3-S1; Pai trwdng du, Hoan khiéu,
An mén, Duong lang tuyén, Thira pha, Thira son,
Con 16n. Cham bd: Than du, Can du; cham binh
bd binh ta: Uy trung.

+ Xoa bop badm huyét theo quy trinh ki thuat
cta Bo Y té [1]: xat, X0a, miét, day, bép, 1&n, ving
that lwng, vung chan; 4n, bAm cac huyét: A thi
huyét, Giap tich ving that lwng, Than du, Pai
trwdng du.

+ Bai tap dwéng sinh Nguyén Van Huwong [2]:
gdm cac dong tac chong X0 ctrng (chu yeu lwa
chon céc déng tac dudi cét sdng, gilp cac nhan
nhay dia dém dich chuyén ra trwéc, gidi phong
chén ép ré than kinh), két hop luyén thé va phép
thw gian, cu thé:

* Pong tac 1 (thw gidn): BN ndm ngtra thoai
mai trén givong, tay budng xudi theo than; won
¢, hit vao téi da, roi tr tir thé ra, than minh tha
Idng tw nhién; w&n mong, hit vao téi da, rdi t tir
thé ra, than minh tha 1dng tw nhién.

* Pong tac 2 (bac ciu): BN nam nglra, lay
diém twa & xwong chdm, 2 cui chd va 2 g6t chan:
hit vao tdi da, wdn ca than minh, ti t& ha than
xudng, thé ra réi nghi.

* Pong tac 3 (chiéc tau): BN nam sép, tay xudi
theo than, ban tay nadm ho; cat dau va chan Ién
(chan thang), hai tay kéo ra phia sau téi da, dong
thoi hit vao téi da; t tir ha than xubng, thé ra roi
nghi.

* Pong tac 4 (r&n hd mang): BN nam sép, hai
tay co lai, 2 ban tay dé 2 bén, ngang that luvng,
ngén tay hwéng ra ngoai; chéng tay thang Ién,
wdn lwng, wén dau ra phia sau téi da (theo kha
nang cla ngudi bénh), hit vao téi da, tw t» ha
than xudng, thé ra réi nghi.

*Bong tac 5 (won chém gay va rat kéo Ién): BN
dirng thang hai tay cam vao nhau, dwa ra sau; hit
vao tbi da, wén cd lwng ra sau, hai tay kéo cang
ra sau, tlr tlr ha than xuéng, thé ra rdi nghi.

BN diéu tri bang phwong phap dién cham két
hop xoa bop badm huyét va bai tap duéng sinh
Nguyén Van Hwéng, mdi ngay 1 lan, méi thi
thuat 30 phut. Liéu trinh diéu tri: 20 ngay.

- Chi tiéu nghién ctru; cac yéu t lién quan dén
két qua dleu tri, nhw tu0| gioi tinh, nghé nghiép,
thdi gian méc bénh, sé tdng va mic d6 TVDD
trén MRI.

- Tiéu chuan danh gid qua diéu tri: dwa vao
thang diém VAS, do d6 gian cdt song that lwng,



nghiém phap Lasegue, chét lwong cudc sbng
(theo thang diém Owestry [6]). Panh gia két qua
sau 20 ngay diéu tri theo cac murc:

+ T6t: tong diém sau diéu tri giam tr 80-100%
S0 V@i triwde diéu tri.

+ Kha: tbng diém sau diéu tri giam tir 65-80%
S0 v&i trwde dieu tri.

+ Trung binh: tbng diém sau diéu tri gidm ti
50% dén dwdi 65% so véi trude diéu tri.

+ Kém: tong diém sau diéu tri giam dudi 50%
S0 V@i truvde diéu tri.

- Pao dirc: nghién clru nhdm bdo vé va nang
cao strc khée BN, khéng gay tré ngai dén qua
trinh diéu tri. BN dwoc gidi thich rd muc dich va tw
nguyén tham gia nghién ctu. Céc théng tin BN
dwoc bao mat va chi phuc vu cho nghién ctru.

- X I s6 ligu: theo thuat toan thong ké y sinh
hoc, st dung phan mém SPSS 20.0.

3. KET QUA NGHIEN CclU
Bang 1. Lién quan gitra tudi, gi&i tinh, nghé nghiép, th&i gian mac bénh véi két qua diéu tri (n = 30)

Pic dia Két qua diéu tri OR
ac diem —
. Tét - Kha Trung binh - Kém (C195%) P
.. < 60 tudi 11 BN (91,7%) 1 BN (8,3%) 88
Tudi = : > 0,05
> 60 tudi 10 BN (55,6%) 8 BN (44,4%) (0,9-83,3)
Nam gi&i 9 BN (81,8% 2 BN (18,2%
Gioi tinh am g (81,8%) (18,2%) 2,6 > 0,05
N gioi 12 BN (63,2%) 7 BN (36,8%) (0,4-15,7)
.\ Lao dbng chan ta 12 BN (66,7% 3 BN (33,3%
Ngh& nghiép ong chan fay (66,7%) (33,3%) 0.7 > 0,05
Lao dong tri 6¢ 9 BN (75,0%) 6 BN (25,0%) (0,1-3,4)
Thoi gian < 6 thang 12 BN (92,3%) 1 BN (7,7%) 10,6 <0.05
mac bénh | > 6 thang 9 BN (52,9%) 8 BN (47,1%) (1,1-101,3) ’

Két qua diéu tri tot - kha trén BN dudi 60 tudi, 1a nam gidi, lao dong chan tay khdng c6 sy khac biét
so v&i BN = 60 tudi, la nr gi(’y[, lao dong tri 6c, lan lwot véi ti suat chénh OR: 8,8; 2,6; 0,7 va Cl95%:
0,9-83,3; 0,4-15,7: 0,1-3,4 (p déu > 0,05).

'Két qua diéu tri clia BN ¢6 thoi gian mac bénh < 6 thang cao gép 10,6 1an so véi nhém BN c6 thoi gian
mac bénh = 6 thang (khac biét c6 y nghia thong ké v&i p < 0,05, OR = 10,6 95%, CI95%: 1,1-101,3).

Bang 2. Lién quan gilra s6 tang TVDD va mirc dd TVDD v&i két qua diéu tri (n = 30)

bic did Két qua diéu tri OR
ac diem <
: Tét - Kha Trung binh - Kém | (C195%) P
‘ a o _ | Bon tang 14 BN (93,3%) 1 BN (6,7%) 16
SO tang thoat vi dia dém S <0,05
Pa tang 7 BN (46,7%) 8 BN (53,3%) (1,6-154,6)
o _ | Phinh, 15 8 BN (80,0%) 2 BN (20,0%) 21
Mcrc d6 thoat vi dia dém — ’ > 0,05
Thoat vi 13 BN (65,0%) 7 BN (35,0%) (0,3-13,0)

Két qua diéu tri tét - kha cia BN TVDD don
tang (93,3%) cao hon so véi BN TVDD da tang
(46,7%), khac biét cé y nghia théng ké véi p <
0,05, OR: 16, CI95%: 1,6-154,6.

Két quad diéu tri cia BN phinh, 16i dia dém
(80,0%) cao hon so v&i BN TVDD (65,0%),
nhwng khac biét khéng cé y nghia théng ké (p >
0,05, OR = 2,1, Cl 95%: (0,3-13,0).

4. BAN LUAN

4.1. Lién quan glwatu0| gioi tinh, nghe nghiép
va th&i gian mac bénh véi két qua diéu tri

- Yéu t6 tudi: BN < 60 tudi co két qua diéu tri

t6t va kha (91,7%) cao hon so véi cac BN = 60
tudi (55,6%), nhwng ti suat chénh OR khong co y
nghta théng ké. Diéu nay co thé do sb lwong mau
trong nghlen ctru con thap. Do vay, dé danh gia
chinh xac vée m0| lién quan gilra tu0| BN voi két
qua diéu tri, can tién hanh trén c& mau Ién hon.

- Yéu tb gi6i tinh: mac du da c6 nhiéu nghién
ctu cong bd vé két qua diéu tri TVDD cot séng
that lwng, nhung sw khac biét vé gidi tinh van con
rat it. Nghién cru tdng quan cla Strémquist F va
coéng sw trén 301 BN TVDD cot séng that lung
(trong d6 c6 165 BN nam), diéu tri phau thuat tai
Khoa Chinh hinh, Bénh vién Pai hoc Lund trong 6
nam (t» nam 2000-2005), thdy sw khac biét vé
gidi tinh c6 y nghia thdng ké va cé liéen quan vé



mat lam sang. Tuy nhién, ti Ié BN di lam tr& lai va
s hai long cta BN véi két qua diéu trj khac biét
khéng c6 y nghia théng ké gitra nir va nam [9].
Trong nghién ctru nay, BN dat két qua diéu trj tot
va kha & nam gi¢i (81,8%) cao hon nir gidi
(63,2%), nhwng khac biét khéng cé y nghia thdng
ké, v&i p > 0,05, OR = 2,6; CI95%: 0,4-15,7.

- Yéu t6 nghé nghiép: TVDD cot séng thét lung
c6 thé gay tan phé do chén ép ré day than kinh.
Ahsan M.K va coéng sw (2013) [5] hdi ciru vé mébi
lién quan gitra céng viéc véi TVDD cot sdng that
lwng trén 200 trwong hop TVDD cot sbéng that
lwng va 200 truéng hop ddi chieng (khéng TVDD)
phu hop vé do tudi, gidi tinh va khu vuc cw tra, &
mot don vi phau thuat cot séng tai Dhaka, tir
thang 7/2007 dén thang 6/2010. Két qua chi ra: c6
méi lién quan thuan gitra khéi lwong coéng viéc
nang nhoc, ngwdi lao déng chan tay voi TVDD
cot sbng that lwng, khac biét cé y nghia théng ke.
Két qua nghién ctu nay thay ti & BN lao déng
chan tay co6 két qua diéu trj tét - kha (66,7%) thap
hon so véi BN lao déng tri 6c (75,0%), nhwng
khac biét khéng cé y nghia, v&i p > 0,05, OR =
0,7, Cl95%: 0,1-3,4.

- Yéu t6 thdi gian mac bénh: BN mé&i méc
HCTLH do TVDD thwdng dau nhiéu, nhwng hé
thdng can co' chwa phai chiu cac vi chan thwong
kéo dai, day chéng chwa bj tdn thwong nhiéu, nén
kha nang phuc hdi tbt hon cac trwéng hop bénh
kéo dai. Do do, cac BN TVDD phat hién va diéu tri
sém thi kha nang diéu tri bao tén noi khoa cho két
qua cao va gidm ti 1& phai diéu tri phau thuat do
qué trinh viém dinh cac t6 chrc xung quanh dia
dém khong con kha nang phuc héi. Trong nghién
clu nay, ti 1& BN c6 thdi gian mac bénh dusi 6
thang cho két qua diéu tri tbt - kha (92,3%) cao
hon so v&i BN c6 thoi gian méc bénh = 6 thang
(52,9%), khac biét co6 y nghia théng ké véi p <
0,05, OR = 10,6, CI95%: 1,1-101,3. Két qua nay
khuyén cdo ngwdi bénh can nhan biét sém céac
triéu ching cta bénh, tham khao y kién chuyén
gia trong diéu tri va dw phong tai phat bénh.

Nghién ctru clia Kika Konstantinou va cong sw
(2018) vé viéc tién lwong diéu tri HCTLH & co' s&
cham séc ban dau trén 609 BN cho thay, thoi
gian dau kéo dai la mét trong nhirng yéu té6 doc
lap anh hwéng dén sy cai thién kém cta BN (OR
= 0,41: CI95%: 0,19-0,9) [8].

4.1. Lién quan gilra s6 tang va mirc d6 TVDD
trén phim céng hwéng ttr véi ket qua dieu tri

- Yéu t6 sb tAng TVDD: bang 2 cho thay, ti 1&
BN TVDD don tang c6 két qua diéu tri tét - kha
(93,3%) cao hon so véi BN TvDD da tang
(46,7%), khac biét c6 y nghia théng ké véi p <
0,05, OR = 16, CI95%: 1,6-154,6. C6O mbi lién
quan gitra sb tang TVDD véi két qua diéu tri (sd

tang TVDD cang it thi hiéu qua diéu tri cang cao).

- Yéu t6 mirc d6 TVDD: ti 1é BN TVDD murc d6
phinh, 16i co két qua diéu tri tét - kha (80,0%) cao
hon so véi BN TVDD mirc dd thoat vi (65,0%),
nhung khac biét khong cé y nghia théng ké (p >
0,05, OR = 2,1, CI95%: 0,3-13,0). Noi cach khac,
khéng c6 méi lien quan gitka mirc do6 TVDD voi
két qua diéu tri.

5. KET LUAN

Nghién ctru 30 BN chan doan xac dinh HCTLH
do TVDD cot séng that lwng thé ra sau, didu tri
ngoai tra tai Phong kham Y hoc cé truyén, Bénh
vién Tim mach Ha NGi co sé 2, tir thang 7/2021
dén thang 9/2022, két qua:

- Ti 1& bénh nhan co két qua diéu trj tbt - kha
cao hon & nhém mac bénh dwéi 6 thang va nhém
thoat vj dia dém don tang so véi nhém mac bénh
tr 6 thang tré Ién va nhém thoat vi dia dém da
tang, khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

- Khong phat hién mbi lién quan gitra yéu tb
tudi, gidi tinh, nghé nghiép va murc d6 thoat vi dia
dém vé&i két qua diéu tri.
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