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TOM TAT

Muc tiéu: Nhan xét dac diém Iam sang, cén Iam sang va két qua phau thuét diéu tri gdy kin Dupuytren &
nguoi trwdng thanh, tai Bénh vién Quan y 110.

D6i twong va phwong phap: Nghién ctru héi ciru két hop tién ctu, mé té cét ngang trén 40 bénh nhéan tir
18 tudi tré 1én, cé chén doéan xéc dinh gay kin Dupuytren, diéu tri phdu thuét tai Khoa Chén thuong chinh
hinh, Bénh vién Quén y 110, tir théng 01/2018 dén théang 12/2024.

Két qua: Bénh nhan trung binh 40,10 + 13,80 tudi: hay gap nhét la bénh nhan twr 21-50 tudi (62,5%), bénh
nhén la nam gici (62,5%), nguyén nhan chan thuong do tai nan giao théng (47,5%) va do tai nan lao déng
(32,5%). Vé Iam sang va cén lam sang, 100% bénh nhan dau tai vi tri gay, c6 diém dau chéi ¢é dinh, gidm
va mét van déng khop cé chan; 37,5% bénh nhan bién dang truc chi thé; 5,0% bénh nhéan c6 phdng nuéc
c6 ban chan; 62,50% bénh nhan cé hinh énh géy 2 mét cé chan. Két qua diéu tri gan: 100% bénh nhan dat
yéu céu giai phau trén X quang. Két qua diéu tri xa: 82,5% bénh nhén dat két qua rét tét va tét, 12,5% bénh
nhén dat két qua trung binh va 5,0% bénh nhén két qué kém.

Két luan: Phau thuat két hop xwong diéu tri gdy kin Dupuytren la phuong phap diéu tri phu hop, cho két qua
tét, phuc héi sém cho nguoi bénh.

T khéa: Gay kin Dupuytren, Bénh vién Quan y 110.

ABSTRACT

Objectives: To remark the clinical, paraclinical characteristics, and surgical outcomes of closed Dupuytren
fractures in adults treated at Military Hospital 110.

Subjects and methods: A retrospective and prospective study, cross-sectional description of 40 patients
aged 18 years and older, with a confirmed diagnosis of closed Dupuytren fracture, who underwent surgical
treatment at the Department of Orthopedics and Trauma, Military Hospital 110, from January 2018 to
December 2024.

Results: The mean age of patients was 40.10 + 13.80 years; the most common age group was 21-50 years
(62.5%). Male patients accounted for 62.5%. The main causes of trauma were traffic accidents (47.5%) and
occupational accidents (32.5%). Clinically and paraclinically, 100% of patients presented with pain at the
fracture site, localized tenderness, and decreased or lost ankle joint mobility; 37.5% had limb axis deformity;
5.0% presented with blistering around the ankle; 62.5% had radiographic evidence of bimalleolar fractures.
Early treatment outcomes: 100% of patients achieved anatomical reduction on radiographs. Long-term
treatment outcomes: 82.5% of patients achieved excellent and good results, 12.5% had fair results, and
5.0% had poor results.

Conclusions: Bone fusion surgery to treat closed Dupuytren’s fractures is an appropriate treatment method,
giving good results and early functional recovery for patients.
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1. DAT VAN BE

Gay Dupuytren la mét dang gay xwong vung
cb6 chan véi thuong ton dic trwng la gay mat
céa trong hodc dit day chang Delta; gay mat ca
ngoai, dodng modng chay mac va dit day ching
chay mac duw i, xwong sén ban trat khép ra ngoai;
néu cé gay mat ca sau thi kém theo ban trat khop
xwong sén ra sau [1]. Kiéu gay nay thwdng do
lwc tac dong gian tiép, khién chan dang va xoay
ngoai, dan t&i mat vitng khép chay sén - mot
kh&'p chiu strc ndng clia toan co thé khi di lai. Cé
hai phwong phap chinh diéu tri gay kin Dupuytren,
gdm diéu tri bao tdn (nén chinh, b6 bot) va phau
thuat. Phau thuat didu tri gay kin Dupuytren bang
cac phwong tién két hop xwong bén trong virng
chac ngay cang dwoc chi dinh rong rai, vi phuc hoi
tét giai phau xwong gay, day ching tdn thwong;
dat lai khd'p chay sén va cb dinh vitng chac khop
cb chan; tao diéu kién phuc hdi chirc nang sém,
han ché dwoc céc di chirng chén thwong.

Khoa Chan thuwong chinh hinh, Bénh vién Quan
y 110 da trién khai va ap dung diéu tri phau thuat
gay kin Dupuytren, bwéc dau cho két qud kha
quan. Nhwng tai day, chwa c6 nhirng nghién ctu
tdng hop, rat kinh nghiém, nang cao chét lwong
diéu tri. Chung t6i thwe hién nghién cu nay nham
nhan xét mot s6 déc diém |am sang, can 1am sang
gay kin Dupuytren & nguoi trwdng thanh; danh
gia két qua phau thuat diéu tri gay kin Dupuytren
& nguwoi trwdng thanh, tai Bénh vién Quan y 110.

2. DOl TWUONG, PHUONG PHAP NGHIEN Cl*U
2.1. D6i twong nghién ciru

40 bénh nhan (BN) tir 18 tudi tré 1én, cé chan
doan xac dinh gay kin Dupuytren, diéu tri phau
thuat tai Khoa Chan thwong chinh hinh, Bénh vién
Quany 110, tw thang 01/2018 dén thang 12/2024.

Loai trlr cac BN gdy xwong hé, gay xwong
dén muén, gay xwong bénh Ii; BN gay Dupuytren
c6 két hop da chan thwong hodc céac tén thwong
phrc tap khac & ban chan, cdng chan, dui va
xwong chau; BN c6 hé so bénh an khoéng du
théng tin nghién ctru; BN khéng déng y tham gia
nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ctru: héi ctru két hop tién ciru,
mo ta cat ngang.

- Phuong phéap tién hanh:

+ Trén 17 BN héi civu: thu thap cac théng tin
nghién ctru, ghi nhan s6 liéu day du theo méau
phiéu nghién ctu; ghi nhan két qué xa hodc hen
BN tai kham danh gia két qua xa.
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+ Trén 23 BN tién ctu: thu thap cac théng tin
nghién ctru va ghi nhan sé liéu qua tham kham
lam sang, can lam sang; qua phau thuat va theo
déi, chdm soéc sau mb.

+ Panh gia két qua diéu tri gan va hen BN tai
kham, danh gia két qua diéu trj xa.

- Cac chi tiéu nghién ctru:

+ D3c diém chung cta BN nghién clvu (tai thoi
diém BN vao vién): tudi, gidi tinh, nguyén nhan
chén thwong.

+ Triéu chirng Iam sang va can lam sang: tinh
trang dau tai vi tri gay xwong, diém dau choi;
tinh trang gidm/méat van dong cé chan, bién dang
truc cb chan, phéng nwéc cd ban chan; hinh anh
tdn thwong trén phim X quang (s lwong mét ca
chan gay); cac tén thwong khac néu cé.

+ Két qua diéu tri: danh gia két qua diéu tri
gan (sau phau thuat) va két qua diéu tri xa (sau
khi BN ra vién 6 thang dén 5 nam).

- Tiéu chuén ap dung trong nghién ctru:

+ Chéan doan xac dinh gay Dupuytren: can ct
vao cac triéu chirng Idm sang, hinh anh X quang,
theo tiéu chuan chan doan cta Dupuytren G [2].

+ Danh gia két qua diéu tri gan: theo mirc do
phuc héi gidi phau xwong, khép cbé chan trén
hinh anh X quang.

+ Danh gia két qua diéu tri xa: dwa trén thang
diém cla Trafton P.G [3], v&i 4 mirc, gdm két qua
rat tot (tr 96-100 diém), két qua tét (tr 91-95
diém); két qua trung binh (tr 81-90 diém) va két
quad kém (ttr 0-80 diém).

- Dao dire: nghién clru da dwoc théng qua Hoi
ddng khoa hoc Bénh vién Quan y 110. Cac sb
liéu, thong tin thu thap chi phuc vu cho muc dich
hoc tap va nghién ctru khoa hoc, khéng phuc vu
cho muc dich nao khac. Tat ca BN déu dwoc tw
véan, giai thich va tw nguyén tham gia nghién ctu.
Néu trong qué trinh nghién ctru BN khong déng y
tiép tuc tham gia thi sé& loai khai danh séach.

- X li sb liéu: bang phuong phap théng ké y
hoc trén phan mém SPSS 20.0.

3. KET QUA NGHIEN cU’U
3.1. Pic diém lam sang, can lam sang cuia
nhém déi twong nghién ciru

Bang 1 cho thdy, BN phan bé tir 18-70 tudi,
trung binh 40,10 + 13,80 tudi, da s& BN tir 21-50
tudi (62,5%). Chi yéu BN la nam gidi (62,5%).
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Bang 1. Phan bé BN theo tubi, gi¢i tinh

3.2. Két qua diéu tri

Bang 2. Phan bé BN theo nguyén nhan chan
thwong

Nguyén nhan S6 BN (n =40) | Tilé (%)
Tai nan giao théng 19 47,5
Tai nan lao déng 13 32,5
Tai nan sinh hoat 5 12,5
Tai nan thé thao 3 75

Nguyén nhan chan thwong déu do cac tai nan,
trong dd, chi yéu do tai nan giao théng (47,5%) va
tai nan lao déng (32,5%).

Bang 3. Triéu chirng lam sang

Triéu chirng Iam sang Sé_BN TZ 1é
(n=40) | (%)

Pau tai vi tri gay 40 100
Giadm van déng cb chan 40 100
Mé4t van déng cb chan 24 60,0
Bién dang truc c6 chan 15 37,5
Phéng nwéc cb ban chan 2 5,0
Diém dau choi 40 100

100% BN co triéu chirng dau tai vj tri gay, cé
diém dau choi va gidm van dong cé chan.
Bang 4. Hinh anh tén thwong mét ca chan trén
phim X quang trwéc phau thuat

S6 BN Tilé
(n=40) | (%)

Tén thwong mat ca chan
trén phim X quang

Gay mot mat ca 3 7,5
Gay hai mét ca 25 62,5
Gay ba mat ca 12 30,0

Hinh anh tén thuwong trén X quang trwéc mé chi
yéu |a gay 2 mét ca (62,5%).

90

] Gi&i tinh (SL, %) Téng - Két qu’é gén trén X quang Asaukphé.Lﬁl. thu:ét,
Tuoi - SL, %) 100% BN c6 hinh anh xwong dat yéu cau giai phau,
Nam N (SL, % khong BN gép bién chirng trong va sau phau thuat.
< 20 tudi 6(15,0) | 5(12,5) | 11(27,5) Bang 5. Panh gia két qua xa
21-50 tubi | 17 (42,5) | 8(20,0) | 25 (62,5) Kétquaxa | S6BN (n=40) | Tilé (%)
Trén 50 tudi | 2 (5,0) 2 (5,0) 4 (10,0) RAt tbt 17 425
Trung binh 40,60 39,30 40,10 Tét 16 40,0
+ + + +
Xz ?D) +12,70 +15,90 + 13,80 T b 5 12,5
Tong 25 (62,5)’ 15(37,5) | 40 (100) Kém 5 5.0
SL: s6 lugng.

Két qua xa sau phau thuat, c6 82,5% BN dat
két qua tot va rat tét; tuy nhién, c6 2 BN (5,0%)
dat két qua kém.

4. BAN LUAN

- V& tudi: BN nghién cru tiv 18-70 tudi, trung
binh 40,10 + 13,80 tudi, hay gap nhét 1a BN t& 21-
50 tudi (62,5%). Hau hét BN dang trong d6 tudi lao
dong. Két qua nay phu hop véi nghién ciru ctia D6
Tuan Anh (65,6% BN tir 20-50 tudi) [3], Ma Ngoc
Thanh nam 2010 va Nguyén Trung Van nam 2019
(BN tlr 20-50 tudi chiém ti 1& 1an lwot 14 71,43% va
59,00%) [4, 5].

- V& gi6i tinh: da sb BN |a nam gidi (62,5%),
ti 16 BN nam/n® = 1,67/1; phu hop v&i két qua
nghién ctu cta D6 Tudn Anh (ti 1& BN nam/n
la 1,5/1) [6] va Nguyén Van Trung (ti 1&6 BN nam/
nd 1a 1,29/1) [4]. Nhiéu tai liéu va y van thé gidi
déu cho rang, khéng co6 sw chiém wu thé nao vé
gigi tinh trong loai bénh |i nay. Tuy nhién, nguyén
nhan gay Dupuytren co ban do cac tai nan, chan
thuwong, nén ti 1€ BN nam gi¢i cao hon ni gi¢i co
thé chi Ia tinh c&, hodc do mot s khac biét trong
tham gia cac hoat ddng giao théng, lao ddng gitra
nam gi®i va ni¥ gi¢i. VAn dé& nay can duoc nghién
clru sau hon dé dwa ra nhivrng két luan chinh xac.

- V& nguyén nhan chan thwong: hay gép nhat
la do tai nan giao théng (47,5%), tiép dén do tai
nan lao déng (32,5%), tai nan sinh hoat (12,5%),
it gap nhat do tai nan thé thao (7,5%). Két qua
nay phu hop v&i nghién cru ctia Ma Ngoc Thanh
(tai nan giao théng: 57,14%) [4], D& Tuén Anh (tai
nan giao théng: 54,50%) [6]; cao hon nhiéu so
v&i nghién clru ctia Burwell va Charnley (nguyén
nhan do tai nan giao théng chi chiém 15,00%) [6]
hay Mba va cdng su (nguyén nhan do tai nan giao
théng chiém 22,30%) [7]. Sw khac biét két qua
cla cac nghién clru trong nwédc va nghién ctru
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nwédc ngoai co thé do sé lwong va cach chon mau
nghién clru. Mat khac, co s& ha tang va phuong
tién, cach thirc tham gia giao théong & nuwéc ta
cling c6 nhirng khac biét so v&i cac nwdc ma
Burwell, Mba nghién ctru.

- V& |am sang va can lam sang: hau hét BN
c6 day du cac triéu chirng l1am sang dac trwng
clia gdy xwong, nhv 100% BN dau tai vi tri chan
thwong, c6 diém dau chéi cb dinh va gidm/mét
van dong cb chan. Mot sb trworng hop tén thuwong
nang nhuw BN c6 bién dang truc cb chan (37,5%;
la cac trwdng hop gay 2 hodc 3 mét ca); mot sb
it trwerng hop (5,0%) c6 phéng nuéc cd ban chan
do tén thwong nang, bién dang khép ¢ chan do
dén muédn hodc sau chan thuwong khéng duoc
nén chinh cé dinh tam thdi sém, dan dén phu né
phdng nwéc (nguyén nhan thiéu duwéng). Két qua
chup X quang trwéc phau thuat: 62,5% BN gay
2 mét ca chan, 30,0% gay 3 mat ca va 7,5% BN
gay mot mat ca. Ti 1& nay phu hop véi két qué cac
nghién ctu cta D6 Tuan Anh (56,40% BN gay 2
mét ca chan) [6] va Ma Ngoc Thanh (57,14% BN
gdy 2 mat ca chan trong gay Dupuytren) [4].

- Két qua diéu tri: danh gia két qua diéu tri
gan dua trén phim X quang sau phau thuat, thay
100% BN dat yéu cau giai phau; twong duwong véi
nghién cru ctia D6 Tuén Anh (100% BN lién da thi
d4u) [6]. Panh gia két qua xa (sau phau thuat tir 6
thang dén 5 nam) theo hé théng thang diém cla
Trafton P.G [3], thdy 82,5% BN dat két qua rat tbt
va tbt (trong do, rat tot: 42,5%, tét: 40,0%), 12,5%
BN dat két qua trung binh va 5,0% BN két qua
kém. Céc ti 1& nay phu hop véi két qua nghién ctru
cla D6 Tuan Anh (rét tét: 39,20%, tét: 43,50%,
trung binh: 13,00%, kém: 4,30%) [6].

5. KET LUAN

Nghién ctru 40 bénh nhan t» 18 tudi tre 1én,
chan doan xac dinh gay kin Dupuytren, diéu tri
bang phwong phap phau thuat, tai Khoa Chén
thwong chinh hinh, Bénh vién Quan y 110, tw
thang 01/2018 dén thang 12/2024, két luan:

- Tudi trung binh clGia cac bénh nhan nghién
ctru 14 40,10 % 13,80 tudi, trong d6 hay gap nhat la
bénh nhan tir 21-50 tudi (62,5%). Ti I& bénh nhan
nam/ni = 1,67/1. Nguyén nhan chan thwong hay
gap do tai nan giao théng (47,5%) tai nan lao déng
(32,5%).

- Triéu chirng lam sang thwdong gap cla gay
kin Dupuytren: 100% bé&nh nhan dau tai vi tri gay,
c6 diém dau chdi cb dinh va gidm hodc mét van
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dong khép cb chan; 37,5% bénh nhan bién dang
truc chi thé; 5,0% bénh nhan cé phéng nwéc cb
ban chan. Trén X quang, da s6 bénh nhan c6 hinh
anh gay 2 mét ca (62,5%).

- Két qua diéu tri gan: 100% bénh nhan dat
yéu cau vé phuc hoi gidi phau trén X quang. Két
qué diéu tri xa: 42,5% bénh nhan dat két qua rét
tot; 40,0% bénh nhan dat két qua tét; 12,5% bénh
nhan dat két qua trung binh va 5,0% bénh nhén
dat két qua kém.

Phau thuat két hop xwong diéu tri gay kin
Dupuytren trén bénh nhan nguwoi lon la phwong
phap diéu tri pht hop, cho két qua tét, phuc hdi
s&m cho ngudi bénh.
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