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TOM TAT

Muc tiéu: X4c djnh ti 16 réi loan nubt va nhan xét mot sé yéu té lién quan véi réi loan nudt trén bénh nhan
nhéi mau néo cap tinh.

Déi twong va phwong phap: Nghién ctwu tién clu, mo té cét ngang trén 220 bénh nhan dét quy nhéi mau
n&o cap tinh, diéu tri tai Bénh vién Quén y 110, ttr thang 6/2023 dén thang 3/2025.

Két qua: Bénh nhan c6 d6 tudi trung binh 65,9 + 11,02, trong do c6 71,3% bénh nhan = 60 tu6i. Phan I6n
bénh nhén la nam gici (75,5%), co roi loan nuét (71 8%) co tang huyet ap (68,2%) va tén thuong bén céu
n&o (78,2%). C6 moi lién quan réi loan nudt giira nhom bénh nhan duoi 60 tuéi (p = 0,0079) va gitka bénh
nhéntrén 70 tubi so v&i nhém bénh nhan duéi 60 tudi (OR: 3, 23‘Cl95% 1,50-6,97, p = 0,0026); giira bénh
nhén ton thuwong than ndo so voi bénh nhén ton thu’ang ban cau néao (OR 3,65, CI195%: 1,19-10,55; p =
0, 022) gitra bénh nhan co va khong c6 réi loan g/ao tiép (p = 0,0155 va liét mét (p < 0,0001). Khong thay
c6 moi lién quan réi loan nudt gitka bénh nhan c6 va khéng cé dai thdo duong tip 2, ¢ va khéng cé téng
huyét &p (p > 0,05).

Két luan: Nghién ctru cho thdy nhimg bénh nhén bj dét quy nhdi méu néo cép tai ¢ ti 1é méc réi loan nuét
cao va co6 moi lién quan toi tuoi, vj tri ton thwong néo va tinh trang roi loan giao tiép va liét day than kinh
SO VIl két hop.

Tw khoa: Dot quy nhdi mau néo cép, réi loan nubt.

ABSTRACT

Objectives: To determine the prevalence of dysphagia and evaluate some factors associated with
dysphagia in patients with acute cerebral infarction.

Subjects and methods: A prospective, cross-sectional descriptive study was conducted on 220 patients
with acute cerebral infarction treated at Military Hospital 110, from June 2023 to March 2025.

Results: The mean age of patients was 65.9 + 11.02 years, with 71.3% being older than 60 years. The
majority were male (75.5%), with dysphagia (71.8%), hypertension (68.2%), and cerebral hemisphere
lesions (78.2%). Dysphagia was significantly associated with patients under 60 years old (p = 0.0079), and
with patients over 70 years compared to those under 60 years (OR: 3.23; 95% ClI: 1.50-6.97; p = 0.0026);
with brainstem lesions compared to cerebral hemisphere lesions (OR: 3.55; 95% CI: 1.19-10.55; p =
0.022); between patients with and without communication disorders (p = 0.0155), and with facial paralysis
(p < 0.0001). There was no association between dysphagia and patients with and without type 2 diabetes
mellitus or with and without hypertension (p > 0.05).

Conclusions: The study showed that patients with acute cerebral infarction have a high prevalence of
dysphagia, which was significantly associated with age, lesion location, communication disorders, and
concomitant facial nerve (cranial nerve VI|) palsy.

Keywords: Acute cerebral infarction, dysphagia.
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'Bénh vién Quéan y 110.

1. DAT VAN BE

Nubt Ia hoat déng théng thuweng clia co thé, céd

thwe thé, tinh trang khé nubt (hay rdi loan nudt) cé
thé xay ra. Réi loan nubt & giai doan bénh li cap

sy tham gia, phéi hop cla nhiéu co quan va sy
diéu khién, dan truyén than kinh lién quan dén hoat
dong clha khoang miéng, hong, thwc quan... Khi
cac cau tric nay cé nhirng rdi loan chirc ndng hay
Tap chi Y HOC QUAN SU; SO 379 (9-10/2025)

tinh c6 thé dan dén nguy co hit séc, mat nuwéc, suy
dinh dwéng... Mot ) nghién ctu da chi ra, tinh
trang rdi loan nubt Ia mot bién chirng kha phd bién
& cac bénh nhan (BN) dot quy nhdi mau ndo cép
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tinh, vé&i ti 1& gdp c6 thé 1én dén 42-67% [1]. Cac
yéu té nguy co lién quan dén rdi loan nuét gém tudi
cao, tién s bénh, vi tri tén thwong... Nhitng ndm
gan day, viéc quan Ii va diéu tri ddt quy nhdi mau
ndo cap tinh dwoc cai thién dang ké bang cac liéu
phap tai twdi mau. Cung véi d6, mot sé nghién ctru
cho théy, viéc phat hién réi loan nuét & BN dét quy
nhdi mau ndo cép tinh cé thé lam gidm nguy co
bién chirng ctia bénh trén BN.

Tai Viet Nam d& c6 nhiéu nghién ctru vé rdi loan
nudt, nhwng chwa cé nghién clru cu thé nao tai
Bénh vién Quan y 110. Do vay, chung téi thyc hién
nghién ctru nay nhadm xac dinh ti 1& réi loan nudt va
nhan xét mot sb yéu tb lién quan t&i rdi loan nudt
& BN dot quy nhdi mau nao cép tinh tai Bénh vién
Quéany 110.

2. DOl TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUrU
2.1. Béi twong nghién ctru

220 BN c¢6 chan doan xac dinh dét quy nhéi mau
ndo cap tinh, diéu tri tai Bénh vién Quan y 110, tir
thang 6/2023 dén thang 3/2025.

Loai trtr cac BN c6 Glasgow luc vao vién < 11
diém; BN rdi loan ngdn nglr Wernicke, rdi loan
ngdn ngl toan bd; BN rdi loan nubt do cac nguyén
nhan khac (nhw ung thw dwong tiéu hoa trén, di
dang duwdng tiéu hoa...); BN hoac ngudi nha BN
khéng doéng y tham gia nghién ctu.

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké& nghién ctvu: nghién ctru tién ctru, md
ta ct ngang.

- Phuwong phap tién hanh: tat cd BN déu kham
lam sang, chup cét I&p vi tinh so ndo, chan doan
xac dinh d6t quy nhdi mau nao cép tinh theo tiéu
chuén cta Bo Y té [1]. Panh gia mic do réi loan
nudt theo thang diém GUSS [2]. Sé liéu ghi nhan
theo mau bénh an nghién ctru thdng nhét.

- Chi tiéu nghién ctru:

+ Déc diém chung ctia BN nghién ctvu: tudi, gidi
tinh, bénh li két hop.

+ D&c diém lam sang va can lam sang: tinh
trang réi loan nuét (cé hodc khéng); tinh trang réi
loan ngén ngir, liét day than kinh sé VII di kém; vi tri
tdn thwong nao trén phim chup cét 1&p vi tinh (ban
cau, than nao, tiéu ndo va két hop).

+ Mot s6 yéu tb lien quan t&i rdi loan nuédt & BN
dét quy nhdi mau nao cép tinh.

- Pao dtrc: nghién ctru théng qua Hoi ddng khoa
hoc Bénh vién Quan y 110. Tat cd BN va nguwdi nha
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BN dworc gidi thich rd muc dich va tyw nguyén tham
gia vao nhdm nghién ctu. Céc sb liéu thu thap bao
dam gilr bi mat va chi phuc vu cho muc dich nghién
ctvu. Nhém tac gid khéng cé xung dot vé loi ich
trong nghién ctru.

- X Ii sb lieu: bdng phwong phap théng ké y
hoc, st dung phan mém théng ké SPSS 20.0.

3. KET QUA NGHIEN clru

3.1. Pac diém chung cta BN nghién clru

Bang 1. Bac diém chung caa BN dét quy, nhoi
mau nao cap tinh

Dic diém chung (nS: 2BZNO) 1(-,'%!;3
Duw6i 60 tudi 62 28,2
T 60-70 tudi 77 35,0
TuOi = —

Trén 70 tudi 81 36,8

Trung binh (tudi) 65,9 £ 11,02
Gidi Nam gi&i 166 75,5
tinh NG gidi 54 24,5
Bénh i | Tang huyét ap 150 | 68,2
két hop | Dai thao duong tip 2 53 24,1

BN phan b tir 34-92 tudi, trung binh 65,9
11,02 tudi, trong dé c6 71,8% BN tir 60 tudi trd
lén. BN nam gidi (75,5%) nhiéu hon BN ni¥ gi6i
(24,5%). 68,2% BN méc kém theo tang huyét ap
va 24,1% BN méc kém theo dai thao dwéng tip 2.
3.2. Pac diém lam sang, can lam sang BN
nghién ctru

- Ti & r6i loan nubt theo thang diém GUSS trén
BN dét quy nhdi mau nao cép:

Ti lé rdi loan nuét
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Biéu d6 ti & réi loan nudt theo thang diém GUSS
trén BN dét quy nhbi méu néo cép tinh.
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158 BN (71,8%) dot quy nhdi mau nao cp tinh
mac rdi loan nudt, trong d6 c6 37,3% BN réi loan
nubt mérc d6 nhe, 12,7% rbi loan nubt mirc do vira
va 21,8% réi loan nudt mirc d6 nang.

Bang 2. Trig}u chirng Ién] sang két hop trén BN
dot quy nhoi mau nao cap tinh

Triéu chirng két hop [S6 BN (n = 220) | Tilé (%)
Réi loan Khéng 123 55,9
giao tiep Co 97 441
Khéng 53 24.1
Liét mat
A co 167 75.9

Triéu chirng 1am sang két hop: 44,1% BN c6 rbi
loan giao tiép va 75,9% BN co liét day than kinh
sb VII.

Bang 3. Vi tri ton thwong nido trén phim chup
cat I&p vi tinh

Vi tri tdn thwong | S6 BN (n = 220) | Ti I1& (%)
Ban cau ndo 172 78,2
Than nao 35 15,9
Tiéu nao 4 1,8
Két hop nhiéu vj tri 9 4.1

Vi tri tbn thwong hay gap nhét trén BN dot quy
nhdi mau n&o cAp tinh 1a ban cau nzo (78,2%), tiép
dén 1a tén thuwong than néo (15,9%) va ton thwong
két hop (4,1%). it gap nhét la tén thwong tiéu ndo
(1,8%).

3.3. Mot sé yéu to lién quan toi réi loan nuét
trén BN dot quy nhoi mau nao cap tinh

Bang 4. Méi lién quan gitra réi loan nudt véi tudi va gi®i tinh BN

5 Réi loan nuét Ti 18 méc OR
Pac diem 5i loan nuét (° 195 p
Cé (n = 158) Kh6ng (n = 62) roi loan nuot (/o) (C 95 /o)

Dui 60 tudi (n = 62) 37 25 59,7 1,00 p, =0,0079
Tudi | Tir 60-70 (n = 77)@ 54 23 70,1 1,59 (0,78-321)| p,,= 0,214

Trén 70 (n = 81)® 67 14 82,7 3,23 (1,50-6,97) | p,, =0,0026
Gii |Nam (n = 166) 121 45 72,9 1,00 0,602
tinh | Ng (n = 54) 37 17 68,5 0,81 (0,41-1,58) ’

C6 méi lien quan réi loan nubt gitva nhém BN dwéi 60 tudi (p = 0,0079) va gitka BN trén 70 tudi so voi
nhom BN dwdi 60 tudi (OR: 3,23; CI95%: 1,50-6,97, p = 0,0026).
Bang 5. Méi lién quan giira réi loan nuét véi vi tri tén thwong nao trén phim chup cit 1&p vi tinh

cua BN nghién ctru

Vi tri ton R6i loan nuot Tilé méc

thwong Cé (n = 158) | Khéng (n = 62) | réi loan nuét (%) OR (CI95%) :
Ban cau® 118 54 68,6 1,00 p, =0,078
Than néo® 31 4 88,6 3,55 (1,19-10,55) | p,, = 0,022
Tiéu nao® 2 2 50,0 0,46 (0,06-3,34) p,,= 0,593
Két hop® 7 2 77,8 1,6 (0,32-7,97) p,,=0,723

C6 méi lien quan rdi loan nubt gitra tdn thwong than ndo so vé&i tdn thwong ban ciu nao (OR: 3,55;
Cl95%: 1,19-10,55; p = 0,022). Khac biét cac vi tri tbn thwong khac so véi tdn thwong ban ciu nao khong

c6 y nghia (p > 0,05).

Bang 6. Méi lién quan giira réi loan nuét véi triéu chirng 1am sang két hop trén BN nghién ctru

] Réi loan nuét Tilé mac
Picd : .. Tilgma OR (CI95°
acdiem 6 (n = 158)[Khong (n = 62)| réiloan nuét (%) (C195%) P
Réi loan |Khdng 80 43 65,0 1,00 00155
giao tiep [Co 78 19 80,4 2,21 (1,18-4,12) ’
—_ |Knong 14 39 264 1,00
<

Lietmat 1= 144 23 86.2 17,44 (8,22-37,02) | < 0001
Tap chi Y HOC QUAN SU. SO 379 (9-10/2025) 7
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C6 méi lién quan rdi loan nuét gitra BN c6 va khong cé rdi loan giao tiép (p = 0,0155); gitra BN c6 va

khong c6 liét mét (p < 0,0001).

Bang 7. Méi lién quan giira réi loan nuét véi bénh li két hop trén BN nghién clru

. Roi loan nuot Ti lé mac
Bac diem Co (n = 158) | Khong (n = 62)| réi loan nuét (%) | OR (C195%) .
Tang Khéng 48 22 68,6 1,00 0,521
huyét ap Co 110 40 73,3 1,26 (0,68-2,35)
Pai thao Khoéng 120 47 71,9 1,00 1,00
dwong tip 2 |Co 38 15 71,7 0,99 (0,50-1,97)

Khéng c6 méi lién quan réi loan nubt gitka BN c6
va khdng c6 dai thao duwdng tip 2, c6 va khdng co
tang huyét ap (p > 0,05).

4. BAN LUAN
4.1. Dac diém BN nghién ctru

- Tubi va gidi tinh: két quéa nghién ciru nay cho
thdy BN dot quy nhdi mau ndo cap tinh phan bb
tr 34-92 tudi, trung binh 65,9 + 11,02 tudi. Trong
d6, BN dwdi 60 tudi chiém 28,2%, BN tir 60-70 tudi
chiém 35,0% va BN trén 70 tudi chiém 36,8%. Két
qua nay twong dwong véi nghién ctru ciia Nguyén
Thi Thu Hién (BN trung binh 65,3 + 9,32 tudi; BN
trén 70 tudi chiém 36,7%) [3] va nghién cru cua
Phan Nhut Tri (BN trung binh 66,8 + 14,4 tudi) [4].
Trong nghién ctu nay, ti 16 BN nam gi¢i (75,5%)
nhiéu hon BN ni¥ gi¢i (24,5%); twong duong voi
nghién ciu cda Phan Nhwt Tri (61% BN dét quy
nh6i m&u nao cép tinh 1a nam gidi) [4] va Nguyén
DPac Trung (76,1% BN dot quy nhdi méau nao cép
tinh 1& nam gi&i) [5].

- Bénh li két hop: bang 1 cho thay 68,2% BN c6
méc kém theo bénh tang huyét ap va 24,1% BN
mac kém theo dai thao dwong tip 2. Két qua nay
thdp hon so véi nghién clru cta Lé Mai Tra Mi (ti
l&6 BN c6 mac kém theo ting huyét ap va dai thao
duwong tip 2 1an lwot 1a 78,10% va 43,80%) [8]. Sw
khac biét nay co thé do cach chon mau va sé lwong
mau trong hai nghién clru c6 sy khac nhau.

4.2. Piac diém lam sang, can lam sang BN
nghién ctru

- Réi loan nubt: trong nghién cru nay, chung toi
thdy 71,8% BN dot quy nhdi mau ndo cép tinh cé
réi loan nuét; trong d6, 37,3% BN réi loan nubt mic
dd nhe, 12,7% BN réi loan nuét mirc d6 viva va 21,8
BN réi loan nudt mirc d6 nang. Két qua nay twong
dwong nghién ctru ctia Nguy&n Thj Thu Hién (i 1&
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BN dbt quy ndo co rdi loan nubt 1a 73%) [3]; nhung
thdp hon nghién ctru cta Phan Nhut Tri (81% BN
dot quy ndo cap tinh c6 rdi loan nubt) [4] va cao hon
nghién ctu cta Nguyén Bic Trung (48% BN c6 rbi
loan nuét) [5] hay Nguyén Phwong Nga (60,7% BN
c6 rbi loan nubt) [6]. Xét theo cac mirc do rbi loan
nudt, két qua ctia chung téi cling cé sw khac biét voi
nghién ctru ctia Binh Thi Hoa (réi loan nudt mc do
nhe: 5,90%, m&c dé vira: 4,0% va merc dd nang:
27,90%) [7].

Triéu chirng 1am sang két hop: c6 44,1% BN dot
quy nhdi mau n&o cép tinh trong nghién ctu nay cé
rbi loan giao tiép, 75,9% BN c6 liét day than kinh s6
VII. K&t qua nay thap hon so v&i nghién ciru cla
Nguy&n Thi Thu Hién [3] (48,52% BN ddt quy n&o
cép bi liét mat va 76,15% bi liét day than kinh sd VII
di kem).

Trong s6 220 BN nghién ctu, ching t6i thay vi
tri tn thwong trén phim chup cét I&p vi tinh so nao
chia thanh 4 vi tri chinh, gébm tén thwong ban cau
ndo, than nao, tiéu ndo va tén thwong két hop nhiéu
vi tri, v&i ti 1& cac ton thuwong 1an lwot & 78,2%,
15,9%, 1,8% va 4,1%.

4.3. M6t s6 yéu t6 lién quan t&i réi loan nubt trén
BN dot quy nhdi mau ndo cap tinh

Két qua bang 4 cho thdy cé méi lién quan réi
loan nubt gitva nhém BN dwéi 60 tudi véi nhau (p =
0,0079) va gitra nhém BN trén 70 tudi so véi nhém
BN duwdi 60 tudi (OR: 3,23; CI95%: 1,50-6,97, p
= 0,0026); twong dwong két qué nghién ciru cla
Nguyén Thi Thu Hién (nhém BN trén 70 tudi cé i 1é
mac rbi loan nubt cao hon gép 4,7 1an so vé&i nhém
dwéi 50 tudi) [3] va Pinh Thi Hoa (nhém BN tir 70-
80 tudi co ti 1& mac rdi loan nubt cao hon nhém BN
dudi 60 tudi, véi OR: 7,44, CI95%: 1,25-44,19) [7].
Chung t6i khoéng phat hién mdi lien quan vé gioi
tinh v&i tinh trang rdi loan nubt trén BN dot quy nhoi

Tap chi Y HOC QUAN SU, SO 379 (9-10/2025)
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mau ndo cap tinh nghién ctru (p = 0,602); twong
dwong két qua nghién ctvu ctia Lé Mai Tra Mi (p =
0,054) [8].

Méi lien quan vé vi tri tdn thuwong: két qua
nghién ctru thdy cé médi lien quan rdi loan nudt
gitra ton thwong than ndo so v&i ton thwong ban
cau ndo (OR: 3,55; Cl95%: 1,19-10,55; p = 0,022).
Khac biét cac vi tri tdn thwong khac so véi tén
thwong ban cau ndo khéng cé y nghia (p > 0,05).
Két qua nay twong doéng va&i nghién ciu clia Lé
Mai Tra Mi (vi tri tbn thwong & ban cau trai, ban
cau phai va ca 2 bén ban ciu khéng cé mdi lién
quan véi ti 1& méc réi loan nubt, véi p = 0,123) [8],
nhwng khac biét so v&i nghién clu clia Nguyén
Thi Thu Hién (vi tri tén thwong doét quy ndo co
lién quan tryc tiép t&i ti 16 mac réi loan nubt, voi
p < 0,01) [3].

Méi lién quan vé triéu chirng 1am sang két hop:
chuing téi thay ti 1& mac rdi loan nuét & nhom BN
c6 rdi loan giao tiép cao hon cé y nghia théng ké
so v&i & BN khong cé rdi loan giao tiép (OR: 2,21,
Cl95%: 1,18-4,12, p = 0,0155). Ti lé réi loan nubt
& nhém BN c6 liét day than kinh sb VIl cao hon
c6 y nghia thdng ké so v&i & BN khong cé liét day
than kinh s6 VII (OR: 17,44, Cl95%: 8,22-37,02, p
< 0,0001). Két qua nay twong dwong nghién cliru
ctia Nguyén Thij Thu Hién (ti 1& mac rbi loan nubt &
BN ¢6 rdi loan giao tiép cao gap 1,9 1an (95%Cl:
1,4-2,6, p < 0,01) so v&i nhom BN khéng co roi
loan giao tiép; ti 1& méc réi loan nudt & BN dot quy
ndo cé liét day than kinh sb VIl cao gap 15,6 lan
(95%ClI: 11,0-22,3, p < 0,01) so v&i nhém BN doét
quy ndo khdng liét day VII) [3].

Sy khac biét vé ti 1& méc rdi loan nubt & nhém
BN c6 va khong c¢6 tang huyét ap, cé va khdng cod
dai thdo dwong tip 2 khéng c6 y nghia théng ké
(v&i p > 0,05); twong dwong voi nghién ciu cla
Nguyén Thi Thu Hién va Lé Mai Tra Mi (v&i p >
0,05) [3, 9].

5. KET LUAN

Nghién ciru 220 bénh nhan dét quy nhdi mau
ndo cap tinh, diéu tri tai Bénh vién Quan y 110,
két luan:

- Tubi trung binh cGa bénh nhan la 65,9
11,02 tudi, trong d6, bénh nhan = 60 tudi chiém
71,8%. Bénh nhan nam gi¢i (75,5%) nhiéu hon
bénh nhan ni gi¢i (24,5%). Pa s6 bénh nhan co

Tap chi Y HOC QUAN SU, SO 379 (9-10/2025)

réi loan nubt (71,8%) va tdn thwong & ban cau
nao (78,2%).

- C6 méi lien quan réi loan nubt gitra nhém bénh
nhan dwai 60 tudi va gitka bénh nhan trén 70 tudi so
véi nhém bénh nhan dui 60 tudi; gitra tén thwong
than nao so véi tén thwong ban cau nao; gitra bénh
nhan cé va khoéng c6 ri loan giao tiép; gitra bénh
nhan cé va khong cd liét mat. Khong thay méi lién
quan réi loan nuédt gitra bénh nhan cé va khéng c6
dai thao dudng tip 2, ¢ va khdng co ting huyét ap
(p > 0,05).
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