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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dac diém bénh nhan va danh gia két que’o,k/~ thuét sinh thiét phéi xuyén thanh nguc dudi
huwéng dan caa cat I6p vi tinh trong chan doan ung thw phoi tai Bénh vién Quén y 110.

Déi twong va phwong phap: Nghién ciu mo té, cat ngang, tién ciru két hop héi ciu trén 30 bénh nhan
u phoi, diéu tri tai Bénh vién Quén y 110, tee thang 9/2020 dén thang 4/2025.

Két qua: T7 ¢ sinh thiét thanh cong ldy duroc mau bénh pham la 93,3%. B sdu sinh thiét chi yéu dudi
3. cm, gap ¢ 33,3% bénh nhan. Ung thw biéu mé vay chiem 28,6%, ung thw biéu mo tuyén chiém 50,0%.
Co 15 bénh nhan (50,0%) gép tai bien; trong do, tran khi mang phoi chiém 33,3%; tran mau mang phoi
chiém 10,0%.

Két luan: KT thuat sinh thiét phbi du6i hudng dan chup cét I6p vi tinh co ti 1é thanh céng cao va an toan
trong chan doan ung thw phoi.

T khoa: Ung thw phdi, sinh thiét phdi qua thanh ngwc, chup cét I&p vi tinh.

ABSTRACT

Objectives: To describe patient characteristics and evaluate the results of CT-guided transthoracic lung
biopsy in the diagnosis of lung cancer at Military Hospital 110.

Subjects and methods: A descriptive, cross-sectional study with both prospective and retrospective study
on 30 patients with lung tumors treated at Military Hospital 110, from September 2020 to April 2025.

Results: The success rate of obtaining adequate biopsy specimens was 93.3%. The majority of biopsy
depths were less than 3 cm, accounting for 33.3% of patients. Squamous cell carcinoma represented
28.6%, while adenocarcinoma accounted for 50.0%. Complications occurred in 15 patients (50.0%),
including pneumothorax in 33.3% and hemothorax in 10.0%.

Conclusions: CT-guided transthoracic lung biopsy is a highly successful and safe technique in the
diagnosis of lung cancer.
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'Bénh vién Quén y 110.
1. PAT VAN BE
Ung thw 1a mét trong nhirng ganh nang bénh

PET, PET/CT...) ¢6 vai trdo quan trong trong sang
loc, dinh hwéng chan doan, can thiép chan doan...

tat chinh trén thé gidi, trong d6 ung thw phéi (UTP)
nguyén phat la mot trong sd cac bénh li &c tinh
thwéng gap va co ti 1@ ti vong cao nhét. Theo
GLOBOCAN, ndm 2022, trén toan thé gisi, UTP
nguyén phat la bénh |i dng hang dau vé ti Ié mac
(v&i gan 2,5 triéu trwerng hop, chiém 12,4%) va tile
tlr vong (v&i 1,8 triéu trwdng hop, chiém 18,7%). Tai
Viét Nam, UTP nguyén phat la bénh li thwong gap
& ca 2 gidi, voi hon 24.500 trwdng hop mac mai,
dirng thtr ba sau ung thw vii va ung thw gan, chiém
tilé 13,5% [2].

Nhitng ki thuat chadn doan hinh anh (nhw X
quang, siéu am, cat 1ép vi tinh, cdng hwéng tr,
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bénh UTP nguyén phat; trong do, méi ki thuat cé
nhirng gia tri riéng. Sinh thiét phéi dwdi hwdng dan
clia ct I&p vi tinh (CLVT) hién déng vai trd quan
trong gilp chan doan chinh xac UTP, dac biét voi
cac trwong hop khdi u & vi tri ngoai vi. T d6, giup
nha lam sang dwa ra chién lwoc diéu tri thich hop
nhat cho bénh nhan (BN). Ki thuat nay da dwoc
thwc hién thwong quy tai mot sbé co sé y té 1on
tuyén trung wong va tuyén tinh. Tai Bénh vién
Quan y 110, sinh thiét phdi dwéi hwéng dan cla
CLVT ciing da dwoc dwa vao quy trinh chan doan
u phéi. Chung téi thuc hién nghién ctru nay véi hai
muc tiéu: (1) Mé t& d&c diém lam sang, hinh anh
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chup CLVT & BN u phéi; (2) Banh gia két qua ki
thuat sinh thiét phdi xuyén thanh ngwc duéi hwéng
dan CLVT trong chadn doan UTP, tai Bénh vién
Quéany 110.

2. DOl TUQNG, PHWONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. B6i twong nghién ctru

30 BN phat hién u phéi trén chup CLVT nguc (cd
tiém thuéc can quang), c6 chi dinh va dwoc thuc
hién sinh thiét khéi u xuyén thanh nguc (XTN) dudi
hwéng dan CLVT, diéu tri tai Bénh vién Quan y 110,
tlr thang 9/2020-4/2025.

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ctru: md ta, cat ngang, tién ctru
két hop va&i hdi ciru.

- Céac buwéc tién hanh: tat ca BN déu dwoc tham
kham, ghi nhan cac d&c diém nghién ciru theo mau
bénh an nghién cru chung.

- Chi dinh chi dinh sinh thiét khéi u XTN du6i
hwéng dan CLVT: khi BN c6 hinh anh tén thwong
dang u & phdi trén CLVT (kich thwéc u = 20 mm,
cach xa thanh nguwc khéng qua 70 mm); soi phé
quan khong thay khéi u trong ldng phé quan hodc
mé bénh hoc bénh pham lay dwoc qua soi phé quan
khong co chan doan xac dinh. Khdéng thwc hién ki
thuat trén cac BN: da chan doan xac dinh UTP; ¢
ri loan déng/cAm mau ndng chwa kiém soat; nghi
tén thwong u mach; cé kén khi & vung dinh choc
kim; da cat phdi bén déi dién; BN khéng ndm, khéng
bat dong dwoc; BN méc kém theo bénh li nang (suy
tim, rbi loan nhip tim, suy hé hép, rdi loan huyét
dong, COPD...).

- Ki thuéat co ban nhw sau:

+ D&t BN nam trén ban chup & tw thé phu hop va
gitr nguyén tw thé trong subt qua trinh thwe hién ki
thuat; boc 10 toan bd vang ngwe BN va chup 1 phim
Topogram.

+ Puwa dwong danh dau lép cét vé vi tri tén
thwong; bat dén huéng dan, dwa vach mau dé vé
b&r trén tén thwong va dan 14 kim 1én dwéng ké nay
trén thanh nguwc; chup cat I&p khu vwe dan 1a kim.

+ Chon I&p cét c6 sinh thiét; do khodng cach tir
mép ngoai tdn thwong dén da; xac dinh géc tao bdi
dwdng vudng goc voi mat ban chup va dwong vao
du kién; danh dau trén da vj tri diém vao.

+ Sat khuan ki ving diém vao, trai sang co 16,
gay té tai chd tlr da dén Ia thanh mang phéi. Tai
vi tri danh dau diém vao, rach mét vét nhé qua da
réi choc kim dan dwéng, xuyén kim di sat be trén
xwong suwon, theo hwdng da xac dinh & trén.

+ Cho BN tljc’y ra hét va nin thd; choc kim qua la
tang mang phdi vao kh(?i u (kim di sau t¢i mac 69
dinh vi & sat mat da). Kiém tra lai trén phim chup dé
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xac dinh hwéng kim, diéu chinh dau kim vao dung
vi tri khéi u.

+ X&c dinh kim dan dwéng da vao dung vi tri, rat
nong kim dan dwéng ra va nhanh chong dwa ngay
kim cét vao trong nong kim dan dwdng. Thuc hién
cat u, 1ay bénh pham va rut kim sinh thiét ra, rdi dua
ngay nong kim dan dwong vao.

+ L&y manh bénh pham ra khéi dau kim cat, cho
ngay vao formon da chuan bi sdn rbi dat Ien lam
kinh dé xét nghiém t& bao hoc. Tiép tuc sinh thiét
cac manh bénh phadm khac theo trinh tw nhw trén,
nhwng theo nhiéu hwéng khac nhau.

+ Két thic tha thuat; rat kim dan duong; sat
khuén va bang lai Vi, tri fach da. Chup mét so Iép
cat qua vung sinh thiét kiém tra tinh trang chdy mau,
tran khi.

+ Cho BN nam tai giwdng trong 6 gio; theo doi
mach, huyét ap, toan trang trong 24 gio.

- Chi tiéu nghién ctru:

+ Dac diém BN: tudi, gi6i tinh; cac triéu chirng
chinh (ho, dau ngwc, khé thé, ho ra mau).

+ D&c diém khdi u trén phim chup CLVT: kich
thwérc, vi tri, bor vién, do sau.

+ Dac diém tha thuat sinh thiét XTN: i 1& thuc
hién thanh cong (lay dwoc bénh pham); ket qua mod
bénh hoc; tai bién.

- Pao dirc nghién ctru: sinh thiét XTN theo danh
muc Ki thuat chuyén mén Bénh‘vién ban hanh. bé
cuwong nghién ctru QUJQ’C H6i dong khoa hoc bénh
vién thong qua. BN dong y thiec hién ki thuat va tham
gia nghién ctru. Moi thdng tin ca nhan BN dwoc bao
mat va chi nham muc tiéu khoa hoc.

- X i s6 ligu: s6 liéu duoc thu thap va thdng ké
bang phan mém SPSS 20.0.

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Dac diém BN va hinh anh tén thwong trén
phim chup CLVT ban dau

Bang 1. Tudi, gi&i tinh, lam sang BN

Dac diém BN | S6 BN (n=30) | Ti 18 (%)
Gidi Nam 30 100
tinh N 0 0

1839 0 0
Tuoi 14059 0 0
(n@m)

=60 30 100

Triéu Ho 12 40,0

Ch[yng Khé thé 8 26,7

cly Ho ra mau 10 33,3

Sang  pau nguc 10 33,3
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100% BN nghién ctru 1a nam gi¢i va & do tudi tir
60 tré’ 1én. Cac triéu chirng hay gap la ho (40,0%),
dau ngwc (33,3%), ho ra mau (33,3%).

Bang 2. Dac diém tén thwong trén CLVT

Pic diém S5BN (n=30) | Tilé (%)

Kich 21-30 10 33,3
thwécu | 31-50 12 40,0
(mm) 15170 8 26,7

Thuy trén 14 46,7

Thuy gitra 6 20,0
VIt oy dui 10 33,3
khoi u =

Phédi phai 14 46,7

Phéi trai 16 53,3

Nhan 4 13,3
Bd vien |Khéng nhdn 6 20,0
khdiu  |Tua gai 12 40,0

B& c6 mui 8 26,7
D5 say  |=30 16 53,3
sinh thiét |30-50 10 33,3
(mm) |50 4 13,4

DPa sb khdi u phdi co kich thuéc > 30 mm
(66,7%); & thuy trén phdi (46,7%); bd vién dang
tua gai (40,0%); do sau sinh thiét < 30 mm (53,3%).
3.2. Pac diém ki thuat sinh thiét u phéi XTN
dwéi hwéng dan caa CLVT
Bang 3. Piac diém ki thuat sinh thiét u phdi XTN
dwéi hwéng dan caa CLVT

DPic diém S6BN | Tilé (%)

Két qua Th?nh c.ong 28 93,3
vatai |Théatbai 2 6,7
bién Ho ra mau 2 6,7
k“f%%t Tran khi mang phéi 10 | 33,3
(n=30) I Tan mau mang phdi 3 10,0
Két Ung thw biéu mo vay 8 28,6
Qe Ung thw biéu mo tuyén | 14 50,0
mo Ung thu biu mo

bénh t;”g‘ e 3 10,7
hQC e bao nho

(n=28) |Viém man tinh 1 3,6

Ti 1& thwc hién tha thuat thanh cong 1a 93,3%,
véi 28,6% BN la ung thw biéu mé vay, 50,0% BN |a
ung thw biéu mé tuyén, 10,7% la ung thw biéu mo
t& bao nhé va 3,6% la viém man tinh. Gap 3 loai tai
bién sém 1a tran khi mang phdi (33,3%), tran mau
mang phdi (10,0%), ho ra méau (6,7%).
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4. BAN LUAN
4.1. Pac diém BN

Trong nghién cru nay, ca 30 BN (100%) déu trén
60 tudi. Két qua nay khong twong ddng véi nghién
cthu cla nhiéu tac gid khac trén déi twong BN u
phdi c6 sinh thiét XTN dwdi hwéng dan CLVT, nhw
Nguyén Binh Hwéng ndm 2011 (280 BN phan bd
tir 18-85 tudi, trung binh 63,7 + 11,4 tudi [3]), Beslic
nam 2012 (242 BN phan b tir 13-84 tudi, trung binh
58,9 tudi [6]).

Chung t6i gap 100% BN la nam gi¢i. Nguyén
nhan chi yéu la do cac BN nir déu chwa dam déng
ki vao nghién ctru b&i e ngai ki thuat moi dwoc trién
khai tai day. Két qua nay ciing khéng twong dong
véi nghién clru cla nhiéu tac gia khac trén BN c6
can thiép twong tw, nhw Choi va cong sw (161 BN
co ti 1& 47,8% la nam va 52,2% la niv [7]), Ng6 Quy
Chau (265 BN, thay ti 1&é nam 12 66,0%, ni 1a 34,0%)
hay Nguyén Dinh Hwdng (280 BN véi ti 1& BN nam/
ndr 2,29 [3]).

Cac tén thwong dang u & phdi luén 1a van dé
dwoc cac nha lam sang quan tam, vi & giai doan
s&m, biéu hién triéu chirng thuwdng rat nghéo nan,
am thadm, dé bj bé qua. Khi c6 triéu chirng rd rang,
u phéi thwerng da I6n, gay chén ép (véi tdn thuwong
lanh tinh) hoac di can hay biéu hién hoi chirng can
ung thw (v&i tén thuwong ac tinh). Trong nghién ciru
nay, cac triéu chirng hay gap nhéat la dau nguwc
(33,3%), ho (40,0%) va ho mau (33,3%); twong
dong véi nghién clru cla Nguyén Thanh Xuan
(2020): 38,2% BN co6 ho, 32,7% ho ra mau, 27,3%
dau ngwc va 23,6% kho thé [5].

Trén phim CLVT da chup trwdc do, 66,7% BN céd
khéi u kich thuéc = 30 mm; twong ddng véi nhidu
nghién ctru khac. Li (1996) nghién ctru trén 97 BN
u phéi, thay cac tén thwong kich thudc tir 4-82 mm
[10]. Chuing t6i gép 40,0% BN khéi u cé b& tua gai;
vi tri t6n thwong phd bién & thuy trén (46,7%), sau
doé dén thuy dwoi (33,3%); thuy gitra it gdp nhéat
(20,0%). Cé thé do chung t6i chi chon vao nghién
ctvu cac BN ¢6 u phéi ma ndi soi phé quan khong
chan doan xac dinh duorc. Nghién ctru ctia Choi trén
173 Iwot sinh thiét XTN dwéi hwéng dan CLVT &
161 BN, thay tén thwong & thuy gitra va thuy dinh
2 bén phdi chiém 61,3% [7]. Nghién ctru cta Hiraki
va cong sw (2009) trén 1.000 BN, thay tén thuwong
& thuy dinh 2 bén va thuy gitra la 60,3% [8]. Nguyén
Binh Huwéng va cong sw (2011) nghién ctru trén 280
BN, thay ti 1& tbn thwong cao nhét & thuy trén 2 bén
(56,8%), trong d6 thuly trén trai chiém 32,2% [3].

D sau sinh thiét g&p chud yéu trong nghién ciru
dwdi 50 mm, trong do, sb co do sau sinh thiét < 30
mm chiém 53,3%; twong ddng vé&i nghién ciru cla
Nguyén Thanh Xuan nam 2020 (d6 sau sinh thiét
dwdi 5 cm chiém 92,7%:; trong d6, d6 sau sinh thiét
<3 cmla 58,2% [5].
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4.2. Piac diém sinh thiét u phéi XTN dwéi hwéng
dan CLVT, tai Bénh vién Quan y 110

Ti lé thanh cong (tiép can khdi u va lay duoc
bénh pham) 1a 93,3% va thét bai 1a 6,7%. Nguyén
nhan that bai chl yéu do bién chirng tran khi mang
phdi ngay 1ap tirc, khdng thé tiép can khéi u.

Ti 1& md bénh hoc & ung thw biéu mé vay chiém
28,6%; ung thw biéu moé tuyén chiém 50,0%; ung
thw biéu mo té bao nhd chiém 10,7% va to chirc
viém chiém 3,6%. Két qua nay twong dong véi
nghién clru ca Nguyén Thanh Xuan (2020), trong
55 BN nghién ctru, ti 1& ung thw biéu mé vay 30,9%;
ung thw biéu mé tuyén 58,2% [5).

Chung t6i gap 3 loai tai bién s&m, la tran khi
mang phdi (33,3%), ho mau (6,7%) va tran mau
mang phdi (10,0%). Nguyén Van Dung nghién ciru
trén 180 BN twong tw, thy ti & tai bién tran khi
mang phdi 15%, ho mau 4,4%, chay mau theo vi
tri kim sinh thiét 1a 5,6% [2]. L& Thwong Vi (2007)
nghién ctvu trén 16 BN, thay ti 1& tran khi mang phdi
37,5% (phai m& mang phdi dan lwu khi 6,5%) [4].
Geraghty nghién ctru trén 846 BN, thay tai bién
chung & 30%, gdm tran khi mang phéi (27%), 17 BN
ho mau nhung khéng phai truyén mau, 3 BN cudng
phé vi, 1 BN tran mau mang phéi, 1 BN c¢6 con nhip
nhanh kich phat trén that, 1 BN t& vong [9]. Theo
nghién ctru tbng hop ciia Wiener (2011) trén 22.176
lwot sinh thiét XTN & 4 bang cla Hoa Ky, thay ti &
chay mau la 1,0% (95% CI10,9-1,2%), tran khi mang
phdic15,0% (95% CI 14.0-16,0%), trong dé, phai dat
dan lwu mang phdi 6,6% (95% CI6,0-7,2%) [12]. BN
gap tai bién sau thud thuat tai Bénh vién Quan y 110
déu & mlrc dd nhe, x( tri bang bat dong, cAm mau,
thd oxy cao ap va déu 6n dinh.

5. KET LUAN

Nghién ctru 30 bénh nhan u phéi, thwe hién sinh
thiét xuyén thanh nguc dwéi hwéng dan cla chup
cat I6p vi tinh, ching téi két luan:

-Vélam sang, bénh nhan c6 cac triéu chirng ho
(40,0%), ho ra mau (33,3%), dau nguc (33,3%), khd
thé (26,7%). Trén phim chup cat I&p vi tinh trwdc do,
66,7% c6 u phdi kich thwéc = 30 mm; 40,0% cé u
phdi v&i ber vién tua gai; 33,3% c6 dé sau sinh thiét
dwdi 30 mm.

- Ti 1& sinh thiét xuyén thanh nguc thanh cong
la 93,3%; véi két qua mod bénh hoc 28,6% la ung
thw biéu md vay, 50,0% la ung thu bidu mo tuyén,
10,7% la ung thw biéu mé té bao nhé va 3,6% la td
chirc viem. C6 50,0% gap tai bién, gdbm 33,3% la
tran khi mang phdi, 10,0% la tran mau mang phdi va
6,7% la ho ra mau.
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