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TOM TAT: Nghién ctru téc dung cta gel nano berberine trong diéu tri vét thuong thuc nghiém trén 45
con thé (méi thd tao 2 vét thuong mét da & 2 bén lung, duong kinh méi vét thuong 3,5 cm). Chia thé thanh
3 nhém, méi nhém 15 thé (véi 30 vét thuong), gém nhém nghién ciru (diéu tri tai chd vét thuwong bang
gel nano berberin); nhém chirng dwong (diéu tri tai ché vét thuong bang silver sulfadiazin); nhém chiing
trang (diéu tr tai chb vét thuong bang nude mudi sinh ly). Theo d6i céc biéu hién toan than va tai ché vét
thuong thé t&i khi khoi. Két qua: Khéng gap biéu hién di (rng hodc kich tng tai chd va toan than thd. Trong
3 tuén diéu tri, dich xuét tiét va viém né vét thuwong nhém nghién ctru gidm hon so véi nhém chung thuéc
va nhém chiing tréng. Ti 1é vét thuwong khdi cta thé nhém nghién ciru sau 2 tuén va 3 tuén diéu tri déu cao
hon so vé&i nhém chiing thuéc va nhém chiing. Ti 16 téi biéu mé va téc do biéu mé héa vét thuong sau 2
tuén diéu tri & nhém nghién ctru ciing cao hon so véi hai nhém con lai. Két luan: Gel nano berberin diéu
tri vét thuong mét da thurc nghiém cho thdy an toan, cé tac dung chéng viém, trc ché vi khuén, kich thich
lién vét thuong.

T khoa: Gel nano berberin, thd, vét thwong mét da.

ABSTRACT: Study the effectiveness of berberine nano gel on wound healing in rabbits clinically, con-
ducted in 45 rabbits, (creating a skin loss of 3.5 cm of diameter on each side of the rabbit’s back, 2 wounds/
rabbit), rabbits were separated into 3 groups (15 rabbits, 30 wounds/each group), research group (topical
treatment with berberine nano gel), control group (topical treatment with silver sulfadiazin 1%), standard
group (topical treatment with 0.9% Sodium Chloride). Keeping track of topical wounds and systemic symp-
toms during treatment. Results: There were not topical and systemic allergic or sensitization. Within 3
weeks treatment, the exudation and wound inflammation decreased more in research group than in control
group and standard group. The rate of wound healing in research group between 2 weeks and 3 weeks
were higher than control group and standard group. The rate of re-epithelialization and the speed of epi-
thelialization of research group after 2 weeks were also higher than other groups. Conclusion: Berberine
nano gel for treating skin loss wound has been demonstrated in the study to be safe, anti-inflammatory,
bacteria inhibiting, and wound healing stimulating.
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Berberin chlohydrid c6 ngudn gbc tw thuc vat
(cay vang dang, hoang dang) sdn cé & Viét Nam.Y
hoc cb truyén Trung Quéc hang nghin ndm trwéc
da ghi nhan Berberin dung diéu tri cac bénh viém
nhiém khac nhau, bénh tiéu chay vi kha nang
thanh nhiét gidi d6c. Hién nay, Berberin da dwoc
chirng minh 1a ¢é nhiéu tac dung dwoc i véi wu
thé ndi bat nhw nhw 1a mét “khang sinh thwe vat”,
chéng viém, chéng ung thw va ha dwong huyét
[5, 6]. Berberin & Viét Nam con dwoc dung phd
bién dé diéu tri VT, vét bdng. Trong diéu tri cac
VT, vét loét, vét bdng nhiém khuén, dung dich
berberin 0,1% cé tac dung gidm dau, gidm viém,
giam dich tiét, gidm phu né, khang v&i nhiéu loai

1. DAT VAN BE.

Vét thwong (VT) duwoc dinh nghia & sy pha v&
tinh lién tuc clia t& bao, gidi phdu va chirc ndng cla
mo sdng; gay ra do yéu t vat li, héa hoc, nhiét, vi
sinh vat hodc mién dich hoc. Néi cach khac, VT la
si pha v& tinh toan ven ctia biéu mo, cé thé di kém
véi sy pha v& cau trdc, chirc nang clia md binh
thwong bén dudi. D& phuc hdi cu tric ctia mod bi
tén thwong, phai xdy ra mot qua trinh phirc tap, lién
quan dén sy di chuyén, ting sinh, twong tac va biét
héa clia nhiéu loai t& bao (nhw biéu bi, ha bi, t& bao
viém tham nhiém...), twong tac phan t& sinh hoc,
tdng hop cac thanh phan nén matrix va mang luoi
tin hiéu phire tap [1-3]. Lién VT cp tinh bao gébm céac
giai doan chéng chéo, cé twong tac cac sw kién &

mrc phan t, t& bao va ngoai bao, két thic bang viéc
déng VT trong vong vai ngay hodc vai tuan [3, 4].
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vi khuan (nhw S. aureus, P. aeruginosa, Proteus,
Enterobacter...).
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M& berberin diéu tri VT cap tinh va man tinh,
vét béng, cho thay thubc cé tac dung khang khuan,
chbng viém, kich thich lién VT [7]. Tuy nhién, thubc
béc 16 nhitng han ché nhw néng dé thap (do khé
hoa tan trong nwéc), kha nang duy tri tac dung
khéng kéo dai (do bay hoi), xuat hién khang thubc
(dung trong th&i gian kéo dai)...

Nghién cru hién dai hda bao ché bang cong nghé
nano bai thudc tir thuwc vat 1a xu thé tat yéu, vira phat
huy wu thé sén c6 ctia hoat chat (nhw ngudn nguyén
liéu, it déc, duy tri tdc dung bén virng...) vira nang
cao tac dung &rc ché vi khuan, gép phan nang cao
chat lwong diéu tri VT, vét bdng. Chung téi d& nghién
clru bao ché dwoc gel nano berberin dat tiéu chuén
co s&. Ché phdm da dwoc danh gia doc tinh cép,
ban cap va kha nang dung nap. Tirng bwédc nghién
ctru, phat trién ché phdm dé cé thé s dung trén
lam sang, chung t6i thue hién nghién ctru nay nham
danh gia tac dung ctia gel nano berberin trong diéu
tri VT thwe nghiém trén tho.

2. CHAT LIEU, POI TUONG VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU.

2.1. Chét liéu, d6i twong nghién ciru:

- Chét liéu nghién ctu: gel nano berberin do
Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hiru Trac bao ché, dat
tiéu chuan co sé. Thubc déi chirng: cream SSD do
Xi nghiép Duoc phdm Trung wong Hué san xuét.

- Béi twong nghién clru: 45 con thd nha, khéng
phan biét giéng, trong lvong thd tr 2-2,2 kg/con.
Trwdc nghién clru, thé dwoc theo doi tr 4-5 ngay,
Ilwa chon thé khéde manh, nhanh nhen, 16ng mwot,
khéng co bénh ngoai da va bénh dwong tiéu hoéa.
Nuéi dwdng thd & chudng riéng, trong diéu kién
phong thi nghiém [6], &n theo tiéu chuan cho déng
vat nghién ctru, nwéc dun séi dé ngudi udng ty do;
nhiét do phong 23 + 3°C, d6 &m: 50-60%, thoi gian
ngay (anh sang) dém xem ké 12/12 gio.

2.2. Phwong phap nghién curu:

- Thiét ké& nghién ctvu: tién ciru thwe nghiém, cé
so sanh dbi chirng.

- Phwong phap gay vét thwong thuc nghiém:
gay VT thuwc nghiém trén thd theo hwéng dan
clia OECD [8]. Thé dwoc gdy mé tinh mach bang
ketamin, liéu 10 mg/kg can ndng. Cé dinh thd vao
ban thi nghiém. Cao 16ng hai bén ving lwng dbi
xrng qua cot séng, lam sach 16ng bang kéo va dao
cao, sat tring cdn 70°. V& vong tron dwong kinh
3,5 cm trén da lwng 2 bén va tao VT mét toan bd
da bang dao mé thwdng va kéo (theo do, dién tich
VT la 9,61cm?).

- Thé dwoc chia ngau nhién thanh 3 nhom (moi
nhém 15 thd, véi 45 VT), gdm nhém A (nhém nghién
ctru: diéu tri tai chd bang gel nano berberin); nhém
B (nhém chirng dwong: diéu tri tai chd bang SSD)
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va nhém C (nhém chirng tréng: diéu tri tai chd bang
dung dich nwéc muébi sinh ly). Thay bdng VT thé
hang ngay theo quy trinh; bdi thubc 1 1&p méng 1én
bé mat VT (nhém A va B) hodc dép gac tAm dung
dich NaCl 0,9% dap én VT (nhém C). Dap 4-6 16p
gac khé vo6 trung, bang kin VT.

- CAc chi tiéu danh gia:

+ Toan than: can nang thé (trwéc nghién ciru,
sau diéu tri 1 tuan va 2 tuan, can trwéc khi thd &n
sang, thoi diém 8 gid); tinh trang &n, ubng, tiéu
hoa, sinh hoat di lai ctia tho.

+ Tai chd VT (theo dbi dién bién hang ngay cac
biéu hién): tinh trang viém né VT va vién mép; tinh
trang dich xuat tiét VT theo thang diém tr 0-3 diém
[7] (0 diém: VT kho; 1 diém: dich tiét it, mui nhe, ma
khong rd; 2 diém: dich tiét va ma viva, cé mui, ban
dd - erythema; 3 diém: dich tiét nhidu, chay ma, co
mui héi, phu né va ban dd); tinh trang biéu mé hoéa
bd mép VT: dién tich VT (bang phwong phap ap
gidy bong kinh ké thanh nhiéu 6 vuéng 1x1 cm).

+ Sb ngay diéu tri VT khoi hoan toan.

+ Téc d6 biéu md héa tinh theo cong thirc [4]:
Dién tich VT ban dau - Dién tich VT con lai
7 ngay

- Phwong phap xt |i s6 liéu: tinh sé trung binh
hoac ti 1é %, so sanh theo thuat toan T test hoac khi
binh phwong; s dung phdn mém SPSS 20.0. Sy
khac biét cé y nghta théng ké khi p < 0,05.

3. KET QUA NGHIEN cUU.

3.1. Dién bién toan than cua thé:

- Sau gay VT khoang 40 phut, thd cd 3 nhém
tinh tdo hoan toan.

- Trong ngay dau diéu tri: thd 3 nhém déu mét, di
lai va &n ubng it hon thdi diém chwa gay VT.

- Ty ngay thtr 2 sau diéu tri: thd sinh hoat, chay
nhay, &n uéng, di tiéu nhw binh thworng. Khéng gap
thd rdi loan tiéu héa (ia chay, &n kém) ho&c nhiém
khuan/ndm trén vung da lanh. Khéng cé thd chét
trong nghién ctru.

Bang 1. Thay dbi can néng thé.

o Can nang trung binh thé (kg)
Thoi diem - - -
Nhom A Nhom B Nhém C
Trwéc 2,41 2,37 2,64
nghién ctru +0,37 +0,34 +0,19
Sau diéu 2,35 2,37 2,62
tri 1 tudn +0,34 +0,37 +0,14
Sau diéu 2,39 2,44 2,60
tri 2 tudn + 0,36 +0,30 +0,18
p > 0,05 > 0,05 > 0,05
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3.2. Dién bién tai ché VT thwc nghiém:
Bang 2. Dién bién tai chd VT thwc nghiém.

Thoi diém VT trén thé nhom A VT trén thé nhom B VT trén thé nhom C
Sau tao VT & ca 3 nhom déu mét toan bd da; nén VT sach, phéqg, 16 16 mach mau va co dugi da; VT
VT khoéng cé hoai ttr, gid mac; xung quanh VT khéng viém né, sung huyét.

- VT sach hon so v&i & nhéom B S . S s oz

va C, khac biét rd tang 1&n theo | VT ntneti gia [nac, ‘Io’p gvel - VT nhle,u gid mac, nén ton

thoi gian. che phu gan hoan toan hoac | thwong do.
.\ toan b6 bé mat, day 1én theo | _ > ' A At hA

- Nén VT c6 gid mac va l&p gel thoi aian (sau 3n éy hau nhw Ngay tha ?:’ h,a.u het b,e mat
Sau . Sen (of? A o g gay VT duwoc phi bdi 16p gid mac

. bam mau trang hoac nau nhat, | .o phUi toan bd) . A A SN
By xen 14n mau hong dé. o ~|mau trang duc, day [én dan;
dau e Ll . _. . |- Dich tiét, vitm né tang muc |dich tiét, viém né tédng dan
didu tri - Dich tiet, viém né tang, m&c 40 it| g5 yipa va nhidu (nhidu hon|mec d6 vira va nhidu (nhidu

vavira, ithon nhém B va nhém C S0 v&i nhém A). hon so v&i nhém A va B).

- Tt ngay thtr 3, ca 30 VT déu|_ 1y ngay ther 3: 6/30 VT c6|- Chwa thdy vay méng & vién

c6 vay mong, mau nau nhat & b& vay méng & bor mép. mép VT,

mép.

- Dich tiét, viem né gidm, con & |- Dich tiét, viém né gidm, con |- Dich tiét, md nhiéu va vwra;

murc it va vira (it hon nhém B va|& mirc viva va nhiéu (nhiéu |tdi ngay th 6 cd xu huwéng

nhém C). hon & nhém A). gidm; né vira.

- B& mép VT c6 vdy mdng mau |- B& mép VT co6 hién twong |- Biéu md héa bd mép VT
tsiu a4 nau, chac, khd; xu huwéng lan biéu mo hoa. nhwng it hon so véi nhdm A va
uan dau > 7 2 (AR N o
didu tr téa, phia dwdi bieu mo hoéa. - Gia mac, dich déng vén che nhom B.

' - Trung tdm VT van con I&p gia |pht gan hodc toan bd bé mat|- Gid mac phd bé mat hodc
mac bao phd. la cha yéu. gan toan bd VT la chi yéu.

- C6 14/30 VT khé, vay nau pha - C6 9/30 VT che phu toan bd |- C6 4/30 VT thay vay kho toan

toan bd bé mat. bang I&p vay kho. bo.

- Hau hét VT dugc che phd boi| - Dich tiét giam, mire do vira| \.n oo gich tidt giam

vay kho, chac. Phan VT hé sach, |va it f_song connhieudichhon| .= 2~ g (cdn nhidu
Sau dich tiét it (chi gap VT & trung|sO vOi nhom A). hon so véi nhom A va B).
9-11 tam chwa c6 vay), gia mac giam. |- VT sach hon, bé mat c6 18P | =ia0 T o6 vav méng mau
ngay Het viém ne. vay khé mdng che phl moét| . S0 vay g mal
dau 5. c6 vay méng|phan. C6 12/30 VT duoc che | V279 Nhatlan gia mac pha mot

au - 14/30 VT kho, c6 vay mong|phan. Lo 1. : phan b& mét hoac toan bd VT.
dieu tri mau nau, che phl toan bo VT;|phu toan bo. T
biéu o hoa bo mép 1G; dién tich |- Bidu mo hoa bey mép r6; thu ||~ 10 PG MR 10 dien tieh

VT thu hep dang ké. hep dién tich dang ké. | el e

o0 VT Ja knohoac MU NP1 1130 VT da knoi. 4130 VT|- 0/30 VT khéi hodc thu hep
Sau mang méng I?hé AU nau che |C6 Mang méng, khd, che phd gan hoan toan dién tich.

2 tuan . AU . - |toan b6 VT. 25/30 VT con gid|- 30/30 VT co mang maéng
x phd toan bé hoac gan toan bd : A R . J2 T
08 |b8 ma 110 VT con gia mao "3 210 G VT 3l i knon o o o
- & trung tam, c6 it dich tiét, hét| Vs o B L nh%m- A) VT. VT kh6 hoac con it dich

Viém na. . tiet, khdng viém né.

Sau 3 tuadn |[Hau hét cac VT co ban da khéi; con rat it VT co dién tich hep & trung tam, nén VT khé, cé vay
diéu tri méng. Khong khac biét rd rét gitka nhém A so véi B va nhém C sau 21 ngay diéu tri.
Bang 3. Thay dbi dién tich vét thwong cla thd nghién ciru
e Dién tich VT (cm?)
Thoi diém - - X p
VT nhém A VT nhém B VT nhém C
Trwdc NCM 10,41 £ 1,52 10,18 £ 1,86 10,96 + 2,05 > 0,05
Sau 1 tudn® 6,72 + 1,47 6,97 £+ 1,27 6,14 £ 1,21 > 0,05
Sau 2 tuan® 0,88 + 0,66 0,9+1,46 1,75+ 1,14 Prs > 0,05 p, .5 <0,05
p <0,05 < 0,05 < 0,05
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Bang 4. Téc d6 thu hep VT.

. Téc do6 thu hep VT (cm#ngay)
Thoi diém . " Y . p
VT thé nhdm A | VT thd nhédm B | VT thé nhém C
Sau 1 tuan 0,69 +0,28 0,53+ 0,20 0,46 + 0,31 Pas Pac < 0,05; p, . > 0,05
Sau 2 tuan 0,87 + 0,23 0,69 + 0,22 0,75 + 0,27 Pag < 0,05; P, 5> 0,05
p <0,05 <0,05 <0,05

Ghi chi: Sau 2 tuan,VT thu hep dién tich dang k&, sw khac biét chii yéu & thoi gian khéi nén khéng theo
doi triéu chirng & bang 3 va 4.
Bang 5. Dién bién tinh trang dich xuét tiét tai VT.

L Diém danh gié tinh trang dich xuét tiét
Thoi diém — — — p
VT thd nhém A | VT thé nhém B | VT thé nhém C
Ngay ther 1 2,08 £ 0,45 2,40+0,5 2,54 + 0,50 P,s<0,05; p,.<0,05 p,.>0,05
Ngay thr 2 1,96 £ 0,61 2,75+£0,44 2,63 £ 0,80 Png < 0,05 p,<0,05 p; > 0,05
Ngay thtr 3 1,81 £ 0,75 2,40 £ 0,59 2,53 0,77 Png < 0,05 p,<0,05 p, > 0,05
Ngay th 4 1,68 £ 0,83 2,20+ 0,76 2,30+ 1,10 Png < 0,05 p, . <0,05 p, > 0,05
Ngay ther 5 1,72+ 0,84 1,95+ 0,99 2,27 £1,19 P,s > 0,05; p, . <0,05; p, . >0,05
Ngay thir 6 1,65+ 0,74 1,70 £ 0,97 2,45+ 0,52 P,s > 0,05; p, .<0,05; p, . < 0,05
Ngay thtr 7 1,14 £ 0,89 1,55+ 1,09 1,63+0,84 Pns < 0,05, p, . <0,05; p,.>0,05
Ngay thr 8 1,22 + 0,83 1,55+ 0,85 1,18 £ 0,75 P,s<0,05;p,.>0,05; p,.<0,05
Ngay thr 9 1,09 £ 0,75 1,55+ 0,92 1,22 + 0,44 P,z <0,05 p,.>0,05 p,.<0,05
Ngay tho 11 0,90 £ 0,76 0,90 £ 0,64 0,81 £0,40 Pag < 0,05 p,<0,05 p, > 0,05

Ghi chu: Sau thoi diém N11, VT thu hep dién tich dang k&, hau hét kho va dich tiét it, khong tién hanh
so sanh 3 nhém vé triéu chirng nay.

Bang 6. Thoi gian lién vét thwong

. . Thoi gian diéu tri (ngay)
Nhom tho — - — - - -
T&i 17 ngay T&i 18-20 ngay =21 ngay Trung binh
Nhom A 13 16 01 17,65+ 2,13
Nhom B 06 15 09 19,10 £ 2,51
Nhom C 08 12 10 19,18 + 2,50
p Pasac <0.05P5.>0,05 | Pogac<005py>005 | Pupnc<005p,>005 | p,s,c<005p,.>005

4. BAN LUAN.

Chang téi ap dung mé hinh gay VT thwc nghiém
trén da thé theo hwéng dan ctia OECD. Pay 1a mot
tén thwong méat da réng, nhdm danh gia kha nang
diéu tri ctia mot ché phdm thudc, théng qua theo
ddi dién bién toan trang, tai chd va kha nang biéu
mo hoa VT [8].

4.1. Vé tinh an toan cua thuéc:

Gel nano berberin twong doi an toan, biéu hién
tai chd VT dung nap tét, khdng cé hién twong tay
dd, swng né, man ngra. Nhitng diu hiéu nhw thd
an kém, gidm trong lwong, di lai gidam gap trong
ngay dau, lién quan truc tiép t&i VT hé, qua trinh
bao vé va lién VT méi khéi dong. Cac ngay sau,
thd an uéng, vé sinh, di lai binh thwdng.
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DPap thubc kéo dai tdi trén 20 ngay, nhung thd
ca 3 nhdm déu khéng xuat hién biéu hién dj &ng.

4.2. Vé tac dung chéng viém:

Téac dung chéng viém ctia gel nano berberin biéu
hién qua VT nhém A gidm viém né, giam dich tiét rd
rét hon han so v&i VT nhom B va C. O céc théi diém
sau 1-4 ngay diéu tri, mirc d6 dich tiét & nhém A it
hon han so v&i nhém B, p < 0,05. Béi véi nhém C,
sy khac biét kéo dai t¢i tan 7 ngay, p < 0,05 (bang
5). Tac dung chéng viém ctia berberin dwoc nhiéu
nghién ctu ghi nhan. Berberin (rc ché AP1 (chét
déng vai trd then chét trong viém), &c ché chuyén
dang té bao lympho, Grc ché sinh tdng hop DNA &
lympho hoat héa, trc ché ngung tap va két dinh tiéu
cau, e ché tiét arachidonic mang té bao, rc ché
tiéu ciu tiét TXA2 va ting tao 6-keto-PGFa1, (rc ché
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tao COX2 lam giam PGE2 (vai trd quan trong trong
viém), trc ché NO va TNF-a [5, 6, 9, 10].

4.3. Vé tac dung chéng nhiém khuan:

Nhiém khuén 1a bién ching hay gép & VT
h&, anh hwdng xau téi lién VT. O nhém A, dich
tiét VT, gid mac trong tuadn dau cé suw khac biét ré
rét so v&i 2 nhédm con lai. Mot tac dung gép phan
han ché nhiém khuan VT & dong vat 1a sw hinh
thanh tw nhién vay két (mang) do sw déng vén
dich huyét twong ctia VT. O nhém A, su tao mang
méng tai bé mét, bat dau tor b& mép (két hop voi
biéu mé héa) lan dan ra b& mat nhanh hon & 2
nhom con lai. Thoi diém sau 1 va 2 tuén, nhém A
c6 s6 VT dwoc che phd toan bd bdi mang méng
nay cao hon han so v&i nhém B va C (rat it gap
VT c6 che phu toan b - bang 2). Cac nghién clru
ghi nhan berberin cé tac chéng nhiém khuan Gram
dwong (S. aureus, Streptococcus pneumoniae...),
Gram am (Salmeonella typhi, Shigella shigae, Sh.
flexneri), chéng ndm (C. albicans), chéng ki sinh
trung (Giardia lamblia, Trichomonas vaginalis) va
chdng virus [5]. Berberin tac dung véi tu cu vang
khang methicillin do lam gidm kha nang dinh két va
xam 1an vao ndi bao clia MRSA, (rc ché bom da
khang cta vi khuan [11].

4.4. Tac dung t&i qua trinh lién VT:

Sau 3 ngay, s VT & nhom A xuét hién biéu
mo hoéa tr b& mép VT cao hon & nhém B va
nhém C. Theo thdi gian, quéa trinh biéu mé hoa
& nhom A xay ra nhanh hon, th&i gian khéi trung
binh ciing nhanh hon (bang 6). Téc d6 thu hep
dién tich VT (bang 4) ciing phan anh sy thuc day
lién VT cua gel nano berberin: sau 1 tuan, khéng
c6 sw khac biét; nhwng sau 2 tuan, dién tich VT
& nhém A gidm rd rét gan 2 1an so véi & nhém C.
Téc d6 biéu md hoa sau 1 tudn & nhdm A nhanh
hon nhém B va C; sau 2 tuan khac biét han so
v&i véi nhom B. Nghién ctru cia Rui Zhou (2021)
ghi nhan berberin tdng cuéng tbng hop chéat nén
ngoai bao (ECM), &rc ché stress oxy héa té bao,
thuc day tang sinh té bao, lam gidm MMP9 [12].
Gel nano berberin c6 tac dung gidm viém, tang
tao mach mau, tang sinh nguyén bao so¢i, thuc
day suv ldng dong collagen truéng thanh [13].
Berberin cai thién lién VT [14], tdng cwdng biéu
hién gen VEGF va bFGF [15].

5. KET LUAN.

- Thubc an toan, khoéng thay biéu hién di tng
hoac kich (rng tai ché va toan than thé.

- Thuébc c6 tac dung gidm viém, kich thich lién
VT, biéu hién sb VT khdi cia nhém nghién cru sau
2 tuan va 3 tuan déu cao hon so v&i nhém ching
thudc va chirng trang; téc do biéu mé hoa sau 2
tuan & nhém nghién clru cling cao hon.
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