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TOM TAT

Muc tiéu: Céi tién céc vat liéu s&n cé thanh dung cu cat dét hoat déng nhw dao dién don cuc céng suét
thép, 4p dung trong phau thuéat tuyén giap véi duong mé nhd, bdo ddm an toan, dé st dung, chi phi thap.
D6i twong, phwong phap: Trén nguyén Ii hoat déng cta dao dién don cuc céng suét thédp, nhém nghién
ctru tén dung vét tw tiéu hao sén c¢é, céi tién thanh dung cu cat dét 4p dung trong phau thuét mé tuyén giép
véi duong mé nhdé, tai Bénh vién Quén y 109 va Bénh vién Quén y 6, ter thang 01/2024 dén théang 5/2025.
Két qua: Tt Pince cong két hop véi day dao dién don cuc, da thiét ké, cai tién thanh cong bo dung cu cat
dét hoat déng nhw dao dién don cuc céng suét thap tng dung trong phau thuat tuyén giap véi duong mé
nhd. Buéc déu ép dung trén 187 ca phéu thuét tuyén gidp, thdy 100% ca mé thanh céng qua dwong mé
nhé, véi do an toan cach dién tét, téi wu héa chi phi diéu tri. Khéng ghi nhan cac bién chimg tén thuong
than kinh quét nguoc thanh quan hay tuyén cén giép. 100% ngudi bénh hai long voi két qua thdm mi va
phuc héi sau mé.

Két luan: Séng kién la gidi phap hiéu qua, an toan va kinh té, gitup ngudi bénh & céc tuyén y té co sé dé
dang tiép can phau thuat thdm mi tuyén giap.

T khoa: Phau thuat tuyén giap, thAm mi, dwéng md nhd, dung cu cét dét cai tién.

STUDY ON THE IMPROVEMENT OF AN ELECTROCAUTERY INSTRUMENT APPLIED IN OPEN
THYROID SURGERY WITH A SMALL INCISION

ABSTRACT

Objectives: To design a cost-effective, easy-to-use electrosurgical tool from available materials that
functions as a low-power monopolar scalpel for aesthetic small-incision thyroid surgery.

Subjects and methods: A study on product design, manufacturing, and clinical trials. The subjects
included the modified electrosurgical tool (integrated from curved forceps and monopolar cords) and 187
patients undergoing thyroid surgery at Military Hospital 109 and Military Hospital 6 since January, 2024 to
May, 2025.

Results: The study successfully manufactured the modified electrosurgical tool with absolute electrical
insulation safety and zero production cost. Clinical application in 187 cases showed a 100% success
rate via small incisions (3.0-4.5 cm). No complications related to recurrent laryngeal nerve injury or
hypoparathyroidism were recorded. 100% of patients were satisfied with the aesthetic results and
postoperative recovery.

Conclusions: The innovation is an effective, safe, and economical solution, enabling patients at lower-
level medical facilities to access aesthetic thyroid surgery.
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'Bénh vién Quén y 109.

2Phong Quén y, Quén khu 2.

1. DAT VAN BE dung kha phé bién trong diéu tri mot sd bénh i
tuyén giap. Tuy nhién, tuyén giap nam & vj tri
vung ¢b trwde, nén phau thuat tuyén giap khéng
R ; X ] chi hwéng dén viéc loai bd triét dé cac té chirc
dan sO. Phau thuat cat bd mét phan hoac cat bd bénh i, ma con phai bao dam tinh thAm mi, dac
hoan toan tuyén giap la phwong phap dwoc ap  biét 1a véi phu niv tré tudi [1, 2, 4, 7].
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Bénh li tuyén giap Ia mét trong nhirng bénh noi
tiét phé bién tai Viét Nam, chiém khoang 7-10%



Trong phau thuat mé tuyén giap véi dwdng vao
tr ving cd trwde, cac dung cu hién dai (nhw dao
siéu am, dao Ligasure) mang lai hiéu qua cao [3,
10], song chi phi dau tw va diéu tri kha 1&n, chua
phu hop véi didu kién kinh té cia nhiéu co s& y
té cAp co ban va nguoi bénh (NB) cé thu nhap
thap. Thuc tién cho thy dao dién don cuc truyén
thdng bdc 16 nhiéu han ché, nhu kich thwdc dau
dét khéng phu hop véi phau trwéng hep, nguy co
lan tda nhiét gay tén thwong day than kinh quét
ngwoc thanh quan, khé khan trong thyc hién cac
thao tac phau tich ti mi... Thuc tién nay doi héi can
¢6 nhirng dung cu m&i hodc dung cu cai tién vira
bao dam yéu cau chuyén mén phau thuat, vira bao
dam nhu cau thdm mi cho NB, déng thdi, c6 nhirng
wu diém vuwot troi hodc gidm cac chi phi dau tw va
chi phi diéu tri. V&i kinh nghiém nhiéu nam thyc
hién phau thuat tuyén giap tai Bénh vién Quan y
109, chung tdi thay Pince cong c6 thé cai tién thanh
dung cu cat dét don cwc, két hop wu diém cta kep
phau tich va kha nang truyén dan dong dién cong
suét thap, giup tdi wu héa kha nang quan sat va
bao vé cac cAu tric gidi phau quan trong v&i chi phi
thAp ma van bdo dam an toan cho phau thuat va
thdm mi cho NB ph&u thuat tuyén giap.

Gop phan nang cao chat lwong phuc vu sirc
khde bd d6i va nhan dan, chung téi da nghién ctru
cai tién dung cu cét dét ap dung trong phau thuat
m& tuyén giap véi dwérng mb nhé tir Pince cong va
day dan dao dién don cuec.

2. DOl TUQONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Béi twong nghién ciru

- Béi twong thiét k&, ché tao: bd dung cu cat dbt
cai tién tich hop tir Pince cong khéng méau va day
dan dao dién don cuc.

+ Nguyén li hoat dong: twong tw dao dién don
cwc coéng suat thap (st dung dong dién cao tan tao
nhiét tai mé; gitp cat dbt chinh xac, han ché tén
thwong mé xung quanh) [9].

+ Yéu cau ki thuat: bdo ddm cac thoéng sb vé
tinh théng mach, kha nang cach dién vé than, do
bén khép ndi va tinh twong thich véi may dét dién
don cwc hién co tai bénh vién [5, 6].

- Dbi twong ap dung lam sang: NB mac cac bénh
li tuyén giap, cé chi dinh va dwoc phau thuat mé
tuyén giap v&i dwdng md nhd, tai Bénh vién Quan
y 109 va Bénh vién Quan y 6, tr thang 01/2024-
5/2025.

+ Lwa chon NB c6 u tuyén giap phu hop voi
dworng mb nhd (kich thuwédc u< 4 cm; la u lanh tinh
& eo tuyén giap hodc & mat sau sat khi quan - thuc
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quan, gay chén ép, vwéng nghen khi nuét; u tuyén
giap c6 té bao hoc nhém Bethesda IV; khéi ung thw
tuyén giap thé biét hda giai doan sém cT1-2NOMO);
chwa c6 tién str phau thuat viing c¢b hodc xa tri; NB
ddng y tham gia nghién ctru.

+ Loai trlr NB ¢6 u tuyén giap la khéi ung thw
xam l4n réng hodc da di c&n hach cb lan téa; NB da
phau thuat, xa tri viing cb ho&c dang cé tinh trang
viém nhiém vung ¢, mac kém theo bénh li toan
than néng chwa kiém soat; NB khong ddng y tham
gia nghién ctru hoac khéng cé kha nang hop tac
danh gia két qua sau md.

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Giai doan 1: thiét k&, ché tao san phdm mau.

+ Thiét ké nghién clru: thiét ké, ché tao san
phadm mau, hwéng téi muc tiéu cai tién dung cu cét
dét don cwe truyén théng thanh dung cu chuyén
dung cho phau thuat dworng mé nhé.

+ Quy trinh: Iya chon vat liéu (Pince cong khéng
mau, day dan dao dién don cuc); ché tao bd ndi,
cach dién va th& nghiém d dan dién, dé bén co
hoc trén mé hinh thwc nghiém trudc khi ap dung
trén nguwoi; danh gia tinh twong thich véi cac may
dét dién hién c6 tai don vi.

- Giai doan 2: thtr nghiém, danh gia hiéu qua.

+ Thiét ké nghién cru: nghién clru moé ta cét
ngang, két hop héi ciru (157 NB, phau thuat tir
thang 01/2024-12/2024) va tién ctru (30 NB, phau
thuat tr thang 01/2025-5/2025).

+ Ki thuat thwe hién: ap dung bd dung cu da ché
tao vao phau thuat tuyén giap véi dwong md nhé
theo quy trinh chuan héa:

* Ki thuat béc tach va dét cdm mau & ché do
Spray (10-12W).

* Quy trinh bao tén than kinh quat nguoc va
tuyén can giap.

+ Cac chi tiéu danh gia: hiéu qua ki thuat (th&i
gian phau thuat, lwong mau mét, tinh én dinh cla
dung cu); d6 an toan (i 1& bién chirng liét than kinh
quat ngwoc, ha canxi mau sau md); thdm mi (chiéu
dai seo va mirc do hai long cia NB). NB tw danh
gia mirc d6 hai long vé vét md trén thudc do tir 0
dén 10 diém (0: rat x4u/khong hai long, 10: rat dep/
hoan toan hai long) [1, 2].

- Pao dirc: d& cwong nghién ctu dugc thdng
qua Hoi ddng khoa hoc Bénh vién Quan y 109
(Quyét dinh sé 142/QD-BV ctia Bénh vién Quan y
109 ngay 15/02/2024). Thong tin NB duoc bao mat
va chi phuc vu muc tiéu khoa hoc. NB khéng phai
chi tra bat ki chi phi nao lién quan dén nghién ctru.
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3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Dic didm vé thiét ké va thong sé ki thuat
dung cu cai tién

3.1.1. M6 ta so db nguyén Ii hé théng

Hoat dong cuia hé théng cai tién yéu ciu dwa
trén nguyén i truyén dan dién don cuc tr may
phat dén dau dung cu phau thuat, thdng qua mot
bd chuyén dbi tw ché, bao gom:

- Ngudn phat: may dbt dién don cuc tiéu chuan
(c6 sén tai phong md).

- B6 phan truyén dan: day dan dién (tan dung
tr day cac dao dién cii hdng, da duwoc kiém tra
théng mach).

- Bo ndi tiép xuc (connector): két néi gitra day
dan va chuéi Pince.

- Dung cu tac déng: Pince cong (Kelly -
Mosquito), déng vai tro la dién cwc hoat dong.

- TAm dién cuc dbi chiéu (plate): dan dwédi lung
NB d& khép kin mach dién.

3.1.2. Chi tiét c4u tao b6 nbi

- L&p 16i dan dién: si dung I6i déng clia day
lay tlr dao dién cii, han chat dau day vao dau kep
kim loai (d4u kep nay s& 6m sat vao phan chudi
cua Pince).

- L&p cach dién so cap: st dung silicon y té boc
kin diém ndi gitra day dan va chudi Pince. L&p nay
ngan chan viéc phong dién ra ngoai & vi tri tiép xuc.

- Lép bao vé thir cap: boc thém moét Iép bang
keo lua bén ngoai I&p co nhiét dé tang cuwong do
bén co hoc va cach dién tuyét déi véi tay cla phau
thuat vién.

3.1.3. Danh gia tiéu chudn ki thuat bé dung cu cat
dot cai tién sau khi hoan thién

- Tinh lién tuc ctia dong dién (kiém tra day dan
bang déng hd van nang Multimeter): két qua cho
thay day dan cé néi tré thap (< 1 Ohm), bao dam
yéu cau khdng sinh nhiét tai day dan (loai b kha
nang gay nong, bong tay phau thuat vién).

- Kha n&ng chju nhiét va tiét trung: bd ndi dwoc
thiét ké tir cac vat liéu cé kha nang chiu nhiét dd cao
(6ng co nhiét, silicon cé kha nang chiu nhiét Ién dén
121-134°C), bao dam an toan khi h4p tiét trung trong
16 Autoclave ma khong bj bién tinh hay gion gay.

- Kiém soat dién tich tiép xuc: Pince cai tién cho
phép phau thuat vién chi déng dién tich tiép xuc
théng qua viéc kep vao md (wu viét hon tay dao
dién thong thwong co dién tich dau dét cb dinh).
Diéu nay giup tap trung mat do dong dién cao nhat
tai dau Pince, gidm thiéu hién twong “nhiét lan téa”
sang cac md, cac cau tric nhay cdm xung quanh.
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3.2. Két qua trng dung lam sang

(ng dung phau thuat trén 187 NB bénh Ii tuyén
giap, ghi nhan céac két qua:

- Chiéu dai dwong méb: dwong mb trén 187
NB dai t 3,0-4,5 cm, dat yéu cau vé do rong
cla phau trwong cho céc thao tac cha phau thuat
vién. 100% cac trwdng hop thwe hién thanh céng
qua dwong mé nhé va khéng can kéo dai thém
dworng mo.

- Kha ndng cdm mau: ti & cAm mau tire thi dat
100% trén cac NB, tao diéu kién phau trwéng ludn
khd rao, thuan lgi cho phiu thuat vién quan sat
cac cAu truc gidi phau nhé va thwc hién cac thao
tac phau thuat. Lwong mau mat trong mé khong
dang ké.

- Thoi gian phau thuat: thdng ké trén 187 NB,
thoi gian phau thuat kéo dai tlr 40-60 phat; trung
binh 52,5 + 7,2 phut.

- Bién chirng: trong 187 ca phau thuat, ching
t6i khong gap trwdng hop ndo cé bién chirng chay
mau sau mo; liét day than kinh quéat ngwoc thanh
quan; ha Canxi mau do tén thwong tuyén can giap
hay nhiém tring vét mé.

- Mtrc do hai long ctia NB: 100% NB danh gia
rat tét vé mat thadm mi. V&t mé mo di sau 3-6 thang,
trung v&i nép I1&n cb tw nhién.

4. BAN LUAN
4.1. Vé tinh sang tao va kha thi ctia dung cu
Dung cu cét dét cai tién da giadi quyét duoc
mau thuan gitra yéu ciu phau thuat dwéng md
nhé va han ché cua dung cu truyén théng. Trong
phau trwdng hep ctia dwerng mé nhd (3-4,5 cm),
cac tay dao dién don cwc théng thuwong voi kich
thwéc cdng kénh hay che khuat tdm nhin va kho
thao tac chinh xac. Viéc st dung Pince cong
lam dién cwc khéng chi giup phau thuat vién
thwe hién thao tac phau tich co hoc (bdc tach)
ma con tich hop kha ndng cdm mau ngay lap
trc. Day la diém cai tién mang tinh thuc tién
cao, bién mét dung cu thd so thanh mét thiét bj
phau tich da nang.

4.2. Hiéu qua cdm mau va bao toén cac cau tric
giai phau

Két qua nghién ctu cho thdy diém then chébt
bdo dam tinh an toan ctia dung cu cai tién trong
nghién ctru nay chinh |a viéc kiém soat néng lwong
théng qua ché dd Spray (dbt néng) véi mirc cong
suét thap tlr 10-12W. Vé mat vat Ii y sinh, ché do
Spray st dung dong dién cé dién ap cao nhung
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chu ki hoat déng thap, tao ra hiéu (rng tia hd quang
bén pha bé mat, giip cAm mau nhanh ma khéng
gay xam lan sau vao td chirc dwdi bé mat (khac
v&i ché do Pure Cut hodc Coag théng thuong) [5,
9]. Khi két hop véi cong suét thap (10-12W) va dau
Pince nhd, nhiét lwgng dwoc khu tru tbi da tai diém
tiép xuc.

Diéu nay giai thich tai sao trong 187 ca lam
sang, chang t6i khéong ghi nhan bat ki trudong
hop nao bi tdn thwong nhiét lan tda gay liét day
than kinh quat ngwoc hay ha Canxi mau do tdn
thwong tuyén can giap. Viéc duy tri mirc ndng
lwgng thap nay Ia “nguéng an toan téi wu” trong
phdu trwdng hep cia dwdng md nhd, noi ma
khodng céach gitra dung cu va cac cau truc nhay
cam déi khi chi tinh badng milimet. Day la wu thé
vuot trdi so voi tay dao dién truyén théng vén
thwong dwgc van hanh & cong suét cao va kho
kiém soat dd sau cla nhiét nang.

4.3. Wu thé vé& mit thAm mi va kinh té

So v6&i phwong phap mé mé truyén thdng
(vét md thwerng dai tir 8-12 cm), ki thuat mé mé
béng dung cu cai tién cla chang tdi giup rat ngan
chiéu dai vét md hon 50%. Két qua nay tuwong
dwong v&i cac nghién ctru str dung dao siéu am
cla Parker D.J [8] (2009) hay Tran Van Thiép [3]
(2010). Tuy nhién, cé mét diém khac biét rat dang
quan tam la téi wu héa ddng thoi chi phi dau tw
ban dau cda don vi va chi phi diéu tri ciia NB.
Trong khi dao siéu am hay dao Ligasure tiéu tén
hang triéu ddng cho mbi ca mé (Iwdi dao dung
mot 1an), dung cu cai tién cta ching téi chi co gia
thanh bang khong va c6 thé tai si dung nhiéu lan
sau khi tiét trung.

Diéu nay co6 y nghia d&c biét quan trong trong
viéc trién khai ki thuat tai cac bénh vién tuyén dwoi
ho&c cac don vi quan y tuyén xa, noi ngudén ngan
sach con han hep. N6 khong chi gitp NB nghéo
tiép can dwoc dich vu y té ki thuat cao ma con gop
phan tiét kiém dang ké ngan sach béo hiémy té va
quany.

4.4. Han ché va hwéng phat trién

M&c du dat két qua kha quan vi day la dung cu
cai tién tha cong tir cac vat liéu sén co (Pince cong
va day dan dién), song, viéc duy tri tinh ddng nhat
tuyét déi v& théng sé K thuat (nhw d6 day 16p cach
dién, do tiép xuc dién tai cac dau néi) gitra cac bod
dung cu khac nhau la mét thach thirc can duoc
quan tdm duang muc.

Trong twong lai, bd dung cu cé thé duwgc chuén
héa hon vé mat cong nghiép, tich hop nat bam
ngay trén than Pince dé ting tinh chd déng cho
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phau thuat vién. Ddng thoi, can tiép tuc nghién ciwu
xay dwng tiéu chuan co sé& dé cé thé ap dung réng
réi tai cac co sé y té phu hop.
5. KET LUAN

Nghién ctru da cai tién thanh cdng dung cu cét
dét st dung trong phau thuat tuyén giap dwong
md nhd. Buéc ddu ng dung trén 1am sang, thay
dung cu hoat déng 6n dinh, bdo dam an toan tuyét
dbi, gop phan thanh céng cho 100% ca phau thuat
tuyén giap duwérng mé nhd; khéng xay ra tai bién,
bién chirng va mang lai két qua thdm mi téi wu voi
chi phi thap.
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