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TOM TAT

Héi strc kiém soét tén thuong (Damage control resuscitation) la chién lwoc héi sirc hién dai trong chan
thuong ndng cé xuét huyét, nham gidm t&r vong sém béng cach kiém soat mat mau va phuc hoi sinh li
ngay tir giai doan déu. Trén co s& hiéu biét vé rbi loan déng mau do chén thuong va vong xodn tir vong,
héi strc kiém soét tén thuong tap trung vao 7 nguyén téc cét 16i, bao gém: Kiém soat xuét huyét sém (ngén
mét méu tiép dién, duy tri twéi méu co quan); Truyén méau cén bang (phuc hdi thé tich tudn hoan va kha
ndng déng méu sinh Ii); Han ché djch tinh thé (tranh pha lodng yéu t6 déng mau, gidm phu mé va réi loan
vi tudn hoan); Kiém soét than nhiét (ngén ha than nhiét va giam rbi loan déng méu); Ha huyét &p cho phép
(duy tri twéi méu co quan thiét yéu va han ché tai xuat huyét); Piéu chinh d6ng méu theo muc tiéu (phat
hién, diéu tri sém réi loan déng mau do chén thuong); Phbi hop véi phdu thuat kiém soét tén thuong (kiém
soét nhanh nguén xuét huyét va én dinh sinh li). Trong chién tranh hién dai v6i bac thang diéu tri nhiéu
tuyén, hoi strc kiém soét tén thuong gil vai tro chinh trong duy tri én dinh sinh Ii va bdo ddm chudi chdm
soc lién tuc ter tuyén truée dén tuyén sau.

T khoéa: Hoi stre kiém soat ton thwong, réi loan ddng mau, sb¢c mat mau, truyén mau khéi lwong Ién.
DAMAGE CONTROL RESUSCITATION: A NARRATIVE REVIEW

ABSTRACT

Damage control resuscitation (DCR) is a modern resuscitative strategy for severely injured patients with
hemorrhage, aimed at reducing early mortality through rapid hemorrhage control and early restoration of
physiological stability. Based on current understanding of trauma-induced coagulopathy and the lethal
triad, DCR emphasizes 7 core principles, including: Early hemorrhage control (prevent ongoing blood
loss and maintain organ perfusion); Balanced transfusion (restore circulating volume and physiological
coagulation capacity); Restriction of crystalloid fluids (avoid dilution of clotting factors, reduce tissue edema
and microcirculatory disturbances); Temperature control (prevent hypothermia and reduce coagulopathy);
Permissive hypotension (maintain perfusion of vital organs while minimizing re-bleeding); Goal-directed
coagulation management (early detection and treatment of trauma-induced coagulopathy); Integration
with damage control surgery (rapid control of bleeding sources and physiological stabilization). In modern
warfare, characterized by a multi-echelon medical system and prolonged evacuation times, DCR plays a
central role in maintaining physiological stability and ensuring continuity of casualty care from the point of
injury to higher-level surgical facilities.
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1. DAT VAN BE

Chan thwong nang trong thoi binh hodc do
nd min, dan xuyén pha, vii khi néng lwong cao...
thwéng gdy mat mau nhanh va tén thwong da co
quan, de doa tinh mang ngay tir giai doan dau.
Xuét huyét khong kiém soat 1a nguyén nhan ti
vong s&m hang dau cé thé phong nglra néu duoc

ché sinh li bénh twong tw, dic trung bdi sbc méat
mau, rdi loan dd6ng mau va suy vi tudn hoan néu
khéng dwoc x( tri kip thei. Trong nhiéu nam, héi
strc ban dau chd yéu dwa vao truyén dich tinh thé
khéi lwong Ién nham phuc hdi huyét ap. Tuy nhién,
céach tiép can nay cé thé lam pha loéng cac yéu t6
déng mau, tang phu mé, gay nang thém rbi loan

x@ tri kip thoi [1]. Diéu nay khang dinh: “ctra sé
sinh tén” cGa thwong binh nam & giai doan s&m,
ngay tai tuyén trwdc va trong qua trinh van chuyén.
Trong thoi binh, chan thwong ndng do tai nan giao
théng, tai nan lao ddng hoac tham hoa ciling c6 co
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déng mau do chan thuwong [8].

Céac nghién clu gan day cho thdy rdi loan
déng mau do chan thwong (Trauma-induced
coagulopathy - TIC) xuét hién sém ngay khi nhap
viénvacolién quan déclap véitang nguy co ttr vong.
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Co ché cua TIC bao gébm hoat hoa hé protein C,
tbn thwong ndi mo va tang tiéu soi huyét, vuot ra
ngoai khai niém “pha lodng don thuan” [12, 19].
Hiéu biét nay da lam thay dbi cach tiép can héi strc
tr “bu dich - nang huyét ap” sang “kiém soat sém
céc réi loan sinh li dang tién trién”. Trén co sé& dé,
chién lwoc hdi stre kiém soat tdn thwong (Damage
control resuscitation - DCR) dwoc hinh thanh nham
ngan chan “tam ching tlr vong” trong chan thuong
nang (gom rdi loan déng mau; toan chuyén héa; ha
than nhiét).

Bai viét nay nham téng quan co sé sinh li bénh,
cac nguyén tac cét 16i va kha nang trién khai chién
lwoc DCR trong diéu tri chan thwong néng, dac biét
trong béi canh chién tranh va tham hoa.

2. CO SO SINH Li BENH
2.1. Réi loan déng mau do chan thwong

M6t trong nhirng co' s& sinh |i bénh cét 16i clia
DCR la xuét hién sém tinh trang TIC sau chén
thwong, ngay khi ngwoi bénh (NB) nhap vién.
Moore va cong sw ghi nhan khodng 25-35% NB
chan thwong nang c6 biéu hién réi loan déng
mau ban d3u. Tinh trang nay twong quan déc lap
v&i tang ti 1& t&r vong [12]. Trén thywc hanh 1am
sang, TIC thwdng dwoc nhan dién qua PT/INR
kéo dai (INR = 1,5), gidm fibrinogen huyét twong
(< 1,5-2,0 g/L), gidm sb lwong hoéc rdi loan chirc
nang tiéu cau va cac bat thwdng trén xét nghiém
dan héi huyét khéi (TEG/ROTEM) [12, 18, 19].
Hwéng dan cha Hiép hoi chuyén gia chau Au
vé cham soéc xuat huyét ndng sau chan thuwong
ndm 2023 khuyén cdo danh gia sém PT/aPTT,
fibrinogen va déng mau toan dién dé& phat hién
thiéu fibrinogen hodc tang tiéu soi huyét ngay
trong gi® dau [19].

Vé co ché, TIC khéng don thuan la hau qua
cla pha lodng do truyén dich. Tén thwong mo
két hop sbc mat mau kich hoat hé protein C
ndi sinh, e ché cac yéu t6 V va VIII, thuc day
tang tiéu soi huyét thong qua hoat héa plasmin;
déng thoi, gay tdn thwong ndi md va pha hay
glycocalyx mach mau. Moore mé ta bénh li ndi
mé do chan thwong “endotheliopathy” |a mét yéu
td trung tdm lam réi loan can bang déng mau -
tiéu soi huyét va suy gidm chic nang tiéu cau
[12]. Nhirng bién dbi nay phu hop v&i mé hinh
“tam chirng t& vong” do Rotondo va Holcomb
dé xuét; trong do, toan chuyén héa va ha than
nhiét lam gidm hoat tinh enzym déng mau, tiép
tuc 1am nang thém réi loan ddng mau ban dau
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[8, 16, 19]. Cac xét nghiém dan hdi huyét khoi
tai givong (TEG/ROTEM) cho thdy TIC co thé
biéu hién bang kéo dai thdi gian khéi phat déng
mau (R time/CT), gidm dd bén cuc mau déng
(MA/MCF) va tang tiéu soi huyét (LY30 hoac ML
tdng) - nhirng bién dbi lién quan dén tédng nhu
cau truyén mau khdi lwong 16n va tir vong [12,
19]. Hwdng dan khuyén céo bbd sung fibrinogen
khi n6ng dé < 1,5-2,0 g/L hoac khi bién dd cuc
mau doéng sau 5 phut trong xét nghiém FIBTEM
clia ROTEM giadm, thay vi ch® biéu hién chay
mau rd rét trén [am sang. Vi vay, DCR tap trung
vao diéu chinh déng mau tlr sém bang truyén
mau can bang, bbé sung fibrinogen va diéu tri
theo muc tiéu dwa trén danh gia tai giwong
[18, 19]. Néu khdéng can thiép kip thoi, TIC sé
lam mat mau tién trién, tdng nhu cdu truyén
mau khéi lvong lon, dan dén tién lvong kém
di ngay ca khi da kiém soat dwoc tdn thuwong
giai phau [3, 12].

2.2. Toan chuyén héa va thiéu oxy mé

Séc mét mau 1am gidm twdi mau vi tuan hoan,
budc té bao chuyén sang chuyén héa yém khi va
tang lactate mau. Hwéng dan méi day khuyén céo
st dung xét nghiém lactate va kiém thiéu dé danh
gia mire do sbc va theo déi dap tng hdi sirc & NB
xuét huyét nang [18, 19]. Moore va cong sw nhan
manh viéc tang lactate la biéu hién trong séc chan
thwong va lién quan véi rdi loan déng mau ciing
nhu tién lwong xau [12]. Vi vay, lactate khéng chi la
d4u 4n thiéu oxy md ma con |a chi sb theo déi hiéu
qua hoi stre.

Toan chuyén héa khéng don thuan 1a hau qua
ctia séc ma con trye tiép 1am gidm chirc nang déng
mau. European trauma guideline 2023 nha&n manh
toan mau va ha than nhiét lam gidm hoat tinh cac
yéu t6 ddng mau va suy gidm chlrc nang tiéu cau.
Do d6, can duwgc didu chinh song song véi kiém
soat xuat huyét [18, 19]. Sw két hop gilra cac yéu
td trong “tam chirng t& vong” dwoc md ta trong
chién luvgc kiém soat tdn thwong; trong d6, mdi yéu
td co6 thé lam trdm trong yéu td con lai [8, 20]. Vé
mat sinh li, moéi trdng toan lam gidm hiéu qua qua
trinh hinh thanh va én dinh cuc mau déng, gidm
dap &ng cla co tim v&i catecholamine, gop phan
lam nang thém tinh trang tut huyét &4p trong sbc méat
mau [8, 12, 19]. Vi vay, theo doi déng hoc lactate
va cac chi sb twéi mau moé cé gia tri quan trong
trong danh gia dap wng héi strc va dinh hwéng xir
tri tiép theo.
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2.3. T6n thwong ndi mé va bénh li ndéi mé do
chan thwong

Gan day, tén thwong ndi mdé mach mau gitr vi
tri trung tdm trong sinh Ii bénh chan thwong nang.
Séc mét mau va tén thwong moé kich hoat dap tng
viém toan than, gay tén thwong sém néi mé va lép
glycocalyx, dan dén réi loan diéu hdoa déng mau -
tiéu soi huyét va tang tinh thAm mao mach. Quéa
trinh nay di kem hoat hoa hé protein C, tang tiéu
soi huyét va gidm chlrc nang tiéu cau, gép phan
hinh thanh réi loan d6ng mau do chan thwong ngay
tr thoi diém nhap vién [12]. Theo European trauma
guideline 2023, tén thwong ndi mé va ting tiéu soi
huyét 1a cac rdi loan sinh li bénh quan trong trong
xuat huyét nang; gidm fibrinogen s&m va tang
tiéu fibrin co y nghia tién lwong xau [18, 19]. Céac
rbi loan nay thuwdng di kém tang lactate va toan
chuyén hoéa, phan anh méi lién hé chat ché gitra
suy vi tudn hoan, tén thwong ndi md va réi loan
déng mau [12, 19]. M4t can béng gitra ddng mau
va tiéu soi huyét trén nén ndi moé tén thwong khién
xuét huyét co thé tiép dién ngay ca khi huyét ap
hé théng da dwoc phuc héi [19]. Tén thwong noi
mo, vi vay, duwoc xem la mat xich trung tam trong
vong xoan sinh li bénh ctia chan thwong nang, lién
két gitra s6c mét mau, réi loan déng mau va “tam
chirng tlr vong” [8].

Nhirng hiéu biét nay cho thay réi loan sinh li
trong chan thwong nang khéng chi 1a hau qua cla
méat mau don thuan ma 1a mét hdi chirng phire tap
lién quan dén tén thwong ndi mé va rdi loan vi tuan
hoan. Vi vay, DCR khoéng chi nham phuc hdi thé
tich tudn hoan, ma con hwéng téi bdo ton chirc
nang ndi md va én dinh vi tudn hoan théng qua
truyén mau can bang, diéu chinh déng mau theo
muc tiéu va han ché dich tinh thé [18, 19].

3. NGUYEN TAC COT LOI TRONG DCR
3.1. Kiém soat xuat huyét sém

Kiém soat xuat huyét sém la tru cot ciia DCR,
vi thoi gian dat dwoc cdm mau quyét dinh dén kha
nang séng con & NB chan thwong ndng cé xuét
huyét. C6 87% trwdng hop tl vong trén chién
tredng clia Quan déi Hoa Ky (2001-2011) xay ra
trwéde khi tiép can co sé diéu tri va trong sé tlr vong
c6 thé phong ngtra, xuét huyét chiém ti 1& cao [7].
Diéu nay cho thay can thay dbi cach tiép can tir
“wu tién phuc hoéi huyét 4p” sang “wu tién cadm mau
s&m két hop hoi strc va phau thuat kiém soat ton
thwong (damage control surgery - DCS)”. Tt do,
khi xay dwng khai niém DCR, Holcomb va céng sy
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cho rang héi strc va cAm méau phai dwoc tién hanh
song song. Truyén mau can bang, han ché dich tinh
thé& hay diéu chinh réi loan déng mau chi thuwc sw
phat huy tac dung khi xuat huyét dwoc kiém soat
kip thoi [8]. Lamb va cong sw ciing nhdn manh sy
phdi hop gitta DCR va DCS; néu cAm mau bj tri
hodn, toan chuyén héa va rdi loan ddng mau sé
nang lén, lam giam hiéu qua cac bién phap hoi sirc,
khién NB dé roi vao vong xoan bénh li [11].

Trong diéu kién chién trwong, kiém soat xuét
huyét ngoai vién gilr vai trd quyét dinh, dac biét
ddi v&i xuat huyét ngoai vi. Co thé str dung bang
ép, bang chén, gac cAm mau (chira chitosan hoéc
kaolin...), garo chi thé ngay tai hién trwdng. Déi voi
xuat huyét & than ngudi, cach tiép can can toan
dién hon: viva kiém soat ngudn xuat huyét soém,
vira trién khai hdi strc truyén mau can bang nham
han ché tién trién cla rdi loan déng mau va cai
thién két qua diéu tri [3, 5]. Cac hwéng dan diéu
tri xuat huyét Ién sau chan thwong déu théng nhéat
dat cdm mau Ién wu tién hang dau, dong thoi khai
dong diéu chinh déng mau ngay tlr sém (tiém
tranexamic acid; truyén fibrinogen, tiéu cau, huyét
twong twoi dong lanh...) [18, 19].

3.2. Truyén mau can bang

Mot thay déi bwéc ngoat trong hdi strc chan
thwong 1a chuyén tir truyén dich tinh thé khéi lwong
I&n sang truyén mau can bang ngay ti dau. Nghién
ctru ctia Holcomb va cong sw cho thay truyén huyét
twong va tiéu cau theo ti 1& gan véi hdng cau (xap
xi 1:1:1) c6 lién quan dén cai thién séng con & NB
can truyén mau khdi lwong 1&n [8]. Co s& sinh i
bénh cltia cach tiép can nay ndm & dac diém rdi
loan déng mau do chan thwong xuét hién sém
trong qua trinh tién trién ctia sbéc mat mau (réi loan
nay xuét hién ngay khi NB nhap vién va lién quan
v&i tang nguy co ttr vong) [12]. Néu chi truyén héng
cau don thuan, NB dé roi vao tinh trang pha loéng
thém yéu tb déng mau va tiéu cau, lam trdm trong
mat can bang gitra qua trinh d6ng mau va tiéu soi
huyét. T d6, kéo dai xuat huyét va tang nhu ciu
truyén mau khéi lwong 16n. Nghién civu khac cla
Cannon va cdng sw cho thay viéc trién khai truyén
mau can bang ngay tr s&m, dbng thoi véi kiém
soat xuat huyét tich cuc, co lién quan dén cai thién
két qua diéu tri va gidm tlr vong do xuét huyét nang
trén chién trwong. Tac gid nhdn manh truyén mau
can bang la van dé cét 16i cia mé hinh hdi strc phbi
hop trong tén thuwong ndng lweng cao [3].

Dé dw bdo sém nhu clu truyén mau khéi lwong
I&n & NB chan thuwong, Moore L.J va cong sw da phat
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trién md hinh hoc may. Két qué cho théy viéc nhan
dién sém nhirng trwéng hop nguy co cao ¢ thé
hé tro' kich hoat kip thdi truyén mau can bang [13].
So v&i cac phwong phap phan tang truyén théng,
mé hinh dya trén di¥ liéu ban dau dat do chinh xac
cao hon, gép phan cai thién ra quyét dinh hdi strc
ngay tlr sém. Cac khuyén céo diéu tri xuat huyét Ién
sau chan thuong tai chau Au nhan manh can truyén
huyét twong sém song song v&i truyén hong cau &
NB c6 nguy co xuét huyét ndng. Dong thoi, bd sung
tiéu cau dé duy tri nguwdng an toan, khdng ch® cac
chi sb déng mau réi loan rd rét méi can thiép [18, 19].
Diéu nay khang dinh truyén méau viva la bién phap bu
dép muén, vira la can thiép sinh Ii chi ddng nham
kiém soat rdi loan déng mau ngay tir du.

3.3. Han ché dich tinh thé

Han ché truyén dich tinh thé trong giai doan
sém 1a moét nguyén tdc cha DCR. Trudc day,
truyén nhanh lwong Ién dich tinh thé thueng dwoc
xem |a bién phap chinh dé phuc hdi huyét dong &
NB séc mét mau. Tuy nhién, Holcomb va céng s
cho rang diéu nay c6 thé dan dén pha lodng céac
yéu t6 déng mau, lam ndng thém rdi loan déng
mau sém va gop phan duy tri tam chirng t& vong
[8]. Cac khuyén céo diéu tri xuit huyét Ién sau
chan thwong tai chau Au d&u théng nhét han ché
truyén dich tinh thé va wu tién truyén mau sém
& NB nghi ngd xuét huyét nang. Thay vi chi tap
trung bu thé tich tuan hoan, cach tiép can hién
nay hwéng téi duy tri cac muc tiéu sinh i cua
ddéng mau, trong dé fibrinogen can dat téi thiéu
1,5-2,0 g/L, sb lwong tiéu ciu duy tri trén 50 G/L;
riéng trong chan thuwong so ndo, nguwdng tiéu cau
dwoc khuyén nghi trén 100 G/L [18, 19]. Nhirng
chi sd nay cho thdy trong tam diéu tri da chuyén
tir phuc hdi thé tich don thuan sang bao ton va tai
lap nang lwc cAm mau sinh li cta co thé.

Khi néi mé va 16p glycocalyx da tén thwong,
truyén lwong 16n dich tinh thé khién dich thoat vao
khoang k& nhiéu hon, gay phu mé va réi loan tudi
mau vi mach [12, 19]. Ldc nay, du huyét ap co thé
cai thién thoang qua nhung tinh trang thiéu oxy
mé chwa dwoc gidi quyét. Nong do lactate mau va
chi s6 kiém thiéu - hai théng sbé danh gia muc do
sbc va dap ng hdi strc - van cé thé & mirc bat loi
[18, 19]. Toan chuyén hoéa kéo dai lam suy gidm hoat
tinh cac yéu té dong mau, gay thém rdi loan cam
mau va gia tdng nhu cAu truyén mau trong cac giai
doan tiép theo [3]. Theo cach tiép can nay, dich tinh
thé khéng con 1a phwong tién héi strc chinh ma chi
dwoc str dung trong gidi han can thiét. Hoi strc hién
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dai khéng con chi nham phuc hoi thé tich tuan hoan
don thuan, ma hwéng téi duy tri diéu kién sinh Ii
thuan loi cho cdm mau va 6n dinh vi tudn hoan.
3.4. Kiém soat than nhiét

Ha than nhiét la mot thanh phén quan trong cla
tam chirng tlr vong trong chan thwong ndng. Than
nhiét gidm lam hoat tinh cac enzym déng mau va
chic nang tiéu ciu suy gidam, gay nang thém rbi
loan cAm mau [16, 18, 19]. Vi vay, duy tri than nhiét
binh thwdng 1a mot muc tiéu quan trong trong DCR.

Cac bién phap kiém soat than nhiét bao gdm
lam &m cha dong NB bang chan swéi hodc hé
thdng lam &m, truyén dich va ché phdm mau da
dwoc 1am 4m, han ché boc 16 co thé kéo dai trong
qua trinh cép ctu va duy tri nhiét d6 phong phu
hop (28-29°C) khi didu kién cho phép [18, 19]. Co
thé str dung cac bién phap lam 4m bd sung hd tro
nhw lam &m khi thé, riva da day bang dung dich 4m
[18]. Trong diéu kién chién trwerng hodc da chién,
viéc phong va diéu chinh ha than nhiét co y nghia
dac biét quan trong vi mdi trwdng lanh, méat mau
va truyén dich c6 thé nhanh chéng lam gidm than
nhiét, gép phan thuc day vong xoan sinh li bénh
cta chan thwong nang [3, 18]. Pay la huwéng dé
nghién ctru, phét trién nhiéu phwong tién lam am,
gilr nhiét cho thwong binh tai tran dia.
3.5. Ha huyét ap cho phép

Mét cach tiép can duy tri huyét ap & muirc thap
nhwng d0 twdi mau cac co quan séng con trong thoi
gian cho kiém soat xuat huyét triét dé 1a ha huyét ap
cho phép (permissive hypotension). NB dang xuét
huyét Ién sau chan thuong dwoc khuyén cao duy
tri huyét ap tam thu khodng 80-90 mmHg cho dén
khi cdm duwoc mau, trir trudng hop cé chan thuong
S0 ndo ndng can duy tri huyét ap cao hon dé bao
dam twdi mau ndo [18, 19]. Tiép can nay phan anh
s thay déi trong tw duy hdi strc: thay vi cb gang dua
huyét 4p vé “binh thwéong” ngay lap tire, muc tiéu la
tao diéu kién thuan loi cho qua trinh cAm mau va han
ché nguy co tai xuét huyét. Co sé cua viéc nay la
néu phuc hdi huyét ap vé mirc binh thwerng khi nguén
xuét huyét chua duoc kiém soét, ap lwc trong long
mach c6 thé tang lam bong huyét khéi tam thdi va
gay xuat huyét tiép dién. Nguoc lai, néu duy tri huyét
ap qua thap kéo dai lam tang nang thiéu oxy md, ting
lactate va toan chuyén hoa, thic day vong xoan bénh
li trong chan thwong néng [8, 19].

Ha huyét ap cho phép 1a duy tri mic huyét
4p muc tiéu dd twéi mau co quan thiét yéu, han
ché tai xuat huyét. Roberts va cong sw cho rang
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hdi strc can dwoc ca thé héa theo mirc d6 xuat
huyét va tinh trang séc, tranh phuc héi huyét ap
qua mec khi ngudn xuét huyét chuwa dwoc kiém
soat [15]. Trong DCR, huyét ap khéng phai 1a muc
tiéu doc 1ap, ma la moét thong sé sinh |i can duoc
diéu chinh song song v&i truyén mau can bang va
kiém soat xuat huyét nham duy tri cAm méau hiéu
qua va 6n dinh ndi moi.

3.6. Diéu chinh déng mau theo muc tiéu

Tién bo trong hiéu biét vé rdi loan déng mau do
chan thwong da thay déi cach tiép can truyén mau,
twr ap dung “cdng thirc cb dinh” sang diéu chinh déng
mau theo tinh trang sinh i ttrng NB. Cac xét nghiém
thworng quy nhw PT va aPTT khéng phan anh day
dd dong hoc hinh thanh va li gidi cuc mau doéng. Vi
vay, phu thudéc hoan toan vao cac xét nghiém nay
trong xuét huyét nang cé thé 1dam cham qua trinh
diéu chinh déng mau kip thdi. Cac khuyén cao chau
Au vé xt tri xuat huyét I6n sau chan thwong dé xuét
str dung cac xét nghiém dan hdi cuc mau doéng tai
giwdng dé dinh hwéng didu tri xuat huyét nang hoac
nghi ng® tang tiéu soi huyét. Phuong phap nay giup
phat hién s&m réi loan déng mau va diéu chinh kip
thoi theo muc tiéu sinh li. Duy tri néng dé fibrinogen
& mirc = 1,5-2,0 g/L, bd sung fibrinogen hoac tia
lanh khi thdp hon nguwéng nay; tiéu ciu can duy tri
> 50G/L (va > 100 G/L & NB chén thwong so ndo
nang) dé bao dam hiéu qud cam mau [18, 19].
Nghién ctru clia Moore va cong sw cho thay gidm
fibrinogen va tinh trang tang tiéu sgi huyét cé lién
quan chét ché véi tdng nguy co t&r vong & NB chén
thwong nang [12]. Réi loan ddng mau vira la hau
qua cla méat mau, vira 1a yéu tb tién lwong quan
trong. Do d06, diéu tri hién nay hwéng téi diéu chinh
theo rdi loan ddng méau cu thé cla tirng NB thay vi
ap dung ti 1& truyén mau cb dinh.

Trong md hinh DCR, diéu chinh déng mau
theo muc tiéu giup t6i wu hoa hiéu qua cadm mau,
gidm viéc truyén mau khéng can thiét va han ché
nguy co bién chirng lién quan dén ché pham mau.
Phwong phap nay dac biét quan trong trong moi
trwdng chién tranh hodc thdm hoa, khi nguén mau
va cac phwong tién xét nghiém cé han. Luc nay,
viéc ca thé héa diéu chinh déng mau khéng chi
nang cao két qua diéu tri ma con gitp st dung hop
li ngudn lwe, bdo dam kha n&ng duy tri hdi strc cho
nhiéu NB cung luc.

3.7. Két hop DCR véi DCS

DCS déng vai trd then chét trong DCR, nhét 13
v&i NB chan thwong nang. DCS thuéng dwoc thuc
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hién sau khi cac yéu t6 de doa tinh mang da dwoc
kiém soat. Holcomb nh&n manh: DCS khéng chi la
bwéc tiép theo sau hdi strc ma con 1a phan thiét yéu
trong qua trinh diéu tri téng thé. Cac nghién clru gan
day khang dinh: DCR két hgp DCS lam gidm rd rét
ti 1& tlr vong va cac bién chirng nghiém trong [8, 9.

DCS két hop hoéi strc s&m giup rut ngan thoi
gian phau thuat, duy tri 6n dinh sinh i, nang cao
hiéu qua diéu tri [4, 11]. Diéu nay cang c6 y nghia
trong diéu kién chién truwéng khi thi gian va nguédn
lwc bi gi¢i han. Thuc hién déng thdi phau thuat
va hdi strc t6i wu hda kha néng ciru sbng va phuc
hdi chirc ndng, gidm tinh trang thiéu oxy mé, suy
da co quan [13, 15]. Ngoai ra, can thiép ndi mach
(nat mach chon loc, bong chen ddéng mach chu)
da chirng minh hiéu qua kiém soat xuét huyét tam
thoi, dac biét & vung chau va cac mach mau lon
[9]. Sw két hop gilra cac phwong phap nay véi
DCS trong phong mé hybrid khi cé thé déng thoi
thwe hién phéu thuat m& va can thiép ndi mach
gitp rat ngén thoi gian diéu tri va gidam nguy co ton
thwong co quan séng con [2, 10].

4. DCR TRONG CHIEN TRANH
4.1. Hoi slrc ngoai vién

Eastridge va cong sw phan tich 4.596 ca t&r
vong trén chién trwéng clia Quan ddi Hoa Ky, thay
phan Ién t& vong xay ra trudc khi NB tiép can
dwoc véi co s& diéu tri cd kha nang phau thuat;
trong nhém tt vong c6 thé phong ngtra, xuét huyét
chiém khoang 90% [7]. Nghién ctru khac ctia Kragh
va cong su trén 232 thwong binh tén thwong chi
thé tai Iraq va Afghanistan, thay dat garo truwéc khi
NB c6 sbc giup cai thién rd rét ti 1& sdng con, trong
khi d&t garo luc sbc da xuét hién lam gidm dang
ké ti 1& nay [10]. Nhirtng bang chirng nay cho thay
diéu quan trong khoéng chi nam & ban than bién
phap cAm mau, ma & thdi diém trién khai can thiép.
“Ctra s6 sinh ton” ctia thwong binh tap trung & giai
doan ngoai vién; khi sdc va réi loan déng mau da
thiét lap, cac can thiép tai chd gidm hiéu qua va
van tdng nguy co' tlr vong. Vi vay, kiém soat xuat
huyét dwoc thwc hién cang sém cang tét, trudc
khi rdi loan sinh i toan than tién trién. Nghién ctru
tdng quan vé kiém soat tén thwong cho thay viéc
st dung garo chi thé, bang ép va cac phwong tién
cam mau tai ché da tré thanh cdu phan khong thé
thiéu trong hé thdng cip ciru thwong binh hién
dai [3, 5]. Tuy nhién, v&i xuat huyét & than ngudi
khong thé kiém soat hoan toan bang cac bién phap
co hoc, cach tiép can ngoai vién can toan dién hon.
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Bén canh viéc cAm mau tai chd, khéi dong truyén
mau sém thay vi chi truyén dich tinh thé giup han
ché pha loang yéu t6 d6ng mau va duy tri kha nang
cam mau tw nhién cla co thé truwéc khi phau thuat
triét dé [3]. Khuyén cao hién hanh vé xi tri xuét
huyét I&n sau chan thwong nhan manh truyén mau
s&m va theo ddi sat cac chi sb sinh li dé danh gia
murc do sbc va dap ing hdi stre [18, 19].

Trong chién tranh hién dai, khi thoi gian van
chuyén c6 thé kéo dai va ton thuwong thudng do co
ché nang lvong cao, viéc trién khai DCR ngay tw
tuyén trwdc c6 y nghia quyét dinh trong viéc gidm
tlr vong s&m do xuét huyét. Kiém soat xuat huyét
kip thri, han ché st dung dich tinh thé, khéi dong
truy&n mau sé&m dé duy tri huyét dong tam thoi va
lam cham tién trién cha rdi loan déng mau, thiéu twdi
mau md trwdc khi NB dwoc can thiép phau thuat
triét dé. Bé dat hiéu qua cao, can c6 hé théng huén
luyén, trang bi day du va quy trinh kich hoat DCR
thdng nhét, bao ddm dworc trién khai lién tuc va déng
bd tir chién trwrng dén co s& phau thuat tuyén sau.
4.2. Van chuyén thwong binh

Trong md hinh bao dam quan vy, giai doan van
chuyén thwong binh can dwoc xem 1a mét phan
clia qua trinh diéu tri lién tuc. Day |a thoi diém tinh
trang huyét dong va rdi loan déng mau cé thé tién
trién nhanh, nhéat 1a khi nguén xuét huyét chua
duwoc kiém soat triét d&. DCS va DCR phai dwoc
trién khai nhw mét chudi lién hoan, déng bd, nham
duy tri trang thai sinh |i 6n dinh dé& chuyén sang
bwéc can thiép tiép theo [11]. Holcomb nhan manh
vai trd cla truyén mau sém dé han ché tién trién réi
loan déng mau va toan chuyén héa trong thdi gian
chd kiém soat triét d& ngudn xuat huyét [8].

Thue tién diéu tri thwong binh cho thdy wu tién
truyén mau trong qué trinh van chuyén gilp bao tén
kh& nang cdm méau tw nhién va han ché pha loang
yéu tb ddng mau t6t hon so véi dich tinh thé [3, 4]. Bén
canh do, xtr tri xu4t huyét Ién sau chan thwong khuyén
cdo st dung tranexamic acid cang s&m cang t6t, trong
vong 3 gid sau chan thuong, voi liéu 1g truyén tinh
mach trong 10 phut, tiép theo 1g truyén trong 8 gio
dé han ché tang tiéu soi huyét va giam ttr vong do
xuét huyét [19]. Trién khai cac can thiép nay trong qua
trinh van chuyén gitp cht déng kiém soét sinh li bénh,
khong cher dén khi tiép can co sé phau thuat.

Nhw vay, van chuyén thwong binh trong chién
tranh hién dai khong chi la dwa ngudi bj thuwong
dén tuyén sau nhanh nhat cé thé, ma la duy tri
dwoc sw 6n dinh sinh li trong subt qua trinh.
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5. KHO KHAN VA BINH HUONG TRIEN KHAI
5.1. Khé khan

- V& thuc hanh DCR: DCR dwa trén nén tang
sinh li bénh ré rang va da chdng minh vai tro cai
thién ti 1& séng con & NB chan thwong xuét huyét
nang [3, 8]. Tuy nhién, viéc trién khai DCR trong
thwe té, nhéat 1a trong diéu kién chién tranh hoac
thdm hoa quy md I&n con nhiéu khé khan c& & mirc
dd sinh li bénh c4 thé 14n t6 chirc hé théng.

DCR nh&n manh truyén mau sém va can bang
nham han ché tién trién TIC. Tuy nhién, truyén mau
khdi lwong I&n van cé thé gay ra nhirng bién déi sinh
li dang k& néu khong duoc theo di va diéu chinh
chat ché. Truyén mau tich cwc xt tri xuat huyét Ion
sau chan thwong c6 thé dan dén ha Calci mau do
citrate, rbi loan Kali mau, toan chuyén hoa va ha than
nhiét [18, 19]. Calci déng vai tro thiét yéu trong qua
trinh hoat héa cac yéu té déng mau va co bép co tim.
Ha Calci mau sé& lam nang thém réi loan déng mau
va suy giam huyét dong néu khdéng dwoc phat hién,
xU tri kip thoi [19]. Diéu nay tao ra thach thire thuc té
trong méi trwdng tac chién, vi viéc theo ddi va diéu
chinh kip th&i khéng phai luc nao ciing kha thi.

Bén canh do, truyén mau khéi lwong Ién con cé
nguy co tén thwong phdi cap lién quan truyén mau,
qua tai tudn hoan va réi loan diéu hda mién dich [19].
Trong bdi cadnh ndi md da bj tén thwong lan tda va
glycocalyx bi pha hiy - d&c diém sinh li bénh quan
trong cda TIC - tang tinh thAm mao mach va phu
md cang dé xdy ra khi hdi strc khong dwoc kiém
soat hop li [12]. M6t sb nghién ctru da xac dinh toan
chuyén héa, ha than nhiét va rdi loan déng méau tao
thanh “tam chirng t& vong” trong chan thwong nang.
Néu hdi strc khéng dugc diéu chinh theo muc tiéu
sinh li, chinh cac can thiép diéu tri c6 thé gop phan
duy tri va tdng néng vong xoan bénh li nay [16, 20].
Ngoai ra, khi quyét dinh 4p dung DCR va DCS, can
phai danh gia chinh xac murc d6 sdc va kha nang bu
trte sinh 1i clia tieng NB. Roberts va cong sy nhan
manh chi dinh can thiép kiém soat tén thwong can
duoc ca thé héa, tranh lam dung hodc ap dung
clrng nhac trong nhirng trwéng hop khéng phu hop
[15]. Diéu nay ddi hdi nang lwc chuyén sau va kinh
nghiém cta ddi ngi hoi strc d& dwa ra quyét dinh
chinh xac, phu hgp v&i tinh trang cla tirng NB.

- V& bdo ddm mau va ché phdm mau cho tién
tuyén, hiéu qua phu thudc rat I&6n vao nang luc t6
chirc va hau can. Céac phan tich vé DCR trong cap
ctru thwong binh cho thay hiéu qua cla truyén mau
s&dm va can béng phu thuéc chat ché vao nang lyc
bdo ddm mau va ché phadm mau cla hé théng hau
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can, von can dwoc chuan hda va duy tri 6n dinh
tr thoi binh [3, 4]. Khé khan Ién trong td chirc hé
thdng 1a bdo d&m ngudn mau va ché phdm mau,
dac biét trong méi trwérng chién tranh va tham hoa.
Sw gian doan ngudn cung mau va gia tdng dot bién
thwong binh tao ap lwc I6n 18n hé théng y té va hau
can. Diéu nay doi hdi mot hé théng phan phéi mau
nhanh chéng, hiéu qua va kha nang van chuyén,
b&o quan mau trong diéu kién khan cap.

Trong chién tranh hién dai, mdi trwong tac chién
chia cét, thdi gian van chuyén kéo dai, nguy co gian
doan hau can gia tdng; phuong tién bay khéng ngudi
lai c6 thé pha hiy cac tuyén van chuyén, bao gdm
ca mau va thiét bi y t&. Cac québc gia cd ngudn luc
han ché hoac chién tridrng xa hau phwong gap thach
thire Ion trong duy tri chudi cung (rng mau lién tuc va
an toan. Theo Cannon va cdng sw, thanh cong cla
DCR phu thudc vao ca ki thuat hdi strc va kha nang
t6 chirc hé théng hau can phu hop véi diéu kién tac
chién [3, 4]. Coccolini va cong sw lwu y khi sé lwong
NB vwot qua kha nang dap tng tire thi viéc lwa chon
wu tién diéu tri va st dung hop li ngudn mau co vai
tro quyét dinh mang tinh chién lwoc [6].

- V& han ché trong té chirc trién khai va phéi hop
hé théng: hwéng dan quéc té vé xi tri xuat huyét
I&n sau chan thwong da xay dwng mét khung tiép
can twong déi rd rang cho DCR. Tuy nhién, trong
thwc té chién trwdng, tham hoa tai nhirng co sé y
t& con han ché vé ngudn lyc, viéc ap dung day dd
cac khuyén céo nay khong phai luc ndo ciing thuc
hién dwoc. Thiéu phwong tién xét nghiém déng
mau tai giwdng, han ché nhan lyc dwoc dao tao
chuyén sau, sy phdi hop gitra 1am sang va ngan
hang mau khoéng théng nhét, trang thiét bi chwa
ddng bd... lam gidm hiéu qua diéu chinh d6ng mau
theo muc tiéu [18, 19].

Viéc trién khai DCR trong thuc té thudng bi han
ché béi thiéu nhan lwc cé trinh d8; quy trinh chuyén
mén chwa chuan héa; co ché kich hoat truyén mau
khi lwegng In chwa ré rang va nang lwc hau can chuwa
dap tng yéu cau [5, 14]. Hon nira, can sw phdi hop
nhiéu chuyén khoa va kha nang van hanh hiéu qua
cac cong nghé tién tién gitp ti wu hda két qua diéu tri
NB da chan thuwong [17]. Viéc nhan dién day dd nhirng
khé khan gitp chuyén DCR tir mét khai niém li thuyét
thanh mé hinh c6 thé trién khai bén virng trén thuc té,
ca trong thdi chién va tham hoa thoi binh.

5.2. Hwéng phat trién

- Nang cao néng lyc chuyén mén: cach tiép can
DCR phai that linh hoat, can ctr vao tinh trang thuc
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té cla tirng NB (nhw mirc d6 xuét huyét, tinh trang
dong mau, kha néng dap ¢ng huyét dong). Viéc
theo d&i cac chi sb twdi mau mé va danh gia dong
hoc déng mau tai giwdng rat can thiét dé xac dinh
s&m cac bat thwong va dua ra quyét dinh diéu tri
chinh x&c, kip thei [18, 19]. Cac chi sb nay dac biét
quan trong déi v&i NB da chan thuwong hodc tén
thwong nang lwong cao; sw tién trién bénh cé thé
di&n ra rat nhanh néu khoéng dwoc kiém soat soém.
Qua trinh huén luyén déi ngii nhan vién y té trong
viéc ap dung DCR cén cé sy phdi hop quan trong
cta phau thuat vién, bac si gdy mé, déi ngii cap
clru ngoai vién [15].

Pé trién khai DCR hiéu qua, can dao tao phat
trién chuyén mén cho lwc lwong y té néi chung va
lwc lwong quan y ndi riéng, két hop quan dan v.
Khéng chi ndm chac cac ki thuat va phuong phap
m&i, ma con phai dwoc dién tap phdi hop nhip
nhang thudng xuyén. Sy két hop gitra hiéu biét
li thuyét va phdi hop do gidp tdi wu hoa kha nang
diéu tri, bdo vé chirc néng sinh Ii cia NB va giam
thiéu bién chirng trong chan thwong néng.

- Clng cb hé théng hau can bdo ddm mau va
ché phdm mau: dé trién khai DCR dat hiéu qua
t6t, cdn xay dwng moét hé théng dd nang luc, voi
yéu t6 quan trong hang dau la kha nang té chirc
va cung cp ngudn lwc hau can, dic biét la mau va
cac ché phdm mau [3, 4]. DCR chi c6 thé dat hiéu
qua téi da khi viec cdm mau dwoc trién khai soém va
lién tuc, khéng bi gian doan do thiéu hut ché pham
mau [3]. Thanh céng clia DCR khéng ndm & mot ki
thuat riéng I& ma can sy phéi hop ddng bd gitra cac
phwong phap phau thuat, hdi strc va hé thdng hd tror
phia sau [5, 14]. Biéu nay ap dung trong bdi canh
chién tranh va tinh huéng tham hoa quy mé I&n, noi
cac ngudn lyc va co sé vat chat thweng bi han ché.
Trong chién tranh hién dai, thach thirc hau can ngay
cang phtrc tap, sb lwong thwong binh c6 thé tang
dot ngdt. Viéc duy tri “chién lwoc hdi strc wu tién
kiém soéat xuét huyét” khéng chi phu thudc vao cac
quyét dinh chuy&n mén chinh xac, ma con vao kha
nang bao dam cung cap di mau va ché phdm mau
kip thei. Nang lwc td chire, trién khai truyén mau
s&m la yéu tb quyét dinh gidm fi & t& vong do xuét
huyét trong méi trwéng tac chién [3, 4].

Vi vay, can xay dung hé théng bdo ddm mau va
ché ph&m linh hoat (hgan hang mau da chién va ngan
hang mau sbng), c6 kha ning dap tng nhanh tai thuc
dia. Pong thoi, tdng cwéng trang thiét bi tach va bao
quan mau cung cac ché phdm mau. Hé théng can
hoan thién co’ ché kich hoat truyén mau khéilwong 16,
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tang cudng phdi hop quan y - dan y, véi quy trinh
chuan hoéa twr thoi binh. Huén luyén va van hanh
thwéorng xuyén gitp hé théng cé thé chuyén trang thai
dap trng nhiém vu ma khéng lam gian doan hoi strc.

- Tang cwong rng dung céng nghé va két néi hé
thdng: (rng dung c6éng nghé gitp nang cao dd chinh
xac chan doan, hé trg quyét dinh 1am sang, bao dam
hau can mau va két ndi hiéu qua gitra cac tuyén diéu
tri. Trwdc hét, danh gia déng mau tai chd cho phép
phan tich déng hoc qua trinh déng mau theo thoi
gian thuc, giup phat hién sém rdi loan déng mau
va tinh trang tang tiéu soi huyét & NB chén thwong
nang. Trién khai cac phuwong tién xét nghiém nay tai
tuyén trdc hodc trong qua trinh van chuyén gitp rat
ngan thoi gian dwa ra quyét dinh diéu tri, chuyén to
mé hinh héi strc dwa trén kinh nghiém sang hoi strc
dwa trén di liéu sinh li thoi gian thye, nang cao hiéu
qua diéu chinh déng méau theo muc tiéu, cai thién két
qua hodi strc [18, 19]. Cac céng cu phan tich di liéu
va mé hinh dw bao nhu cau truyén mau khéi lwong
I&n dwa trén cac chi sb Iam sang ban dau cho thay
tiém nang Ion trong ti wu héa quyét dinh diéu tri.
Nhirng md hinh nay giup nhan dién s&m nguy co
xuét huyét nang, kich hoat kip thoi chién lwoc truyén
mau can bang va phan bd hop Ii ngudn lyc hdi strc,
d&c biét trong bdi canh sé lwong thwong binh Ién
va nguén luc han ché [13]. Céng nghé déng vai
trd quan trong trong san xuét va bao quan cac ché
phadm mau. Céac hé théng tach thanh phan mau hién
dai cho phép thu nhan va chuan héa cac ché pham
nhw héng cau khdi, huyét twong, tiéu cau voi chat
lwong 6n dinh. Nhirng tién bd trong bdo quén mau,
cac ché phdm mau hodc cac dung dich bao quan,
kéo dai thoi gian s dung va tang kha nang trién
khai trong diéu kién da chién. Nh& d6, cac ché pham
mau c6 thé dwoc cung cap nhanh chéng va linh hoat
ngay tai tuyén truéc [3, 4]. 'ng dung cac nén tang
quan i di¥ liéu va diéu phdi hau can théng minh gitp
két ndi cac cp chuyén mén trong hé théng quan v.
Hé théng sb hoa tdn kho mau, theo ddi tinh trang st
dung ché phadm va diéu phdi van chuyén theo thoi
gian thue gitp tdi wu héa phan bé nguén lyc, bao
dam tinh lién tuc ctia chubi cung (r’ng mau. Trong
méi trwéng tac chién phirc tap, kha nang két ndi
thoéng tin gitra cac don vi diéu tri gip nang cao hiéu
qua phdi hop va gidm nguy co’ thiéu hut ché phdm
mau trong cac tinh huéng khan cép [8, 11, 13].

Nhw vay, tich hgp cdng nghé chan doan tai chd,
coéng cu hd tro quyét dinh dwa trén div liéu, cong
nghé san xuét va bdo quan ché phadm mau cliing hé
thdng quén li hau can théng minh sé tao nén tang
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cho mét mé hinh DCR hién dai. Cach tiép can nay
gilip nang cao hiéu qua diéu tri & tirng NB va con
gitip hé thdng quan y duy tri kha nang thich tng,
van hanh hiéu qua trong diéu kién chién tranh hay
tham hoa I&n trong théi binh.

6. KET LUAN

Hbi strc kiém soat ton thwong 1a chién lwoc hoi
strc hién dai, dwa trén sinh |i bénh cGia chan thwong
nham kiém soat mat mau, diéu chinh rdi loan déng
mau va cai thién twdi mau moé ngay tr sém. Khac
v6&i céach tiép can hoi strc truyén thdng, hoi strc kiém
soat tén thwong hwéng tdi kiém soat toan dién cac
rbi loan sinh li dang tién trién, két hop chét ché gitra
hdi strc, phau thuat kiém soat tén thuong va té chirc
hé théng cham séc ngudi bi thuong.

Trong chién tranh hién dai, x( tri nhitng trudng
hop tdn thwong nang lwong cao theo hé théng diéu
tri bac thang nhiéu tuyén, hoi sirc kiém soéat tén
thwong cé y nghia rat Ién trong gidm nguy co tr
vong sém do xuét huyét. Hiéu qua cua chién luvoc
nay khéng chi phu thudc vao ki thuat hdi sirc ma con
vao nang luc td chirc hé thdng, bao gdm bao dam
mau va ché phdm mau, phwong tién chan doan va
sw phdi hop dong bd gitra cac tuyén diéu tri.

Cac nghién ctvu st dung trong tdng quan nay
(nghién ctu quan sat, tbng quan, khuyén céo
chuyén gia) c6 thiét ké va mirc do chirng ct¥ chwa
hoan toan déng nhét. Vi vay, mot sé két luan can
duwoc tiép tuc kiém chirng bang cac nghién ctru 1am
sang co thiét ké chat ché hon trong twong lai.
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