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TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ctru gié tri tién lvong t&r vong cta Troponin T d6 nhay cao (Hs-TnT) trén nguoi bénh séc
nhiém khuén.

Do6i twong va phwong phap: Nghién ctru mé ta, tién ciwu, theo déi doc 110 nguoi bénh sé¢ nhiém khuén,
diéu trj tai Khoa Héi strc cép ctru, Bénh vién Quén y 354, tir thang 5/2024 dén thang 02/2026. Phén tich
héi quy don bién va da bién xac dinh yéu tb nguy co, yéu té déc Iap trong tién luong tir vong & ngudi bénh
séc nhiém khuén.

Két qua: T7/é tdng ndng d6 Hs-TnT (so véi tham chiéu ngudi binh thuong) cia nhém nghién ciru la 65,4%.
Nhém tir vong ¢6 ndng dé Hs-TnT cao hon nhém séng (p < 0,05). Néng dé Hs-TnT ¢6 gié tri tién luong tir
vong, véi dién tich duéi duwong cong ROC (AUC) dat 0,755, diém cat 97,1 pg/mL c6 dé nhay 57,9% va do
déc hiéu 88,9% (p < 0,05) va la yéu té doc Iap trong tién luong tir vong & nguoi bénh séc nhiém khuén.
Két luan: Néng do Hs-TnT huyét tuiong c6 gié tri trong tién luong tir vong & ngudi bénh séc nhiém khuén;
néng dé6 Hs-TnT = 97,1 pg/mL gitp dw béo nguy co tir vong véi d6 dac hiéu cao va la yéu té tién long
déc 1ap.

Tir khoéa: Séc nhiém khuan, Troponin T do nhay cao, tién lwgng tlr vong.

STUDY ON THE PREDICTIVE VALUE OF HIGH-SENSITIVITY TROPONIN T IN PATIENTS WITH
SEPTIC SHOCK, TREATED IN THE INTENSIVE CARE UNIT EMERGENCY DEPARTMENT,
MILITARY HOSPITAL 354

ABSTRACT

Objectives: To survey the mortality of high-sensitivity troponin T (Hs-TnT) in patients with septic shock.
Subjects and methods: Descriptive, prospective, longitudinal study of 110 patients with septic shock
at the Intensive Care Unit of Military Hospital 354, from May 2024 to February 2026. Univariate and
multivariate regression analyses identified risk factors and independent factors in predicting mortality in
patients with septic shock.

Results: The rate of increase in Hs-TnT concentration (compared to the normal reference group) in the
study group was 65.4%. The mortality group had higher Hs-TnT concentrations than the survival group
(p < 0.05). Hs-TnT concentration had significant prognostic value for mortality, ROC (AUC: 0.755), cut
off point 97.1 pg/mL, sensitivity 57.9%, specificity 88.9% (p < 0.05), and was an independent factor in
predicting mortality in septic shock patients.

Conclusions: Plasma Hs-TnT level has mortality prediction value in septic shock patients; Hs-TnT
concentrations = 97.1 pg/mL predict mortality risk with high specificity and are an independent prognostic
factor.
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1. DAT VAN BE

Nhiém khuan huyét va séc nhiém khuan (SNK)
la nhirng thach thac lon ddi véi y hoc hién dai,
duwoc xem la ganh nang y té toan ciu do ti 1é méc
va tlr vong cao, co' ché bénh sinh phuic tap va kho
khan trong chan doan sém. Theo thdng ké cta T
chirc Y té thé gi¢i (WHO), nam 2017, toan cau c6
khoang 49 triéu trwdng hop nhiém khuén huyét va
11 triéu ca t&r vong do SNK (chiém gan 20% téng
sb ca t&r vong trén toan thé gi&i) [1]. Cho dén nay,
cac thang diém tién lwong danh gia mrc do suy co
quan va nguy co tlr vong nhv SOFA, APACHE I
dang dwoc st dung réng rai. Tuy nhién, cac céng
cu nay phirc tap, tén thi gian, doi hdi nhidu théng
s6 can l1am sang va khéng phai luc nao ciing cé thé
ap dung duoc trong diéu kién cap clru.

Trong SNK, tén thwong t& bao co tim cé thé
xay ra do tac dong cla cytokine hodc noi doc td,
thiéu mau cuc bd co tim, tbn thwong do cac gbc
oxy tw do, hoai t& té bao tim dan dén ting ndng do
Troponin. Nhiéu nghién ciru cho thay Troponin |,
Troponin T c¢6 gia tri tién lwong t& vong & ngudi
bénh (NB) nhiém khuan huyét va SNK [2]. Trong hé
thdng bénh vién quan doi, cac nghién ctru danh gia
vai trd Troponin trong tién lwgng SNK chi yéu thuc
hién tai trung tdm hdi stec 16N, nhw Bénh vién Trung
wong Quan déi 108, Bénh vién Quan y 103... Tai
cac bénh vién quan y tuyén dwdi, nhivng di liéu
nay con rat han ché.

Chung t6i thwe hién nghién ciru nay nham khao
sat gia trj tién lwgng t& vong cta Troponin T dd
nhay cao (high-sensitivity Troponin T - Hs-TnT) &
NB SNK diéu tri tai Bénh vién Quan y 354.

2. DOI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUPU
2.1. Béi twong nghién ciru

110 NB chan doan xac dinh SNK, diéu trj tai
Khoa Héi strc cap cru, Bénh vién Quan y 354, tir
thang 5/2024 dén thang 02/2026.

- Tiéu chuén Iwa chon: NB = 18 tudi, chan doan
xac dinh SNK theo tiéu chuan cta Hoi héi stc
cap clru Hoa Ky va Hoi hdi strc chau Au (SCCM/
ESICM) nam 2016 [3]; NB hoac ngwoi nha NB
déng y tham gia nghién ctwu.

- Tiéu chuén loai trir: NB mac kém bénh Ii gay
réi loan chirc nang tim (bénh tim badm sinh, bénh
van tim, bénh co tim, bénh déng mach vanh, nhoéi
mau co tim cap, suy than man giai doan cubi...)
ho&c bénh li 4c tinh, nhiém HIV, dang dung thudc
trc ché mién dich; NB ngirng tudn hoan hdi sinh
tim phdi thanh cong; NB hodc ngwéi nha NB khéng
dong y tham gia nghién ctu.
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2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét k& nghién ctu: mé ta tién clru, theo
doi doc.

- Chon mau: thuan tién.

- Phwong phép tién hanh: tat cd NB diéu tri
theo phac dd ctia Hoi Hoi stre cap ctru (Surviving
sepsis campaign - SSC) 2021 [4]. Theo ddi cac
diu hiéu |am sang, can lam sang tai thoi diém
chan doan SNK.

- Cac chi tieu nghién ctru:

+Dac diém NB: tudi, gidi tinh, dwéng vao nhiém
khuan, diém SOFA [5], APACHE Il [6], thoi gian
nam vién, ti 1& thd may, ti 1& loc mau, ti & t& vong,
ndng dd Procalcitonin (PCT), Lactate mau.

+ Tilé tang nbng dd Hs-TnT huyét twong.

+ So sanh ndng d6 Hs-TnT huyét twong gitra
nhém séng va nhém t&r vong.

+ Xac dinh dd nhay, d6 dic hiéu, diém cat va
dién tich dwéi dwdng cong ROC clia ndng dd Hs-
TnT huyét twong trong tién lwong tir vong.

+ Phan tich hdi quy don bién va da bién dé xac
dinh yéu té nguy co, yéu tb doc lap trong tién lwong
ttr vong & NB SNK.

Thoi diém xac dinh két qua diéu tri: danh gia NB
sbéng hodc tlr vong theo bénh an. NB xac dinh tl
vong khi NB tlr vong ndi vién hodc gia dinh xin ra
vién t&r vong tai nha.

- Xét nghiém Hs-TnT trén may Cobas E601 theo
quy trinh chuén clia Khoa Xét nghiém, Bénh vién
Quan y 354. Gia tri tham chiéu néng d6 Hs-TnT
huyét twong thay déi theo tudi (dwéi 50 tudi: < 14
pg/ml; tr 50-75 tudi: < 16 pg/ml; trén 75 tudi: < 70,6
pg/ml).

- Dao dic: nghién ctu da thong qua Hoi dong
Khoa hoc va cong nghé Bénh vién Quan y 354
(Quyét dinh 1819/QD-BVQY, ngay 17/10/2025). NB
va nguwoi nha NB dworc gidi thich rd muc dich, théng
tin cd nhan NB dwoc bdo mat va chi st dung cho
muc dich nghién ctru. Nghién ctru khdng anh hwdng
dén chén doan, diéu tri va chi phi ctia NB; khong
anh huwédng dén loi ich ctia ca nhan, té chirc nao.

- X i sb lieu: bAng phdn mém SPSS 25.0.
Bién sb dinh tinh trinh bay dwéi dang ti 1& %.
Kiém tra phan phdi chun cla cac bién bang test
Kolmogorov-Smirnov. Tinh gia tri trung binh + d6
léch chuén khi bién phan phdi chuan, trung vi khi
céac bién phan bb khéng chuan. So sanh trung binh
gitra cac nhdm bang kiém dinh t-test khi tuan theo
phan bé chudn; Mann-Whitney Test, Kruskal-Wallis
test khi bién phan bb khéng chuan. Khac biét cé y
nghta théng ké khi p < 0,05.
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3. KET QUA NGHIEN CcUrU
3.1. Pic diém NB nghién ctru
Bang 1. Dac diém NB nghién ciru

Ti 1& tdng néng d6 Hs-TnT chung cia NB nghién
cru la 65,4%. Ti 1é tang ndng dd Hs-TnT cha NB
nhém séng va NB nhém t&r vong 1an lwot 1a 58,3%
va 78,9%.

Dic did S6 NB Tilé . L o
ac diem (n =110) (%) Bang 3. So sanh nong dé Hs-TnT nhém song
g XSD 76,9 + 12,6 va tirvong
uoi N ~
Min-max 24-100 Nhé Nong d§ Hs-TnT (pg/mL) |
om NB ] p
Gigi  |Nam 70 63,6 (trung vi (Q1-Q3))
tinh  |N@ 40 36,4 Séng (n = 72) 474 (22,9-77,3) <
Ho hap 55 50,0 Tevong (n=38) | 107,3(53,3-184,3) | 0.05
Buong | Tieu hoa 31 28,18 *Mann-Whitney Test
vao e 1272 N - : - —
nhidm L€t nieu 14 , Néng dd Hs-TnT huyét twong & NB nhém tir
khudn |Da-niém mac 5 4,50 vong téng cao hon & NB nhém séng tai thoi diém
Khong roé 4,50 nghién ctru (p < 0,05).
Diém SOFA 9 (8-12) Bang 4. Gia trj tién lwong tir vong cua ndng do
(trung vi (Q1-Q3)) Hs-TnT huyét twong va mot sé yéu toé
Diém APACHE I 2 N s
; 19 (14-23 - < | Diem | Do | Do dac
(trung vi (Q1-Q3)) ( ) Théng so cat | nhay | hiéu e D
Tudi trung binh nhém nghién ctru cao (76,9 + SOFA <
12,6 tudi). Da s& NB Ia nam gioi (63,6%), duong | (diém) ==l AT e A Y
vao nhiém khuén & duong hd hap (50%). Tai thdi [ ApaAcHE | <
diém chan doan SNK, diém SOFA, APACHE Il déu | (giém) 185 | 842 | 583 07825

cao - lan lwot 12 9 (8-12) va 19 (14-23) diém.
Bang 2. Két qua diéu tri

Thong sé S6 NB Tile
(n=110) (%)

(oo (rung ] (0103 .
Thé may 84 76,4
Loc mau lién tuc 70 63,6
T vong 38 34,5

Thoi gian ndm vién ctia NB nghién ctu 1a 13
(9-15) ngay, ti 1é t&r vong la 34,5%.

3.2. Khao sat gia tri tién lwong tir vong cuia
Hs-TnT
- Ti lé tang Hs-TnT:

Chung *
Séng #
Tir vong #

mTang mKhéngtang

Biéu dé 1. Ti lé tédng Hs-TnT.
Tap chi Y HOC QUAN SU, SO 385 (5-6/2026)

Lactate 52 | 579 | 750 |0706] .

(mmol/L) 0,05
PCT <
(ng/mL) 1,1 | 57,9 | 65,3 |0,659 0,05
Hs-TnT <
(pg/mL) 97,1 | 57,9 | 88,9 |0,755 0,05

Ngoai diém SOFA, APACHE II, néng do Lactate,
PCT thi ndng dd Hs-TnT ciing c6 gia tri tién lwong
tlr vong, va&i dién tich dwéi dwong cong AUC 0,755,
diém cét 97,1 pg/mL, d6 nhay 57,9%, d6 dac hiéu
88,9% (p < 0,05).

Bang 5. Phan tich héi quy don bién mét sé yéu
t6 tién lwong tir vong

Théng sé OR | KTC95% p
SOFA > 9,5 diém 58 | 2,5-13,8 |<0,05
PCT > 11,1 ng/mL 2,6 1,2-5,8 |<0,05
Lactat > 5,2 mmol/L 48 | 2,1-11,3 |<0,05
Hs-TnT > 97,1 pg/mL | 11 4,1-29,2 |<0,05

Phan tich don bién cho thdy diém SOFA, nong
dd PCT, Lactat va Hs-TnT la cac yéu t6 tién lwong
t&r vong tiém nang (p < 0,05).

- Budng cong ROC clia cac chi sb trong tién
lwong tlr vong & NB SNK:
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Biéu d6 2. Buong cong ROC cta ndng dé Hs-TnT, PCT, Lactate
va diém SOFA, APACHE Il trong tién luong tir vong & NB SNK.

Bang 6. Phan tich hoi quy da bién mét sé yéu té
tién lwong ttr vong

Théng sé OR | KTC95% | p
SOFA > 9,5 diém 6 2,0-18,2 |<0,05
PCT > 11,1 ng/mL 3,9 1,3-12,1 |<0,05
Lactat > 5,2 mmol/L 5,9 1,9-18,3 | < 0,05
Hs-TnT > 97,1 pg/mL | 13,8 | 4,1-46,6 |<0,05

Phan tich mé hinh hdi quy da bién, thay ca 4
théng sé déu gitr vai tro 1a cac yéu tb tién lwong
déc lap (p < 0,05).

4. BAN LUAN

Bang 1 cho thay tudi trung binh ctia NB 1a 76,9
+ 12,6 tudi, da sb 1a nam giéi (63,6%); twong
dwong nghién ctru ca Pham Dang Hai (2019) [7]
(tudi trung binh ciia NB |a 68,8 15,1 tudi; 74,4%
NB la nam gi&i). Tudi cao la yéu tb nguy co quan
trong clia SNK do chirc nang mién dich cé sy suy
gidm theo tudi; ddng thdi, ngwdi 16n tudi thudng
méac kém nhiéu bénh Ii man tinh lam tang nguy co
nhiém khuén nang. Ti Ié nam gi¢i cao hon c6 thé
lién quan dén sw khac biét vé yéu td nguy co, bénh
li nén va dac diém dich té gitra hai gi&i.

Trong nghién ctru nay, dwéng vao nhiém khuén
hay gap 1a dwéng ho hap (50,0%) va dudng tiéu hda
(28,18%); twong dwong nghién ctru clia Nguyén Gia
Binh (2011) [8] (46,57% NB c6é dwong vao nhiém
khuan & dwdng hoé hap va 24,66% NB cé dwong
vao nhiém khuén 1a dwong tiéu hoa). Két qua nay
phu hop véi d&c diém khi hau, méi trwong Viét Nam
thuan lgi cho céc vi khuan dwéng hé hap gay bénh.

Tai thoi diém nghién ctru, ti 1&é NB c6 diém SOFA
va diém APACHE Il déu cao, lan luot 1a 9 (8-12)
diém va 19 (14-23) diém; twong tw nghién ctru cla
Pham D&ng Hai (2019) [7] (diém SOFA va APACHE
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Il trung binh 1an lwot1a 10,7 + 3,3 diém va 20,1 £ 7,9
diém). Biém SOFA va diém APACHE Il déu ting cao
& NB SNK phan anh mirc d6 suy da co quan va tinh
trang bénh li toan than nghiém trong.

Tilé t&r vong clia NB nghién ctru la 34,5% (bang 2).
Theo dbng thuan quéc té 1an thr 3 vé nhiém khuan
huyét, SNK (Sepsis-3) ndm 2016, ti 1& t& vong & NB
SNK khoéng 40% [3]. M&c du dén nay, nhitng tién bd
trong hdi strc va diéu tri da cai thién tién lwong, SNK
van 1a tinh trang bénh li c6 i 1& t&r vong cao.

Trong SNK, tbn thwong co tim do cytokine, téng
tinh thAm mang, réi loan vi tuan hoan, thiéu mau cuc
bd, gbc oxy tw do... dan t&i tinh trang tang Troponin
T. Trong nghién céu nay, biéu dd 1 cho théy ti &
tang ndng d6 Hs-TnT chung 1a 65,4% (& NB nhém
sbng va nhom t&r vong 1an lwot 1a 58,3% va 78,9%).
Nghién ctru clia Lorstad S (2023) [9] trén 586 NB
nhiém khuén huyét can s& dung thubc van mach,
thay ti 16 NB ting Hs-TnT (= 15 pg/mL) thoi diém
nhap vién la 90%. Khac v&i Lorstad S str dung mot
nguwdng cd dinh cho moi déi twong, nghién clru clia
ching téi 4p dung nguwéng tham chiéu hiéu chinh
theo d6 tudi. Viéc st dung nguéng hiéu chinh theo
tudi gitip loai bd cac trwdng hop tdng Hs-TnT man
tinh do qua trinh &0 héa va bénh li nén & nguwdi lén
tudi, tr d6 phan anh chinh xac hon tinh trang tén
thwong co tim cép tinh thwc sw do nhiém khuén.
Chinh vi tiéu chuan chon loc khét khe hon dé ting
do dac hiéu, ti lé tang Hs-TnT trong nghién ctru clia
chiing ti cé xu hwéng thap hon.

Két qua bang 3 ghi nhan ndéng dd Hs-TnT
& nhém NB t&r vong cao hon so véi NB & nhom
sbng (p < 0,05). Két qua nay twong tw nghién cru
ctia Resjo H (2011) [10] trén 207 NB nhiém khuan
huyét nang SNK (ndng dd Hs-TnT & NB nhdém
ti vong (54 pg/mL) cao hon & NB nhém sbng

Tap chi Y HOC QUAN SU, SO 385 (5-6/2026)
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(36 pg/mL)). Sw khac biét vé ndng d6 Hs-TnT gitra
NB nhém sdng va NB nhom t&r vong cho thay dau
4n sinh hoc nay c6 lién quan dén tién lwong to
vong & NB SNK.

Két qua bang 4 cho thdy ndng dd Hs-TnT co gia
tri tién lwong tr vong kha & NB SNK nghién ctru,
v&i dién tich dwdi dwong cong ROC (AUC) dat
0,755, diém cat 97,1 pg/mL, cé dd nhay 57,9% va
do dac hiéu 88,9% (p < 0,05). Két qué nghién ciru
ctia Resje H (2011) [10] ghi nhan néng d6 Hs-cTnT
co6 gia tri tién lwong t&r vong véi AUC dat 0,588;
KTC 95%: 0,517-0,656. Tuy nhién, nghién clru cla
Rasjg H thwc hién trén quan thé NB bao gdm ca
nhiém khuén huyét va SNK, trong khi nghién ctu
clia chung téi chi tap trung trén NB SNK.

Khi tién hanh phan tich hdi quy logistic don bién
tién lwong tl vong, két quéd bang 5 cho thdy nhém
NB c¢6 néng dd Hs-TnT > 97,1 pg/mL ting nguy co
ttr vong 11 1an so v&i nhém NB ¢c6 ndng dd Hs-TnT <
97,1 pg/mL (v&i p < 0,05). Phan tich hdi quy logistic
da bién (bang 6) cho thay, ngoai cac chi sb diém
SOFA, néng d6 PCT va lactat mau thi néng d6 néng
dd Hs-TnT > 97,1 pg/mL ciing la yéu té doc lap trong
tién lwong t&r vong & NB SNK. Lérstad S va cong sy
(2023) [9] nghién ctru 586 NB nhiém khuan huyét
can st dung thudc van mach, nhan dinh Hs-cTnT
khi nhap vién la mot yéu t6 dw bao doc lap vé ti 1é tr
vong. Mé&c du di twong nghién clru clia Lorstad bao
gdm nhitng NB nhiém khuén huyét can van mach
va khéng hoan toan twong déng véi quan thé SNK
trong nghién ctru nay, nhung déu ghi nhan vai tro
tién lwong déc lap cta Hs-TnT & nhdm NB nhiém
khudn nang c6 rbi loan huyét dong. DBiéu nay cho
th&y Hs-TnT c6 thé phan anh mire do tén thuwong co
tim va c6 lién quan dén mirc dd nang cua tinh trang
suy tuan hoan va suy da co quan trong SNK.

Nghién ctru nay cé diém han ché |1a thuc hién tai
mot trung tdm, v&i c& mau nhé, chwa danh gia dong
hoc thay ddi Hs-TnT theo thoi gian va chwa kiém
soat day dd cac yéu té nhidu c6 thé anh hwéng dén
két qua nghién clru.

5. KET LUAN

O 110 nguwdi bénh sbc nhiém khuén diéu tri tai
Bénh vién Quan y 354, tir thang 5/2024 dén thang
02/2026, ti 1é tang n6ng d6 Hs-TnT la 65,4%. Trén
nhém ngudi bénh nghién ciru, néng dd Hs-TnT ¢
gia tri tién lwong t&r vong voéi dién tich dwdi duwdng
cong ROC (AUC) dat 0,755, diém cét 97,1 pg/mL,
c6 do nhay 57,9% va dd dac hiéu 88,9% (p < 0,05);
Hs-TnT co gia tri tién lwgng t& vong twong duwong
v&i cac chi sb tién lwong thwéng diung nhu SOFA,
APACHE L.
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