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NGHIEN CU’U TAC DUNG CUA BAI THUOC
“BAT CHINH TAN GIA GIAM” TRONG PHOI HQP
DIEU TRI NHIEM KHUAN DUONG TIET NIEU
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Vién Y hoc cé truyén Quan déi

TOM TAT: Nghién ctru trén 60 bénh nhan nhiém khuén duwong tiét niéu, diéq tri tai Khoa Nam hoc -
Thén tiét niéu, Vién Y hoc cé truyén Quén déi, ttr 15/4/2021-15/12/2021. Nhém dbi chirng (30 bénh nhén)
diéu tri bang khéng sinh don thuén (Curam 625 mg va Cotrimoxazole 480 mg); nhém nghién ctru (30 bénh
nhén) dung khéang sinh tvong tw nhém dbi chirng, phbi hop thém bai thube séc “Bét chinh tan gia gidm’.

Két qua: Bai thubc “Bét chinh tan gia gidm” phéi hop diéu tri cé téc dung céi thién céc tridu chimg 1éam
sang (gidm 9,33 + 2,87 diém) tét hon so véi dung khang sinh don thuén (gidm 6,80 + 4,92 diém) trén cac
bénh nhan nhiém khuén duong tiét niéu.

T khoa: Nhiém khuén dwong tiét niéu, “Bat chinh tan gia giam”.

ABSTRACT: Research on 60 patients with urinary tract infections, treated at the Department of Urology
and Nephrology of the Military Institute of Traditional Medicine, from 15/4/2021-15/12/2021. Control group
(30 patients) treated with antibiotics (Curam 625 mg and Cotrimoxazole 480 mg); The research group (30
patients) used antibiotics similar to the control group, combined with “Bat Chinh Tan Gia Giam”.

Results: The combination of treatment with “Bat Chinh Tan Gia Giam” improved clinical symptoms
(9.33 + 2.87 points) better than antibiotics alone (6.80 £ 4.92 points) in patients with urinary tract infections.
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1. DAT VAN DE.

Nhiém khudn dwong tiét niéu (hay nhiém
khudn tiét niéu - NKTN) I& mét trong nhirng bénh
nhiém khuén phd bién va tré thanh ganh ning
tai chinh dang ké cho xa hdi. Nghién ctu cua
Foxman B (2022) tai Hoa Ky, hang ndm, cé trén
7 triéu lwot nguwdi kham bénh mac NKTN, trong
do, trén 100.000 trwong hop nhap vién diéu tri
[1]. Tinh hinh khang khang sinh cling dang la
mot trong cac van dé khién cac nha khoa hoc y
dwoc phai dau dau. Theo nghién ctru cla Kiéu
Chi Thanh (2017) [2], tai Bénh vién Quan y 103,
phat hién cac vi khudn thwong gdp khang cac
khang sinh v6i ti 16 khang thap nhét Ia 50%, nhw
E. coli, Enterococcus spp., Pseudomonas spp., S.
aureus, Acinetobacter spp..

Khoa Nam hoc - Than tiét niéu, Vién Y hoc cd
truyén Quan doi thworng xuyén diéu tri bénh nhan
(BN) NKTN. Ngoai str dung khang sinh theo phac
dd chuén, chung t6i thwerng két hop thém bai thude
“Bat chinh tan gia gidm” d& nang cao hiéu qua diéu
tri. Day 1a bai thubc cbé phwong da dwoc cac danh
y st dung lau doi trén 1dam sang. Tuy nhién, trong
diéu kién cu thé, chung t6i da gia giam bai thudc
cho phu hop véi tinh hinh thuc té tai Vién va cho
thay hiéu qua rd rét. Dé tdng két kinh nghiém diéu
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tri NKTN cla bai thubc “Bat chinh tan gia giam”,
chung t6i thyc hién dé tai nay nham danh gia tac
dung cla bai thubc “Bat chinh tan gia gidm” trong
phéi hop diéu tri NKTN, ddng thei, chi ra tinh khach
quan, khoa hoc, hiéu qué diéu tri clia bai thuéc.

2. DOl TUQNG, CHAT LIEU VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU.

2.1. Péi twong, chat liéu nghién clru:

- B6i twong nghién ciru: 60 BN NKTN, diéu tri
ndi trd tai Khoa Nam hoc - Than tiét niéu, Vién Y hoc
cb truyén Quan doi, tr 15/4/2021 dén 15/12/2021.

Loai trtr BN dwdi 18 tudi va trén 80 tudi; BN co
bénh Ii toan than chwa 6n dinh can dwoc wu tién
diéu tri; BN NKTN can thudc diéu tri dac hiéu hoac
diéu tri theo khang sinh do; BN khong dong y tham
gia nghién ctru.

- Chét liéu nghién ciru:

+ Bai thubc “Bat chinh tan gia gidam”, gém: Bién
suc 15g, Xa tién t& 15g, Ngwu tat 15g, Bach mao
can 15¢g, Hoat thach 20g, Cam thao 6g, Chi tr 15g,
Théng thao 6g, Pai hoang 5g, Han lién thao 15g,
Kim tién thao 20g. Méi thang thuéc dwoc séc thanh
4 tai, méi tui 150 ml.

+ Cotrimoxazole 480 mg (Stellapharm J.v Co.),
Curam 625 mg (Sandoz GmbH).
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2.2. Phwong phap nghién ciru:

- Thiét ké nghién ctru: tién ctu, thir nghiém lam
sang ngau nhién cé so sanh dbi chirng truwéc va
sau diéu tri.

- Chan doan NKTN: 1am sang cé biéu hién tiéu
bubt, tiéu rat, tiéu mau vi thé hodc dai thé, tiéu rat;
xét nghiém nuéc tiéu cé bach cdu dwong tinh hodc
Nitrit dwong tinh.

- Piéu tri: chia ngéu nhién BN thanh 2 nhém,
mbi nhém 30 BN. Nhém ching: diéu tri bang
khang sinh, gdm Curam 625 mg (Amoxicilin 500
mg + axit clavulanic 125 mg) uéng 3 vién/ngay

va Cotrimoxazole (Sulfamethoxazole 400 mg +
Trimethoprim 80 mg) ubng 4 vién/ngay. Nhom
nghién ctru: diéu tri khang sinh nhw nhém ching,
phdi hop bai thubéc “Bat chinh tan gia gidam” néu
trén, ubng 2 tdi/ngay. Liéu trinh diéu tri cho BN ca
2 nhom la 7 ngay.

- Theo doi, danh gia: cac BN dugc theo doi
mach, nhiét do, huyét ap 2 lan/ngay trong subt thoi
gian diéu tri. Danh gia hiéu qua can ctru vao bién
ddi lam sang tai thoi diém sau diéu tri 7 ngay (D7)
so v&i trwde didu tri (DO), can ci theo thang diém
y hoc cb truyén (tham khao “Nguyén téc chi dao
nghién ctru 1am sang thudc Trung dwoc” [3]).

- Thang diém YHCT danh gia méc do lam sang dung trong nghién ciru.

Triéu chirng chinh

Nhe (2 diém)

Vira (4 diém)

Nang (6 diém)

Tiéu rat

Tang sb !én di tiéu, tiéu
dém <2 lan

Tang sb lan di tiéu, tiéu
dém 3-4 lan

Tang sb lan di tiéu, tiéu
dém =5 lan

Tiéu gap

Cam giac tiéu cip bach
nhwng van nhin duoc

Cam giac tiéu cap bach,
chi nhin dwoc 15-30 phut

Cam giac tiéu cap bach,
khong thé nhin dwoc

Tiéu budt, rat

Cam giac dau rat khi di
tiéu nhung van co thé

Cam giac dau bubdt khi di
tiéu ré rang, di tiéu khong

Lac di tiéu niéu dao dau

khéng chiu ndi

tiéu binh thwéorng thoai mai
Triéu chirng phu Nhe (1 diém) Vira (2 diém) Nang (3 diém)
Pau vung héi am it khi dau Luc dau luc khong Dau thwdng xuyén
Dau bung duwéi it khi dau Luc dau luc khong Dau thwdng xuyén

- Xét nghiém tdng phan tich nwdc tiéu, cong thirc mau, CRP, creatinin, AST, ALT & thoi diém trwdc va
sau diéu tri 7 ngay. Riéng xét nghiém nuwéc tiéu 1a xét nghiém ban dinh lwong nén Nitrit chi danh gia (-)
hoac (+), cac chi s6 hong cau, bach cau, protein niéu lwvgng héa nhu sau:

Bang lwong héa xét nghiém nwéc tiéu:

Két qua xét nghiém Lwong gia (diém) Két qua xét nghiém Lwong gia (diém)

Negative 0 ++ 2
Trace 0,5 +++ 3
+ 1

- Pao dirc: nghién ctvu dwoc hoi ddng dao dirc Vién Y hoc cb truyén quan doi théng qua. Moi thong tin
ngwdi bénh dwoc gilr bi mat va chi str dung cho muc dich nghién ctru.
- X Ii s0 liéu: bang phan mém Microsoft Excel 2010 va SPSS for windows 20.0. Banh gid nhan xét
tirng chi tiéu theo doi, so sanh cac bién tham s6 bang t-test, bién phi tham s6 bang Fisher test, chi-test.
3. KET QUA NGHIEN cUu.
Bang 1. D6 tudi BN tham gia nghién ctru.

Tubi Nhom nghién ctru® (n = 30) | Nhom chirng®? (n = 30) p
Tudi trung binh 50,83 + 12,46 47,33 £ 13,58 p,,> 0,05
Cao nhét 71 76
Thép nhét 29 28

Tubi BN nhém nghién ctru (ttr 29-71 tudi, trung binh 50,83 + 12,46 tubi) twong dwong véi BN nhém
ching (tlr 28-76 tudi, trung binh 47,33 + 13,58 tudi), khac biét khdng cé y nghia théng ké (p > 0,05).
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Bang 2. Két qua xét nghiém sinh hda mau.

Két qua Nhém nghién ctru (n = 30) Nhém chirng (n = 30)
xétnghiém | Ngay DO | NgayD7® | Ngay DO® | Ngay D7® P

Cre (umol/l) | 64,43 +£18,35 | 68,98 + 15,05 | 62,27 +17,94 | 60,67 £ 17,24 | p, ,>0,05;p,,> 0,05

AST (U/L) 35,45+ 11,86 | 33,56+ 10,39 | 32,33+ 11,05 | 34,04+9,42 |p,,>0,05 p,,>0,05

ALT (U/L) 33,85+ 13,93 | 39,35+ 11,44 | 34,73 +11,45 | 34,20 + 11,39 | p,,> 0,05; p,,> 0,05
p p,,> 0,05 p,,> 0,05

CRP mg/l 39,73+20,68 | 7,33+4,41 38,0 £ 16,59 | 15,33+ 8,05 | p,,>0,05;p,,<0,05
p P,,<0,05 p,,< 0,05

So sanh két qua xét nghiém chi s Creatinin, AST, ALT mau cta BN gitra nhém nghién ciru va nhom
chirng tai ciing thoi diém khac biét khdng cé y nghia thdng ké (p > 0,05); so sanh trwdc va sau diéu tri
trong cung nhém BN, ciing thay khac biét khéng cé y nghia véi p > 0,05.

Chi 0 CRP mau clia BN nhém nghién ctu va nhoém ching tai thoi diém trwdc diéu tri khong co su
khac biét (p > 0,05); sau djéu tri khac biét c6 y nghia théng ké. So sanh ciing nhém BN trwédc va sau diéu
tri khac biét c6 y nghia thong ké (p < 0,05).
Bang 3. K&t qua xét nghiém cac chi s huyét hoc.

Két qua Nhém nghién ctru (n = 30) Nhém chieng (n = 30)
xét nghiém Ngay DO™ Ngay D7@ Ngay DO® Ngay D74 P
Hong cau (T/L) 4,18 + 0,89 4,17 + 0,61 3,95+0,88 3,89+0,73 P, P,,> 0,05
Huyét sac to (g/l) | 118,83 +£21,80 | 116,30 + 16,61 | 113,03 + 23,52 | 108,97 + 20,53 | p, ,; p,,> 0,05
Hematocrit (L/L) 36,0 + 6,56 36,48 £ 5,17 33,62 £ 6,43 33,98+5,66 | p,,;p,,>0,05
Tiéu cau (G/L) 290,30 + 62,35 | 301,50 + 62,80 | 276,47 + 66,23 | 283,30 + 60,80 | p,,; p,,> 0,05
p p,,>0,05 p,,> 0,05
Bach cau (G/L) 9,81+ 3,79 7,59 1,24 9,59 + 2,02 7,88+ 1,13 P,s P,,> 0,05
Neutrophil (%) 70,87 £10,32 | 59,70+14,49 | 72,50+8,47 | 60,20+13,24 | p,.; p,,> 0,05
p p,,<0,05 p,,<0,05

So sénh két qua xét nghiém céc chi s6 hong cau, huyét sac to, hematocrit, tiéu cau mau ciia BN nhém
nghién ctru va nhdm chirng tai cuing thei diém, thay khac biét khong co y nghia théng ké véi p > 0,05. So
sanh két qua xét nghiém truéc va sau diéu trj trong cung nhom BN, thay khac biét khéng cé y nghia thdng
ké (p > 0,05). So sanh két qua xét nghiém céac chi sé bach cau, bach ciu trung tinh (Neutrophil) mau cta
BN gitra 2 nhém tai ciing thi diém, thay khac biét khdng co y nghia thdng ké (p > 0,05); tuy nhién, so sanh
trwdc va sau diéu tri trong cting nhdm BN, thdy cac chi s6 nay khac biét co y nghia théng ké (p < 0,05).

Bang 4. Céc chi sé tbng phan tich nwdc tiéu (diém).

Kt QUZ Nhom nghién ctru (n = 30) Nhom chirng (n = 30)

et qua

U8 "Ngay DO® [ Ngay D7® | Giam® | Ngay DO® | Ngay D7® | Giam® P

?éoung 1,37+1,02(057+0,64| 0,8+1,0 [1,33+1,14|0,45+0,65|0,88+0,94| p, :p,.;p,. > 0,05

ngh 1,70+ 0,94 0,42 + 0,53 1,28 + 0,86 1,50 + 1,15 0,47 0,67 | 1,03+ 1,02| p,_; p,,; p,. > 0,05

Protein |1,03+0,71(0,42+0,52|0,62 +0,68 0,98 + 0,86 | 0,47 +0,59|0,52 + 0,97 | p, . p,,; p,. > 0,05

Nitrit 18 4 14 19 4 15 Piar Pops P, > 0,05
P P, <0,05 p,, <0,05

So sanh két qua xét nghiém cac chi s0 hong cau, bach cau, protein, nitrit nwoc tiéu cia BN nhom
nghién cru va nhém chivng tai cling thoi diém, thay khac biét khéng cé y nghia thdng ké (p > 0,05). So
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sanh trwdc va sau diéu tri trong cing nhém BN, thay khac biét cé y nghia théng ké (p < 0,05). So sanh
murc gidm diém danh gia trén ting chi tiéu gitka nhém nghién ciru va nhém chirng, thay khac biét khong

c6 y nghia théng ké (p > 0,05).
Bang 5. Hiéu qua diéu trj trén 1am sang theo thang diém theo y hoc cb truyén.

o s s L Nhém nghién ctru (n = 30) Nhém chiang (n = 30)
Hiéu qua diéu tri - - - - p
Ngay DO™ | Ngay D7@ | Ngay DO® | Ngay D7®
| Tiéu rat 427+1,34 | 1,47+1,26 | 433+147 | 227+1,61 | p,,>0,05p,,<0,05
CThrfn“ Tiéu gép 393+159 | 1,07+144 | 413£1.36 | 1,93+ 1,59 | p,,>0,05;p,,< 0,05
Chinﬁ Tidu bubt 3,73+1,53 | 1,53+1,52 | 3,67+ 1,87 | 2,47+1,98 | p,,>0,05;p,,< 0,05
p <0,05 <0,05
Tricu |Pau hdi am 1,53+0,88 | 0,77 £0,92 | 1,47+0,99 | 0,70 £0,86 | p,,> 0,05; p,,> 0,05
chu’.ng DPau bung dwoi | 1,33+1,16 | 0,63+0,71 | 1,27+0,81 | 0,70+0,78 | p,,>0,05;p,,> 0,05
phu p > 0,05 > 0,05
Tong diém 14,80 + 3,18 | 5,47 +2,58 | 14,87 +2,93| 8,07 +4,11 | p,,>0,05;p,,<0,05
p <0,05 <0,05
Mdrc d6 gidam* 9,33+2,87 6,80 + 4,92 p* < 0,05

Diém danh gia cac triéu chirng riéng & (tiéu rat,
tiéu gap, tiéu bubt, dau hoi am, dau bung dudi) va
tbng diém ctia BN nhém nghién ciru so v&i nhém
chirng théi diém trwdc diéu tri khac biét khong cé y
nghia théng ké (p > 0,05).

Sau diéu tri, diém cac triéu chirng chinh (tiéu
rat, tiéu gap, tiéu bubt) va tdng diém danh gia trén
tirng nhém BN déu gidm rd rét so vai trwde didu tri,
khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05). M&rc dd
gidm cla téng diém danh gia |1am sang sau diéu tri
so V@i trwdre diéu tri & 2 nhom BN cling khac biét co
y nghia théng ké (p < 0,05).

4. BAN LUAN.

Trong nghién nay, tai thoi diém trudc diéu tri,
cac BN déu co céc trieu chirng biéu hién NKTN,
nhw dai bubt, dai rat, tidu gap & cac mirc d6 khac
nhau. Pay cling 1a nhitng triéu chirng khién BN
phai than phién nhiéu. Triéu chirng dau héi am va
dau bung duéi thuong kha mo hd, BN cdm nhan
khéng rd rang, khi dwoc hdi dén 2 triéu chirng nay,
BN thwong khéng dwa ra cau trd 101 dt khoat. Co
thé vi thé, 2 triéu chirng nay chi duwoc xép la triéu
chirng phu va tinh 1 diém cho mdi bac mic do.
Trwéc diéu tri, so sanh diém ting triéu chirng va
tbng diém lam sang gitra 2 nhém (14,80 + 3,18
diém va 14,87 + 2,93 diém), thay khac biét khong
c6 y nghia théng ké; gitra 2 nhdm, cac xét nghiém
mau va nwéc tiéu cling khong cé sw khac biét. Nhw
vay, hai nhém BN khong co6 sw khac biét, bdo dam
tinh khach quan cho tién hanh nghién ctru.

O ngay thir 7 sau khi hét liéu trinh diéu tri, cac
BN déu dwoc lam lai xét nghiém sinh héa mau,
huyét hoc, nwéc tiéu. Két qua cac chi sb hdng cau,
huyét s&c t6, hematocrit, tiéu cau twong dwong
nhau & ca 2 nhém va khéng khac biét so véi trwéc
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diéu tri (p > 0,05). Cac xét nghiém sinh hdéa mau
(creatinin, AST, ALT) cling khoéng thay dbi dang ké
sau khi st dung thuéc & ca 2 nhém. Piéu nay cho
thay, bai thubc “Bat chinh tan gia gidam” khéng &nh
hwéng dén chirc ndng tao mau, chirc ndng than va
khéng gay déc té bao gan.

Trong nghién ctru ctia ching t6i, cac chi sd bach
cau, CRP c6 sw giam rat rd rét & ca 2 nhém sau
diéu tri (nhw CRP nhém nghién ctru tir 39,73 +
20,68 mg/l giam xubng con 7,33 + 4,41 mg/l, nhém
chirng tir 38,0 + 16,59 mg/l gidm xubng con 15,33
+ 8,05 mg/l; bach cau nhém nghién ctru tr 9,81 +
3,79 G/L giam xuéng con 7,59 £ 1,24 G/L, nhém
chirng tir 9,59 + 2,02 G/L giam xuéng con 7,88 +
1,13 G/L). Biéu nay cho thay, viéc diéu tri & ca 2
nhom déu thu dwoc két qua tét, cac thubce diéu tri
déu thé hién tac dung khang khuan, chéng viém.
Tuy nhién, khi so sanh céac chi sb nay gira 2 nhém
tai thoi diém sau diéu tri, thdy CRP khac biét co
y nghia théng k&, con bach cadu & nhém nghién
ctru thap hon nhém chirng, nhwng khac biét khéng
c6 y nghia (p > 0,05), c6 thé do mau nghién ctu
con qué it. T két qua nay, cé thé ndi rdng mic
dod viem & nhém nghién ctvu giam tét hon so voi
nhém chirng. Theo y hoc cb truyén, bénh NKTN
thuwéng dwoc quy vao chirng thap nhiét. Bai thubc
“Bat chinh tan gia gidm” cé tac dung chi yéu la
thanh thap nhiét, loi niéu nén co6 tac dung chdng
viém, déng thoi gidp dao thai vi khuan ra theo nwéc
tiéu tét hon, qua dé lam gidm CRP nhanh hon.

Dé danh gia dung hiéu qua diéu tri, yéu ciu dinh
lwong cac chi sé hdng cau, bach cau, protein niéu
la vo cuing can thiét. Tuy nhién, Vién Y hoc cb truyén
Quan ddi hién chwa trién khai cac xét nghiém nay.
Do vay, chung t6i da str dung xét nghiém nuwéc tiéu
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ban dinh lwong, sau d6 lwong hda cac két qua thu
duwoc. Bang cach nay, ching téi van thu dwoc cac
két qua twong ddi khach quan, thuan tién cho viéc
xt li s6 lieu. Két qua xét nghiém nuwéc tiéu sau diéu
tri ciia BN cling cho thdy sw cai thién rd rét trén
tht cd cac chi sb hong cdu, bach ciu, protein va
nitrit niéu so véi trwdc diéu tri (so sanh cac chi s
trén clia 2 nhdm tai cung thoi diém 1a twong duwong
nhau, p > 0,05).

Trong nghién clru nay, chung t6i da tham khao
“Nguyén tac chi dao nghién ciru 1am sang thubc
Trung dwoc” [3], tlr d6, dwa ra thang diém danh
gia lam sang dung cho nghién ctiru. Két qua nghién
ctru cho thay, sau 7 ngay diéu tri, cac BN & ca 2
nhom déu cai thién rd rét vé cac triéu ching 1am
sang. Diém danh gia tirng triéu chirng déu gidm rd
rét so véi trwde diéu tri, tdng diém lam sang nhém
nghién ctru gidm tlr 14,80 + 3,18 diém xudng con
5,47 + 2,58 diém, nhom chirng giam tor 14,87 +
2,93 diém xubng con 8,07 + 4,11 diém. Khi so sanh
diém danh gia cac triéu chirng chinh ciing nhw
tdng diém cla 2 nhém tai thoi diém sau diéu tri,
thdy nhém nghién ctru thap hon ré rét so véi nhém
chirng, khac biét cé y nghia v&i p < 0,05. Mc d6
gidm diém triéu chirng ctia nhém nghién ctvu ciing
nhiéu hon so vé&i nhédm ching (9,33 + 2,87 diém so
VvGi 6,80 * 4,92 diém), khac biét v&i p < 0,05. Két
qua nay phu hgp v&i nghién ctru clia Trwong Tién
Hoa (nghién ctru tac dung cla bai thudc “Bat chinh
tan” diéu tri NKTN, thay bai thubc két hop véi diéu
tri thwong quy cé tac dung cai thién triéu chirng lam
sang tét hon so v&i diéu tri thwong quy don thuan,
ti 1é c6 hiéu qua trén lam sang nhém nghién ctru la
96,9% va nhom chirng la 84,4%) [4].

C6 thé thay, 3 trieu chirng chinh ma chung toi
quan sat trong nghién ciru 13 tiéu rat, tiéu gap, tiéu
bubt déu Ia cac biéu hién hay gap cla chirng bang
quang thap nhiét [5]. Bai thubc “Bat chinh tan gia
gidm” ma chung t6i str dung xuét phat tir bai thubc
cb phwong “Béat chinh tan” cé tac dung chd yéu Ia
thanh nhiét trtv thép, lgi niéu thong Iam. Mac du bai
thudc “Bat chinh tan gia giam” da bé di vi Cu mach
(tac dung loi niéu, triv thap) va Méc théng (tac dung
hanh khi, lgi niéu), nhwng lai tang thém cac vi Thong
thao (tang tac dung hanh khi, lgi niéu), Bach mao
can, Kim tién thdo (thanh nhiét, loi niéu), Bién stc
(thanh th&p nhiét, ha tiéu) dé diéu tri cho BN. Do d6,
tac dung thanh nhiét trir th4p, loi niéu théng 1am ctia
bai thubéc van bao dam. Bén canh dd, nhém nghién
ctru con gia thém vi Nguwu tat (hoat huyét, dan thube
xudng phan dui co thé), gitip bai thuc phat huy toi
da tac dung trong cac bénh li NKTN, dac biét la thé
bang quang thap nhiét, Vi vay, bai thuéc thé hién
hiéu qua rat rd rang vé mat cai thién triéu chirng 1am
sang la diéu dé hiéu. Pay ciing 1a can c&r dé ching
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t6i d& xuéat chi dinh chinh cho bai thuéc nay trong
diéu tri NKTN thé bang bang thap nhiét.

DPéi vai triéu chirng phu 18 dau ving hoi am va
dau bung dwéi, so sanh tai thdi diém sau 7 ngay
diéu tri, thdy sw khac biét so v&i trwde diéu tri khdng
c6 y nghia théng ké. C6 thé do sb lwong dbi twong
nghién ctru con it, khac biét chwa du lon, cling co
thé do day 1a nhirng triéu chirng khd mo hd, ban
than BN cdm nhan chwa thic sy ré rang. Do do, khi
mo ta triéu chirng chwa dwoc chinh xac. Ngoai ra,
hai triéu chirng nay con cé thé gap trong nhiéu bénh
i khac, khéng dién hinh cho chirng bang quang thap
nhiét. Trong khi bai thudc “Bat chinh tan gia giam”
lai c6 tac dung chinh déi v&i yéu té thap nhiét. Day
cling c6 thé 1a mot phan Ii do giai thich cho viéc hai
triéu chirng nay khéng dworc cai thién.

5. KET LUAN.

Nghién ctru 60 BN NKTN, diéu tri ndi tra tai
Khoa Nam hoc - Théan tiét niéu, Vién Y hoc cb
truyén Quan doi, tr 15/4/2021 dén 15/12/2021,
chung t6i két luan:

- Sau 7 ngay diéu tri, BN nhém nghién ctru (diéu
tri bang khang sinh, phéi hop bai thubc “Bat chinh
tan gia gidm”) cai thién cac triéu chirng lam sang
t6t hon so véi BN nhém chirng (diéu tri bang khang
sinh don thuan), m&rc d6 gidm diém danh gia l1am
sang nhom nghién ctru la 9,33 + 2,87 diém so voi
nhém ching 14 6,80 + 4,92 diém.

- Xét nghiém sau 7 ngay diéu tri & nhém nghién
ctu (diéu tri bang khang sinh, phdi hop bai thudc
“Bat chinh tan gia giam”), thy néng d6 CRP giam
tr 39,73 + 20,68 mg/l xubng con 7,33 + 4,41 mg/l;
cai thién tét hon so v&i nhédm chirng (diéu tri bang
khang sinh don thuan) cé néng d CRP gidm tw
38,0 + 16,59 mg/l xubéng con 15,33 + 8,05 mg/l.
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