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TOM TAT: Nghién ctru tinh hinh nhiém bénh giun truyén qua dét va mét sé yéu t6 lién quan & 259
can b6, chién sTbo doi bién phong tinh D&k Lk, tir thang 9 dén thang 11/2016. Két qua: 11,6% can
bo, chién si nhiém chung céc loai giun truyén qua dat; trong d6, nhiém giun dia 8,1%, nhiém giun
moce/mé 3,5% va nhiém giun toc 0,8%. Ti Ié nhiém giun dda, nhiém giun téc va nhiém giun moéc/mé &
nhém cép Uy va ha si quan, chién si cao hon & nhém cép ta (khéc biét c6 y nghia thong ké véi p <
0,05). Yéu té lién quan téi tinh trang nhiém giun la khéng str dung d6 bdo hé lao dong khi tiép xuc truc
tiép véi dét (p < 0,05; OR = 3,7), thuong xuyén &n rau séng (p < 0,05; OR = 7,4), khéng thuong xuyén
rira tay truwde khi n va sau khi di dai tién (p < 0,05; OR = 5,7).

T khéa: Bénh giun truyén qua dat, giun dia, giun toc.

ABSTRACT: Studying the situation of infection with soil-transmitted helminths and some related
factors in 259 officers and soldiers of the border guards in Dak Lak province, from September to
November 2016. Results: 11.6% of soldiers infected with common worms; Of which, Ascaris
lumbricoides infection 8.1%, Ancylostoma duodenale/Necator americanus infection 3.5% and Trichuris
trichiura infection 0.8%. The prevalence of Ascaris lumbricoides infection, Trichuris trichiura infection
and Ancylostoma duodenale/Necator americanus infection is higher in the group from private to captain
than in the group from major to colonel (the difference between groups was statistically significant; p <
0.05). Factors related to the situation of worm infection are not using protective gear when in direct
contact with soil (p < 0.05; OR = 3.7), regularly eating raw vegetables (p < 0.05 ; OR = 7.4), do not
wash hands often before eating and after defecating (p < 0.05; OR = 5.7).
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1. DAT VAN DE.

Theo T chirc Y té thé gidi (WHO), giun truyén
qua dat la mot can bénh nhiét doi pho bién, anh

& nhiém giun san tai dia phuong theo cac diéu
tra da cong bo, voi tinh chat cia bénh i do giun
truyén qua dat gay ra, dy bao c6é nhirng anh

hwdng dén hau hét cong dong dan ngheo trén
toan ciu. O Viét Nam, khoang 90% dan sb (54/63
tinh, thanh phd) dang séng trong ving dich t&
bénh giun truyén qua dét, v&i ti 1& nhiém cao (1
nguwdi c6 thé nhiém tir 1-3 loai giun tron) [1]. Nam
2012, nghién cru diéu tra tinh hinh nhiém giun
san trong cong dong doc bién gi&i Viét Nam -
Campuchia cta Vién Sét rét - Ky sinh trung - Cén
trung thanh phd H6 Chi Minh cho thay, ti 1& nhiém
giun san chung la 7,4%, nhiém giun diia dao déng
tw 0,1-4,4%, nhiém giun téc ti 0,1-0,5%, nhiém
giun moc twr 2,7-14,5% (tuy dia diém khao sat) [2].

B6 ddi bién phong tinh D&k Lak 1a mét trong
cac bd phan dan cu sinh séng trén dia ban tinh,
st dung chung ngudn nwéc sinh hoat, cung &n,
cung &, giao lwu v&i nhan dan dia phwong, dac
biét vung bién gi¢i Viét Nam - Campuchia. Vi ti
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hwéng nhat dinh dén ti 1& nhiém va strc chién dau
cla b§ doi. Tuy nhién, chuwa g:(’) diéu tra nao vé
dich té bénh giun truyen qua dat & lyc lwong nay.

Dé c6 cac can c khoa hoc trong quén ly, bdo
vé va cham soc strc khée bd doi, chung toi thue
hién dé tai nham xac dinh tinh hinh nhiém bénh
giun truyen qua dat va mét so yéu to lién quan &
b6 déi bién phong tai tinh Dak Lak, nam 2016.

2. DOl TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU.

2.1. Béi twong nhién clru:

259 céan bo, chién si (goi chung la ddi twong
nghién ctu - PTNC) céc don vi thuéc Bé Chi huy
B6 doi Bién phong tinh Pak Lak, cong tac, sinh
sbng trén dia ban tinh tai thoi diém nghién clru (tr
thang 9 dén thang 11/2016).

2.2. Phuwong phap nghién ctru:
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- Thiét ké nghién ctu: tién clu, md ta cét
ngang co phan tich.

- Chon méau nghién ctru: tit ca can bo, chién si

c6 mé&t & don vi tai thdi diém nghién clru.

- C4c chi tiéu nghién clru:

+ Ti & nhiém céc loai giun truyén qua dat (giun
dda, giun téc, giun méc/mo).

+ Phan tich ti I& nhiém giun theo moét sé dac
diém cta PTNC.

+ Danh gia mot s6 yéu t6 nguy co' nhiém giun
truyén qua dat trén nhém BTNC.

- Ki thuat xét nghiém, phéan tich tim trivng giun
trong phan theo phuwong phap Kato-Katz.

- X ly sb ligu: thu thap, kiém tra, nhap va
phan tich so liéu bang phan mém SPSS 20.0.

3. KET QUA NGHIEN CUPU VA BAN LUAN.
3.1. Tinh hinh nhiém giun truyén qua dat:
Bang 1. Tinh hinh nhiém giun trén DTNC.

Lé Thanh Ddng (2012), diéu tra trén moét sé cong
ddong dan cw khu vwc bién gi¢i Viét Nam -
Campuchia (ti I& nhiém chung 7,4%, nhiém giun
moc/mé 5,6%, nhiém giun dda 1,4%, nhiém giun
téc 0,3%) [2].

Nguyé&n nhan cla tinh trang nhiém chung kha
thap c6 thé do BTNC cuta chung toi 1a bd ddi, cd
trinh d6 van hoéa cao hon so v&i nguwdi dan cung
dia ban, dwoc trang bi vén kién thire, hiéu biét,
thai dd va thwc hanh phong chéng bénh giun
truyén qua déat tét hon. Hau hét cac don vi bién
phong trén dia ban déu dwoc dau tw xay dung co
ban, cé co s& vat chat va mai trudng séng khang
trang, sach dep. Qua diéu tra, thdy 100% don vi
cé ho xi dat vé sinh, khéong don vi nao st dung
phan twoi d& bon cay; don vi thwdng xuyén té
chire truyén thdng, giao duc, néng cao nhan thirc
vé cac bénh truyén nhiém néi chung va céc bénh
giun truyén qua dat noi riéng, tr d6 biét cach
phong chéng hiéu qua.

Bang 2. Ti I& nhiém giun dda, giun tdc, giun
moéc/mé theo cap bac quan ham.

Loai giun Phat hién nhiém (n =259) | p
truyén qua dat| Sé lwong Tilé
Giun dlia 21 8,1% -
G!un téc : 2 0,8% 0,05
Giun méc/mo 9 3,5%
Nhiém chung 30 11,6%

11,6% DTNC cé nhiém giun truyén qua dat,
trong d6 27/30 BTNC (93,3%) don nhiém, 3/30
DTNC (6,7%) nhiém két hop 2 loai giun, khéng
trwdng hop nao nhiém 3 loai giun. Hay gap nhéat
la nhiém giun dda (8,1%), tiép dén la nhiém giun
moéc/md (3,5%) va it nhat [a nhiém giun téc (0,8%),
khac biét ¢ y nghia théng ké véi p < 0,05.

Két qua cta chung t6i thAp hon so véi mot sb
nghién clu khac tai nhiéu dia phwong, nhuw
nghién ciru ca Ybliu Arul (2008) tai D&k Lak (i 1&
nhiém chung 77,7%, nhiém giun dda 65,1%,
nhiém giun méc/mo 30,9%, nhiém giun téc 4,8%);
nghién cru cla Nguy&n Vian Van (2015) trén
cong ddng cac dan toc Tay, E dé, Kinh, huyén
Buén Dén, tinh D&k L&k (17 1&é nhiém chung 29,6%,
nhiém giun méc 28,3%, nhiém giun dia 3,3% va
nhiém giun toc 2,0% [4]); nghién ctru cta V& Thi
Thanh Hién (2009) tai Lao Cai (ti 1& nhiém chung
59,1%, nhiém giun dta 47,6%, nhiém giun toc
17,3%, nhiém giun moc/md 9,5% [5]); Nguyén
Trong Phu, Triéu Kim Bang (2009) tai Yén Bai (ti
l&é nhiém chung 91%, nhiém giun dida 39,4%,
nhiém giun té¢c 31%, nhiém giun moc/mé 29,6%
[6]); Tran PhG Manh Siéu, Huynh Quéc Tuén
(2015) tai Binh Binh (ti 1& nhiém chung 17,45%,
nhiém giun dda 11,91%, nhiém giun moc/mé
8,59%, nhiém giun téc 0,55% [7]). Song, két qua
cla chudng téi cao hon so v&i nghién clru cla
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Loai giun | Cépcijap ba((;ap " Téng
truyén qua dat (E - 193)3(’1) (n = 66)2 (n = 259)
. . 16 5 21
(b)
Glun dda (83%) | (7.6%) | (8,1%)
. , 2 2
(c)
Giun toctc (1,0%) 0 (0,8%)
. . N 9 9
(d)
Giun méc/méd (4.7%) 0 (3,5%)
% 25 5 30
(a)
Nhiem chung™| 13 505y | (7.6%) | (11,6%)
P(1a-2a) < 0,05; p(1b-20) < 0,05;
P P(1c-2c) < 0,05; p(1d-2q) < 0,05

Ti 1& nhiém chung, nhiém giun dia, giun toc,
giun moéc/mé & nhém BTNC co cap bac quan
ham t cap Gy tré xuong cao hon & nhém c6 cap
bac quan ham tlr cap ta tré I1én, khac biét céd y
nghta thdng ké, véi p < 0,05.

3.2. Mot sé yéu té lién quan téi tinh trang
nhiém giun:

Bang 3. Yéu tb lien quan véi tinh trang nhiém
giun & BTNC.

Yéu t6 lién quan Nhiem giun OR
Cé|Khéng | (95%Cl), p
Dung d6 bao | Co 4| 83 | 37(1,2-11)
ho lao dong |Khong |26 | 146 p <0,05
An rau sbng co 22| 62 174(31175)
Khéng| 8 | 167 p <0,05
Rora tay Co 13| 186 |5,7(2,6-12,5)
Khong| 17| 43 p<0,05
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Chung tbi thay ti 1& nhiém giun cao hon &
nhom khong st dung d6 bao ho lao déng khi lam
viéc tlep xuc tryc tlep voi dat (15,1%) so Voi
nhém cé st dung dé bao ho lao dong (4,6%),
khac biét cé y nghia thong ké v&i p < 0,05, OR
= 3,7, 95%Cl tir 1,2-11; & nhdm thwdng xuyén an
rau song (26, 2%) SO v&i nhom khong thwo’ng
Xuyén an rau song (4,6%), khac biét co y nghia
thong ké véi p < 0,05, OR = 7,4, 95%CI tw
3,1-17,5; & nhém khéng thwdng xuyén rira tay
trwde khi an va sau khi di dai tién (28,3%) so voi
nhom thwdng xuyén rira tay trwdc khi &n va sau
khi di dai tién (6,5%), khac biét cé y nghia thong
ké v&ip < 0,05, OR =5,7, 95%ClI tw 2,6-12,5.

T két qua nghién cru nay, ching téi cho réng
can thiét duy tri cac hoat ddong phong chéng giun
san tai cac don vi, trong dd cd viéc thuc hién tay
giun dinh ky cho toan thé can bd, chién si dé tlep
tuc giam ti 1& nhiém, cucng dd nhiém glun truyén
qua dat, gép phan bao vé, cham séc va nang cao
strc khde, strc chién dau cho bd doi.

4. KET LUAN.

Nghién ctru 259 can bé, chién s cac don vi
thuéc BO Chi huy Bo doi Bién phong tinh Dak Lak,
tlr thang 9 dén thang 11/2016, két luan:

- Ti 1& nhiém chung la 11,6%; trong do, nhiém
giun dda 8,1%, nhiém giun moc/mo 3,5%, nhiém
giun téc 0,8%. Ti I& nhiem giun dda, giun toc va
giun méc/md & nhom cap Uy va ha si quan, chién
si cao hon & nhém cap ta, sw khac biét co y
nghta thdng ké (p < 0,05).

- Nném nguoi khéng st dung db bao ho lao
dong khi tiép xuc trie tiep voi dat, nhdm thuwdng
xuyén an rau song va nhém khéng thudng xuyén
riba tay trwdc khi an hodc sau khi di dai tién cé
nguy co nhiém giun cao hon Ian lwot so véi nhém
cd st dung dd bao ho lao dong khi tiép xuc tryc
t|ep vG&i dat, nhom khéng thu’dng xuyén an rau
song va nhém thwong xuyén riva tay trwde khi an
hoéc sau khi di dai tién 3,7 1an, 7,4 lan va 5,7 1an.
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~ NGHIEN CU'U TAN SUAT
CAC DOT BIEN DIEM VUNG HV1...

(Tiép theo trang 52)

nhiéu 10-30%) va 4 dét bién diém c6 tAn suét
bién ddi rat nhiéu (> 30%). Trong d6, 6 dot bién
diém G16129A, T16140C, T16189C, C16192T,
T16297C, T16311C la cac dot plen diém trong
vang HV1-ADN ty thé c6 tan suét dic trung cho
quan thé nguoi Viét Nam.
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