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TOM TAT: Thdy ngén la kim loai ndng c6 kha nang géy nhiém déc cép tinh va man tinh cho nguoi
tiép xuc. Nhiém doéc thuy ngén man tinh géy tén thuong nhiéu mé, té chire, co quan trong co thé, véi
nhitng biéu hién tén thwong céc co quan tiéu héa, than kinh, tén thuong niém mac, than, mat... Cho
dén nay, chuwa cé bién phap diéu tri dac hiéu nhiém déc thdy ngan man tinh. Nhén biét céc triéu chimng
nhiém déc thiy ngédn man tinh dé can thiép sém cé y nghia quan trong dé gidm thiéu téc hai va hoi
phuc strc khde nguoi bénh. Bé han ché tinh trang nhiém ddc thdy ngdn man tinh cho nguoi lao déng,
cac doanh nghiép cé st dung thiy ngén trong san suét can &p dung céc bién phap dw phong tét ca vé
Ki thuéat, y té va vé sinh.

T khéa: Thiy ngan, nhiém doc thdy ngan, man tinh.

ABSTRACT: Mercury is a heavy metal capable of causing acute and chronic intoxication to exposed
people. Chronic mercury intoxication causes damage to many tissues and organs in the body, with
signs of damage to the digestive organs, nerves, damage to the mucosa, kidneys, eyes ...
Currently, there is no specific treatment for chronic mercury poisoning. Identifying the symptoms of
chronic mercury poisoning for early intervention is important to minimize harm and restore the health of
the patients. To limit chronic mercury poisoning for workers, businesses that use mercury in production
need to apply good preventive measures in both technical, health and hygiene.
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1. MO’ BAU.

Thdy ngan (Hg) 1& mét kim loai nang, c6 thé
xam nhap vao co thé qua dudng hé hap, dudng
tiéu hoa, hay qua da va gay nén tinh trang nhiém
doc thay ngan cép tinh hodc man tinh. Gan 80%
hoi thiy ngan h&p thu (chd yéu qua dwong ho
hap) dwoc gilr ngay lai trong co thé. Cac bui hop
chat thdy ngan kich thuwéc nhd vao phé nang, bi
gitr lai & d6 va hép thu tiép. Do co tinh wa mé&,
sau khi xam nhap vao co thé, thiy ngan dé dang
vuot qua hang rdo mau ndo, phan bb & khap cac
mo, té chlrc, song tap trung chd yéu tai té chirc
than kinh, gan, than, ph6i... Than la co quan tich
IGy thdy ngan nhiéu nhat sau khi tiép xuc. Ngoai
ra, con thay thiy ngan cé trong téc, moéng... Thiy
ngan dwoc dao thai ra ngoai chi yéu qua nudéc
tiéu, phan, md hdi, nwéc bot, sira me (tré bu me
ciing c6 thé bi nhiém doéc thdy ngan).

Thang 5/1956, tai thanh phé Minamata, Nhat
Ban, 4 bénh nhan vao bénh vién vo&i cac triéu
chirng gibng nhau, nhw sét cao, co giat, loan tinh
than, méat nhan thirc, hén mé va t& vong. Sau dé,
hang loat trwong hop t& vong twong tw khién cac
bac sT lap tire bat bao dong. Khdng chi con nguwoi,
cac loai dong vat, chim dia phwong ciing chét.
Nguyén nhan dwoc xac dinh 1a do nhiém déc thay
ngan. Két qua xét nghiém ham lwong thiy ngan
trong t6c cac bénh nhan tai Minamata |én dén 705
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ppm, trong khi ham lwong thly ngan trong mau
téc nhirng nguoi khong cd biéu hién bénh & day
clng l1én dén 191 ppm. Nguw&i ta nghi ngd nha
may héa chét clia Tap doan san xuat phan bén
Chisso da xa thdy ngan hiru co dang methyl
(methylmercury) ra vinh Minamata. Song, tap
doan nay chdi bé trach nhiém, cho rang minh da
hoat dong t&r nam 1907 va khéng c6é van dé gi
xay ra. Dén ndm 1959, chinh pht Nhat Ban mai
tién hanh diéu tra va mat 12 ndm ké tir khi trudng
hop t&r vong dau tién dwoc ghi nhan, nguwdi ta
m&i két luan “hung thd” chinh la chét thai co thay
ngan cltia Chisso. Theo Lién hiép qudc, hon 900
nguoi thiét mang va 2.256 nguwoi dwgc xac nhan
nhan nhiém déc thuy ngan trong tham hoa
Minamata. Hau qua cua tham hoa nay van tiép
tuc kéo dai khi nhiéu tré em tai day cé nhirng triéu
chirng than kinh nghiém trong (do thdy ngan
t_ruyén tlr ngwoi me sang thai nhi). Nam 2001, &
An DO, hang loat cdong nhan cua Cong ty
Kodaikanal, tap doan Hindustan Unilever c6 cac
d4au hiéu nhiém déc véi nguyén nhan dwoc cho la
do cong ty xt ly thuy ngan khéng dung quy dinh.
Theo diéu tra cta chinh phi An D8, mic thiy
ngan trong khéng khi, nwéc, dat & xung quanh
Céng ty Kodaikanal nhidu hon 1.000 13n so V6i
tiéu chuan binh thwdng; hon 1.000 cwu cong
nhan Coéng ty Kodaikanal dwoc xac nhan bj nhiém
doc thly ngan nang. Nam 2017, co quan bao vé
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moi trwong Hoa Ky da khéi kién 3 cong ty & cac
bang Mississippi, lllinois va Texas vi da lam ro ri
thiy ngan ra méi trwong (viéc ro ri thdy ngan ra
méi trwdng dwoc cho 1a da dién ra trong nhiéu
nam trwdc khi bi phat hién).

Bénh nhiém ddc thdy ngan nghé nghiép man
tinh la tinh trang bénh ly xay ra do tac déng, anh
hwéng cta hoi thdly ngan hodc cac hop chét thay
ngan vo co 1én co thé nguoi tiép xuc trong qua
trinh lao dong vwot qua gidi han tiép xuc téi thiéu,
gay nén nhirng réi loan bénh ly dic trwng; néng
do thdy ngan vwot qua gidi han tiép xdc ca lam
viéc cho phép theo quy chuén, tiéu chuén; néng
dé thdy ngan niéu trén 50 ug/g creatinin hodc
thdy ngan mau trén 15 ug/L.

Triéu ching nhiém déc thdy ngan man tinh
phu thudc vao thdi gian tiép xuc hay thdi gian hdp
thu thdy ngan, biéu hién chi yéu la cac triéu
chirng vé tiéu héa va than kinh. Triéu chirng vé
tiéu hoa thwdng xuét hién trwdc (réi loan tiéu héa
nhe, an kém ngon). Triéu ching vé than kinh rd
hon, dién hinh hon (run trng con & tirng nhém
co va rdi loan than kinh thay déi vé cwong do).
Khi mé&i c6 cac triéu chirng nhiém doc thay ngan
dau tién, ngudi lao ddng can ngirng tiép xuc ngay
voi tdc nhan dé bénh hoi phuc, tranh tién trién
bénh. Trwdng hop nhiém ddc thy ngan man tinh
mirc d& ndng, cac triéu chirng 1am sang déu biéu
hién rd, nhw rdi loan tiéu hoa, than, than kinh va
két thic bang sw suy mon (ngay nay, lam sang it
gdp dau hiéu rd rét nay do da thwc hién tét cac
bién phap dw phong).

Nhitng coéng viéc, nganh nghé cé nguy co
nhiém ddc thdly ngan man tinh gém khai thac, ché
bién, st dung, thao tac, tiép xuc... v&i thily ngan,
hop chat, hén hop va san phdm cé chira thay
ngan (chuwng cét, thu hdi thdy ngan, ché tao, stra
chira cac loai nhiét ké, ap k&, bom cé thdy ngan;
st dung ngdi nd bang fuminat thdy ngan; ki nghé
dd st, in hinh, 1am hoa nhan tao; xt li, bdo quan
hat gibng, x& ly dat bang thdy ngan va cac hop
chat thly ngan hiru co; cong nghiép dét, thudc
da, héa chat va duwoc phdm cé si dung thay
ngan; san xuét, s& dung héa chéat bao vé thuc
vat; x& ly quang, vang, bac; khai khac, tach chiét
thly ngan; ché tao, bdo dudng va tiéu hdy cac
dung cu, thiét bi, vat liéu cé chira thdy ngan
(amangan &c quy, chan lwu khi ap ké, nhiét ké,
phd k&, bong X quang, dén hoi thdy ngan, dén
dién t&r nung sang, gwong, phich nwéc...).

2. PHAT HIEN VA XU TRi NHIEM BDOC THUY
NGAN MAN TINH.

Nhiém doc thay ngan man tinh c6 thé anh
hwéng hé than kinh v&i nhivng triéu chirng dien
hinh, nhw hdi hép, lo lang, cau gat, phién mudn
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hoac thay déi tam trang; té bi, suy giam tri nho,
run tay chan. Nhiéu triéu chirng khac ciing sé
xuét hién, tuy thudc vao do tudi, thdi gian - mic
do phoi nhiém va khi ham lwong thiy ngan trong
co thé tang 1én. O nguoi 16N, ngod déc thuy ngan
man tinh cé thé gap triéu chirng yéu co’; cam giac
nhw ngdm kim loai trong miéng; bubn ndén va nén;
rbi loan kha nang van déng phéi hop, khéng co
cam giac & tay, mat hodc cac bd phan khac; suy
giam thj giac, thinh giac hoac kha nang néi; kho
th®, khé di hodc ding thdng. O tré em, ngo déc
thdy ngan man tinh thuwéng cé biéu hién giam ki
nang van dong; giam kha nang suy nghi hoac g|a|
quyét van dé; gap kho khan khi hoc néi ho&c hiéu
ngdn nglr; khong thé phéi hop tay - mat tot, c6
thé khong nhan thirc dwoc cudc sébng xung
quanh. Néu gép phai bat ki triéu chirng nao nghi
ngo la dau hiéu ngd doc thay ngan, chung ta can
dén ngay trung tdm phong chéng nhiém doc tai
cac bénh vién dé dwoc x( tri va theo déi kip thoi.
Tai cac co s& y té, chan doan nhiém doc thay
ngan man tinh can c& vao cac triéu ching lam
sang va can lam sang. Cac rbi loan tiéu hoa
(thwdng xuét hién trwdc), nhw viém loét loi, niém
mac miéng, viém hong; tang tiét nwéc bot, cdm
giac c6 vi kim loai; budn nén, nén; dau bung va
tiéu chay; vién thiy ngan den doc theo b& nuwéu
loi, rang lung lay hoac rung; hoai tt tai loi, viém
da day man tinh, viém da day rudt. T6n thwong
niém mac mdii, gdm nglra, hat hoi, x6 mui, chay
mau cam, rdi loan khiru giac. Réi loan tdm - than
kinh (xuat hién sau, nhwng biéu hién rd va dién
hinh hon), nhw run b y (gibng nguoi bi bénh xo
civng nhidu vang, nhidu vi tri); bénh Parkinson
(run khi nghi va giam ch&c nang van dong; run
mét di khi nga, tang khi xuét hién cadm xuc, bat
dau bang run nhe cac ngén tay, khi bénh da phat
trién run lan ra ban tay, cang tay, chi dwdi, cac co
mat, & lwdi va thanh quan; chudt rat hay co cirng
xuét hién bat than); c6 thé gidm tri nhé, mat tri
nh&, réi loan than kinh thuwc vat, mat ng, mét mai
va dau dau. Tén thwong than cé thé gap la viém
cau than, 6ng than, hdi chirng than hw, bénh ly
than do khang thé khang mang day cau than. Tén
thwong da gdm ban, dat hodc viém da. V& thai
san, ngwdi me mang thai tiép xuc véi thdy ngan,
d&c biét voi thiy ngan hiru co trong 3 thang dau
thai ki thi tré sinh ra c6 thé bj cham phat trién vé
tri tué va van dong. Triéu chirng vé& mat: phan
trwée thay tinh thé c6 thé bién mau do dong cac
hat thdly ngan nhé, déi xirng 2 mat, nhuwng khéng
anh hwéng tdi thi lwc; cé thé bi thu hep thi trwong
va thiy tinh thé duc mau ngoc bich. Néu nhiém
doc alkyl - thay ngan thi gay gidm thij luc, thay déi
mau maét, thu hep thi trwong kiéu déng tam,
gidm thinh lwc. Xét nghiém thay néng dd thiy ngan
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- Theo Céng van s6 16457/QLD-CL cta Cuc
Quan ly duwoc (B Y té), thu hdi thubc vién nén
bao phim Clavophynamox 1000 (Amoxicillin
875mg, acid clavulanic 125mg), SPK: VN-20275-
17, NSX: 14/01/2018, LSX: K026, HD:
13/01/2020, Coéng ty Flamingo Pharmaceuticals
Ltd. (India) san xuat, Cong ty CP dwgc Bai Nam
nhap khau. Thubc khéng dat TCCL vé chi tiéu do
hoa tan (vi pham murc d6 3). BICH PAO

trong nwéc tiéu tir 0,10-0,80 mg/24 gio hodc thuy
ngan niéu > 35 pg/g creatinine; sO lvgng hong
cau gidm, lympho bao va bach cau ai toan tang.

Chéan doan nhiém doc thiy ngan man tinh dwa
vao tién sl nghé nghlep (Iam viéc trong cac
nganh nghe phai tiép xuc véi hoi thlly ngan hoac
cac hop chat thiy ngan vé co); lam sang (run cb
y, Viém loét lgi, miéng, rang xam den hoac dwdng
vién thay ngén); cén ldam sang (ham lwong thﬂy
ngan trong nuoc tiéu t» 0,10-0,80 mg/24 gi®
hodc nong do thdy ngén niéu > 35 pg/g
creatinine; s6 lwong héng cau giam, lympho bao
va bach cau &i toan tang).

Hién nay, chuwa c6 thubc diéu tri ddc hiéu
nhiém doc thay ngan man tinh. Khi phat hién tinh
trang nhiém déc, can phai cho ngudi bénh ngirng
tiép xuc véi yéu té gay bénh. St dung thudc diéu
tri triéu ching, nhw Methanal natri sunfoxylat
(diéu tri viem loét miéng); BAL (diéu tri nhiém ddc
man, dung trong trwong hop dac biét); Calci
disodic versenat (tdng dao thai thdy ngan qua
nwéc tiéu); Penixillamin (dwoc coi nhw thube diéu
tri nhiém ddc thdy ngan hiéu qua nhét); Vitamin
B6 va thudc an than (diéu tri triéu ching run);
cac thuéc bd dudng, chéng lao hoéa, nang cao
thé trang. DBong thdi, két hop cac bién phap
dy phong:

- Bién phap ki thuat: thay thé hodc han ché t&i
murc thap nhat thdy ngan va cac hop chét thay
ngan bang cac chat it doc hon trong san xuét
(neu co the) théng gio tai chd, théng gié chung
dé lam gidm ndng do thdy ngan trong khéng khi
tai noi lam viéc; dwng thdy ngan trong thung
chtva, phai phti mét Iép nwéc dé tranh bay hoi
thdy ngan ra khéng khi xung quanh; thwc hién ki
thuat khoan am trong thao tac, khai thac mo; dinh
ki do ndng dé thdy ngan trong khéng khi, dé cé
cac giai phap phu hop (néng dé téi da cho phép
cuia thlly ngan trong khéng khi la 0,1 mg/m3).

- Bién phap y té: kham tuyén ngudi lao déng
trong méi trwdng cé tiép xic véi thdy ngan phai
bao dam tiéu chi strc khée; khdng tuyén dung phu
nlr, nguoi khong dat tiéu chuan strc khode, duwdi
18 tudi, mac cac bénh than kinh, tiéu héa, gan,
than, cuwong tuyén giap, nguoi nghién ruou...; t6
chirc kham strc khde dinh ki 6 thang/lan, néu phat
hién cé cac biéu hién viém loét miéng, run... phai
xét nghiém thdy ngan niéu, néu cé biéu hién
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nhiém ddc phai ngirng tiép xuc, td chirc diéu tri va
chuyén céng viéc.

- Bién phap vé sinh: nén nha nhén, khéng thdm
nuwoc; twong duoc co rira thudng xuyén; ngudi lao
dong phai tam rira va thay quan 4o sau ca lao dong;
riva tay bang xa phong va ban chai trwéc khi an; xtc
rika miéng thwdng xuyén véi dung dich chlorat kali
2%; cAm &n udng, hut thuéc tai noi lam viéc.

3. KET LUAN.

Thuiy ngan la kim loai nang, cé kha nang gay
nén tinh trang nhiém dodc cép tinh va man tinh.
Khi bi nhiém doc thuy ngan man tinh, nguo’l bénh
phai ngirng t|ep xuc véi yéu td gay bénh; st dung
cac thudc diéu tri triéu ching (tai co sG y té). Dé
han ché nguwoi lao ddng bi nhiém doc thay ngan
man tinh, cac doanh nghiép cé s dung thdy
ngan trong san xuét can quan tdm ap dung cac
bién phap dw phong (ki thuat, y té, vé sinh) dé
ngan ngtra, gidm thiéu tac hai cda thiy ngan dén
strc khée nguoi lao dong.
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QUYET TAM CHIEN THANG...
(Tiép theo trang 6)
dao déng trwdc nhirng dién blen phirc tap cua
dich. Toan quan quan triét sau sac quan diém chi
dao cua Thu twong Chinh phu Nguyen Xuan
Phuc “chong dich nhw chong giac”, to chirc thye

hién nhiém vu phong, chong dich COVID-19 nhw
nhiém vu s8n sang chién d4u.

Tai H6i nghi trwc tuyen rat kinh nghiém céng
tac phong, chéng dich COVID-19 do Bd Qubc
phong td chirc sang 19/02/2020, Phé Thua twéng
Vi Blrc Dam thay mét Chinh pha ghi nhan, biéu
dwong két qua, thanh tich quan déi da dat dwoc
trong cong tac phong, chéng dich COVID-19.
Pong thoi, khang dinh quan déi d& cé nhing
déng gop quan trong, mang tinh quyét dinh dén
thanh cdng viéc ngan chan dich bénh lay lan
trong céng ddng. Du tinh hinh dich bénh con
nhitng dién bién hét strc phirc tap va kho lwdng
trén toan thé gidi, trwdc nhivng ket qua bwdc dau
clia cdng tac phong, chdng dich, Phé Thi twéng
tin twdng véi vai trd nong cét clia quan ddi, sw
chung strc ddng 16ng clia ca nwéc, Viét Nam sém
chién théng dich bénh COVID-19. O
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