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TOM TAT: Nghién ctru can thiép Iam sang khéng dbi chirng 31 bénh nhan chén doén nang gidp méng,
diéu tri phdu thuét theo phuong phép Sistrunk, tai Khoa Phau thuat ham mét va tao hinh, Bénh vién Quén
y 103, tir thang 12/2014 dén théang 12/2018. Két qua:

- Tubi trung binh cta bénh nhéan la 24,0 £ 10,7 tudi, ti 1é bénh nhan nam/ni¥ = 1/1,4. Cé 14 bénh nhén
(45,2%) nhin, so& thdy khéi gé 1én ving cb, 17 bénh nhan (54,8%) do nguoi khéc phét hién. Pa sé bénh
nhén cé thoi gian phat hién nang giap méng ter 1-5 ndm (51,6%), khéng viém nhiém nang (64,5%), vi tri
nang dudi xuwong moéng (83,8%), kich thuéc nang tir 1-3 cm.

- Két qua sau phau 7-10 ngay: 27 bénh nhéan (87,1%) dat két qua tét, 4 bénh nhan (12,9%) dat két qua
kha. Két quéd sau phéu thuét 6 thang: 28 bénh nhén (90,3%) dat két qua tét, 1 bénh nhén (3,2%) dat két
qua kha, 2 bénh nhén (6,5%) két qua kém (tai phat sau mo).

Tir khéa: Nang giap mong, xwong mong.

ABSTRACT: A prospective cross sectional, non-controlled study of some clinical and subclinical
characteristics on 31 thyroglossal duct cyst patients were treated by Sistrunk at Maxillofacial and Plastic
Surgery, Military Hospital 103, from December 2014 to December 2018. Result:

- Average age: 24.0 £+ 10.7, male/female ratio = 1/1.4. There were 14 patients (45.2%) looking at
their hands and palpating the lumps on the neck area, 17 patients (54.8%) were discovered by others.
The majority of patients had the time to detect the thyroglossal duct cyst from 1-5 years (51.6%), no
inflammation of the cyst (64.5%), the location of the cyst were under the hyoid bone (83.8%), the size of
cyst 1-3cm.

- The outcome: Short-term results 87.1% with good result, 12.9% with fair result. Long-term results

90.3% with good result, 3.2% with fair result and 6.5% with poor result (recurrence after surgery).
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1. DAT VAN DE.

Nang giap méng la bénh li nang va ro bam sinh
hay gap vung co [1], [2]. Bénh c6 nguon gbc tir sw
phat trién khong binh thudng cia ong giap Iwi.
Ong nay chi tén tai thoi ki phdi thai, song vi Ii do
nao do, mét phan bng giap luwdi con tén tai ma
khéng teo hét; dén khi tré sinh ra, phat trién tao
thanh nang.

Nang giap méng c6 bidu hién kha da dang vé
triéu chirng 1am sang va can lam sang. Nam chéc
cac cac triéu chirng clia bénh giup chan doan chinh
xac, tr d6 dwa ra phwong phap phau thuat (PT)
phlu hop, han ché sai Iam, gidm ti |& tai phat cling
nhw tai bién trong diéu tri; bao ddm chirc nang va
thdm mf cho ngudi bénh.

Khoa Phau thuat ham mat va tao hinh, Bénh
vién Quan y 103 da diéu tri PT theo phuwong
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phap Sistrunk cho cac bénh nhan (BN) nang giap
moéng dat két qua kha quan. D& nang cao chét
lwong chan doan va diéu tri bénh, chang toi thuc
hién nghién ctru nay nham danh gia két qua PT
Sistrunk diéu tri nang giap mdng, tai Bénh vién
Quan y 103.

2. DO TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU.
2.1. B6i twong nghién ciru:

31 BN chan doan nang gidp méng, diéu tri phau
thuat theo phwong phap Sistrunk (cat nang, dwéorng
rd va than xwong mong), tai Khoa Phau thuat ham
mat va tao hinh, Bénh vién Quan y 103, tir thang
12/2014 dén thang 12/2018.

Loai trtr BN co tién st phau thuat nang giap
méng; BN khéng déng y tham gia nghién ctru.
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2.2. Phwong phap nghién ciru:

- Thiét ké nghién ctru: can thiép l1am sang, khéng
dbi chirng.

- Phwong phap phau thuat:

+ V6 cdm: gay mé ndi khi quan.

+ Quy trinh phau thuat co ban: dwong md theo
nép lan da vung cb trwéc ngay trén nang hodc hinh
mui cam (v&i rd nang giap mong). Béc tach sat vé
nang hoac duéng rd dén chd dinh vao than xwong
méng. Giai phéng cac co trén va dwdi moéng, cat
than xwong mong, kiém tra xem cé dudng rd sau
(néu c6 thi tiep tuc béc tach dén tan hét 16 tit & goc
lwdi va cat dwdng ro). CAm mau, dat dan lwu, khau
phuc hdi vét mé theo céc 16p, bang ép.

+ Theo dbi, cham séc hau phau.

- banh gia két qua sau PT: két qué gan sau PT
7-10 ngay va két qua xa sau PT 6 thang theo cac
tiéu chi:

Két Gan Xa

qua | (sau PT 7-10 ngay) (sau PT 6 thang)
’ Vét mo lién tét;’ Seo mé dep, mo;
Tot kh@ng c6 tai bien, khg‘mg co tai bién,
bién chirng bién chirng

Seo mb thd xég;
kh’()ng c6 tai bién,
bien chirng

Vét mé lién con né,
co it méy tu; k’h()ng
c6 tai bién, bién chirng

Kha

Vét md cham lién, Seo mb thd xau, 16 ro
nhiém triing, c6 dich; |tai phat sau mo; cé
c6 tai bién, bién chirng | tai bién, bién chirng

Kém

(Tai bién, bién chirng: chdy mau, nhiém trung,
tén thuong thanh, khi quan, tai phat sau mé hodc
vanconlé ro...).

- Chi tiéu nghién ctru:

+ Pac diém BN nghién ctru (tudi, gidi tinh, |i do
di kham bénh, th&i gian phat hién bénh, tinh trang
viém nhiém, vi tri, kich thwdc nang giap mong).

+ Panh gia két qua diéu tri (két qua gan: sau PT
ttr 7-10 ngay, két qua xa: sau PT 6 thang).

- X li s6 liéu: bang phan mém SPSS 22.0.

- Van dé dao dirc trong nghién clru: dé cwong
nghién ctu théng qua Hoi déng dao ddc trong
nghién cru khoa hoc Bénh vién Quan y 103; BN
ddng y tham gia nghién ciru; moi théng tin vé BN
dwoc bdo mat va chi str dung phuc vu muc dich
nghién ctru.

3. KET QUA NGHIEN C(’U VA BAN LUAN.

3.1. Pac diém chung BN nghién ctru:

- Tudi va gidi tinh:
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Bang 1. Tudi va gidi tinh.

Tubi Nam N[ Téng
<19tubdi | 1(3,2%) | 2(6,4%) | 3(9,6%)
Tir 20-29 tudi | 8 (25,8%) | 8 (25,9%) | 16 (51,6%)
Tir30-39tudi | 3(9,7%) | 5(16,2%) | 8 (25,9%)
Tir40-49tudi | 1(3,2%) | 2(6,4%) | 3(9,7%)
2 50 tudi 0 1(3,2%) | 1(3,2%)

Téng |13 (41,9%)|18 (58,1%)| 31 (100%)

BN tlr 12-58 tudi, trung binh 1a 24,0 + 10,7 tuéi.
Gap nhiéu nhat BN tir 20-29 tubi (51,6%), it nhéat Ia
BN trén 50 tudi (3,2%). BN tir 20-29 tudi c6 lvong
dich trong nang du l&n, gay bién dang va tao khoi
ndi go dwéi da, mét sb truéng hop boi nhiém nang
v& ma (tao 16 ro).

BN ni¥ (58,1%) nhiéu hon nam (41,9%), ti 1& BN
nam/ni = 1/1,4; khac v&i nghién clru ctia Holinger
L.D (ti &€ BN nam/nir = 1,5/1 [4]), Bui Bang Minh Tri
(ti 1&é BN nam/nlr = 1,8/1 [3]).

Bang 2. Li do di kham bénh va thoi gian phat
hién bénh.

Ther gian Li do di kham bénh
pPhat hién | Nihin, s thay | Nguoi khac phat hién
Du6i 1nam| 3 (9,7%) 9 (29%)
Tr 1-5 ndm| 10 (32,3%) 6 (19,3%)
Trén 5nam| 1 (3,2%) 2 (6,5%)
Téng 14 (45,2%) 17 (54,8%)

14 BN (45,2%) tw nhin, s& thay khéi gb 1én vang
cb, 17 BN (54,8%) do ngudi khac phat hién; 16 BN
(51,6%) co thoi gian phat hién bénh tir 1-5 nam,
12 BN (38,7%) co6 thoi gian phat hién bénh dwéi
1 nam, 3 BN (9,7%) c6 thoi gian phat hién bénh
trén 5 nam. Két qua nay khac so véi nghién ciru
ctia Kennedy T.L (11,0% BN biéu hién bénh kéo dai
trén 5 nam [5]); Bui Bang Minh Tri (18,7% biéu hién
bénh kéo dai trén 5 nam [3]).

Nang giap méng c6 biéu hién lam sang kha da
dang, nhung it &nh hwéng tai chd va toan than (trL‘r
trwong hop nang I&n, bdi nhiém gay v& nang dé
lai 16 rod), do do, cha yéu ngwoi bénh phat hién khi
nang to gay bién dang vuing ¢ hodc kham strc khoe
dinh ki (phat hién qua siéu am). Mét sé gia thiét cho
rang, do sy viém nhiém tai dién nhiéu lan & viing
mi hong, dan t&i phan (ng viém Iap di 13p lai cta
hach bach huyét canh éng rd. Sy viém nhiém nay
c6 thé kich thich cac biéu mé cta éng rd con sét lai
tang tiét, gay tich tu dich va nhidm khuén.
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- Tinh trang viém nhiém nang giap mong/16 ro
(n=31):

+ C6 viém nhiém: 11 BN (35,5%).

+ Khong viém nhiém: 20 BN (64,5%).

Theo Bui Bang Minh Tri, nang/l§ rd nang giap
mong co viém nhiém 15/96 BN (chiém 15,6%) (3],
thap hon ket qua nghién ctru nay (11/35 BN, chiem
35,5%). C6 thé do sb lwgng nghién ctru cia chung
t6i con it hoac do BN dén kham mudn hon so v&i
nghién ctru cda Bui BDang Minh Tri.

- Vi tri nang giap mong (n = 31):

+ Trén xwong moéng: 2 BN (6,5%).

+ Ngang xwong méng: 3 BN (9,7%).

+ Dw@&i xwong mong: 26 BN (83,8%).

Nang giap mong duwoc tao thanh do sw phat
trién khong binh thuwdng clta éng giap ludi (ton tai
thoi ki phéi thai). Ong giap lwi di tr eo tuyen giap

dén dinh V lwdi. Vi tri thwong sot lai clla ong giap
lw&i tr xwong moéng dén eo tuyén giap.

Nghién cru ctia Bui Bang Minh Tri thay 83,3%
BN c6 nang giap mong hoac 16 ro duéi xwong
moéng [3]; Lee K.J thay cé 73,8% BN vi tri nang giap
mong duwdi xwong moéng [6]; phu hegp v&i nghién
clru clia chung t6i (83,8% BN co vi tri nang giap
mong du@i xwong mong).

- Kich thwéc nang giap mong (n = 31):

+ Dwé&i 1 cm: 4 BN (12,9%).

+Tw 1-3 cm: 27 BN (87,1%).

+ Khéng BN nao c6 nang giap mong trén 3cm.

Ba 6 BN co kich thuwdc nang tr 1-3 cm (87,1%),
vi nang da gay bién dang ving c6 lam cho BN hoac
nguwdi khac dé dang phat hién.

3.2. Két qua diéu tri:

Bang 3. Danh gia két qua diéu tri.

Két qua Gan Xa
Tét 27 (87,1%) 28 (90,3%)
Kha 4 (12,9%) 1(3,2%)
Kém 0 2 (6,5%)

Sau phau thuat 7-10 ngay: 27 BN (87,1%) dat
két qua tot (vét mé lién, cat chi sau PT 7 ngay); 4
BN (12,9%) dat két qua kha (vét mé con né, co chut
mau tu, sau khi ldy bd mau tu vét mé lién va khong
c6 tai bién va bién chirng). Sau PT 6 thang, 28 BN
(90,3%) dat két qua tét (seo mé mo dep, khong
ro); 1 BN (3,2%) dat két quéa kha (c6 seo md tho
rd, khong rd); 2 BN (6,5%) két qué kém (tai phat
sau md, do khong 1y hét dwong ro doan tir xwong
méng vao gbc lwdi).
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Theo két qua nghién ctu ctia Bui BDang Minh
Tri (2012), sau PT 7-10 ngay co6 21/25 BN (84%)
dat két qua tét, 1/25 BN (4%) vét mb cé mau tu,
3/25 BN (12%) nhiém trung vét mb. Sau PT 6
thang, thay 24/25 BN (96%) dat két qua tét,1/25
BN (4%) dat két qua kém (tai phat sau md) [3].
Nhw vay, két qua cha chung t6i twong duwong
nghién ctru trén.

4. KET LUAN.

Nghién ctru 31 BN nang giap mong, diéu tri
ph3u thuat tai Khoa Phau thuat ham mat va tao
hinh, Bénh vién Quan y 103, tir thang 12/2014 dén
thang 12/2018, chung t6i rut ra két luan:

- Tudi trung binh ctia BN Ia 24,0 + 10,7 tudi, ti I&
BN nam/ni¥ = 1/1,4. C6 14 BN (45,2%) ty nhin, s&
thay khdi go 1&n vung cb, 17 BN (54,8%) do nguoi
khac phat hién. Da sé BN cé thoi gian phat hién
nang giap mong tr 1-5 nam (51,6%), khéng viém
nhiém nang (64,5%), vi tri nang dwdi xwong mong
(83,8%), kich thwéec nang tir 1-3 cm.

- Két qua sau PT: két qua gan (sau PT 7-10
ngay), c6 27 BN (87,1%) dat két qua tét, 4 BN
(12,9%) dat két qua kha. Két qua xa (sau PT 6
thang), c6 28 BN (90,3%) dat két qua tét, 1 BN
(3,2%) dat két qua kha, 2 BN (6,5%) két qua kém
(tai phat sau md).
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