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TOM TAT: Dot tir & ngueoi tré tudi khéng hiém gép va rat cén duwoc lam ré nguyén nhéan. Théng thuong,
nguyén nhén dét tir & ngudi trudng thanh phan Iém do bénh tim hodc chwa ré nguyén nhéan. Cé nhiéu
bénh i tim cé thé gay dét tir nhw bénh tim di truyén, bénh Ii cau truc co tim (bénh co tim phi dai) hay cac
bét thuong nhip tim (héi chig QT dai, hdi ching Brugada,)... Tuy nhién, xac dinh nguyén nhan dét tor dén
nay con gédp nhiéu kho khén, ké ca trong giam dinh phép y. Van dé nay doi héi mét ngh/en ctru da nganh,
bao gém bac sT tim mach, nha di truyén hoc I4m sang va bac siphap y lién quan truc tiép dén truong hop
dét tir. Chang téi bao cao hai trirong hop quén nhan tré tudi dot tr c6 dac diém bénh Ii nghi téi hdi chieng
Brugada. P4y la héi ching vé nhikng rbi loan nhijp tim tién phat cé lién quan chét ché dén dét ti do tim &
nguoi tré tudi.

Tir khéa: Dot tr, rdi loan nhip tim tién phat, héi chirng Brugada.

ABSTRACT: The sudden death of a young adults is not uncommon and needs to be determined
cause of death. Most commonly, cardiac causes significantly predominated or unexplained causes. Many
of the causes of sudden cardiac death are due to genetic heart disease, which can lead to both structural
(eg, hypertrophic cardiomyopathy) and inherited primary arrhythmia syndromes (eg, long QT syndrome,
Brugada syndrome). However, forensic examination to determine the cause of sudden death still faces
many difficulties. This requires a multidisciplinary approach, including a cardiologist, clinical geneticist and
forensic doctor directly related to sudden death. In this report, two cases of sudden cardiac death in young
men with pathological characteristics are considered in Brugada syndrome. It is a syndrome of inherited

primary arrhythmia that are closely related to sudden cardiac death of a young adults.
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1. DAT VAN DE.

Theo dinh nghia ctia Té chirc Y té thé gidi nam
2010 (ICD-10), dét ti& la cai chét tw nhién, khéng
dy doan trwdc dwoc, xay ra trong 24 gid tw khi
xuat hién triéu chirng 1am sang [3]. Trong céc ca
dot t&r dwoc bao cdo, hoi chirng dot tlr vé dém
(Sudden unexpected nocturnal death syndrome)
gia tdng bao dong tai cac nwéc chau A (tang t
20/100.000 dan nam 2010 Ién 574/100.000 dan
nam 2014) [2]. Dot t& & nguwdi tré tudi (tr 20-
40 tudi - do tudi lao dong chinh) gay anh hwéng
I&n dén gia dinh va xa hoi, gay hoang mang cho
nhi*rng nguwdi xung quanh.

Nguyén nhan dot t&¢r & ngwoi trwdng thanh
phan I&n do bénh tim (Sudden cardiac death) hodc
chuwa ré nguyén nhan (Sudden unexplained death
syndrome). Mot sd nghién ctru cho rang, dot tor
chwa rd nguyén nhan cé yéu té di truyén, xay ra
khi ngi & nam thanh nién khde manh, trong dé tudi
ttr 30-35, chiém khoang 5-30% cac trwong hop doét
tlr. RGi loan nhip tim tién phat dwoc cho co lién
quan nhiéu nhat dén dot t&r & ngwdi trwdng thanh
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[4]. Trong nhém bénh rdi loan nhip tim tién phat,
h6i chirng Brugada la nguyén nhan gay dot tlr cé
ti 1& cao nhéat. Hoi chirng Brugada dwoc mé ta lan
dau ndm 1992 bdi anh em bac si Brugada. Sau
dé, dwoec Hoi Tim mach hoc chau Au td chirc hoi
nghi déng thuan tiéu chuan chan doan. Theo do,
héi chirng Brugada 1a bénh li cia kénh ion va réi
loan hoat déng dién tién phat cla tim, dac trwng
trén dién tim b&i doan ST chénh lén & chuyén dao
trwéc tim bén phai va khéng coé bat thuwdng vé cau
trac giai phau cla tim [6]. Biéu hién |am sang nan
nhan cé con ngéat hodc dét t&r do nhip nhanh théat
ho&c rung that va thwérng gép & nam gidi, Ira tudi
trung nién (ttr 30-40 tudi).

Hoi chirng Brugada c6 3 thé lam sang la: (1)
Thé cé triéu chirng véi bidu hién ngat hodc dot ti,
thwong xay ra ban dém do réi loan nhip théat; (2)
Thé khéng ¢ triéu chirng, trén dién tam dd cé hinh
anh dac trweng nhwng bénh nhan (BN) khong cé
biéu hién lam sang; (3) Thé an, BN cé mang dot
bién gen nhung khéng c6 biéu hién 1am sang va
dién tam do.
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Hoi chirng Brugada c6 nguy co’ cao dan dén dot
t&r (chiém 4-12% cac nguyén nhan); trong d6, da sb
BN d6t t&r c6 cAu trac tim binh thwéong, tan suét cé
thé gap 5/10.000 dan. D&c diém di truyén cla hoi
ching chi yéu do dét bién gen ma héa tiéu don
vi a kénh natri ctia tim hay con goi la SCN5a nam
trén nhiém sac thé (NST) sb 3 (NST thuong, tinh
trdi) [5]. Dot bién gen gay gidm mirc A6 mé kénh
natri dan dén giam dong ion Na* va gia tang sw bat
hoat kénh Na*. Hién nay, viéc chan doan va phat
hién hoi chirng Brugada khéng don gian, thwong
do céac bac si chuyén nganh sau vé tim mach phat
hién nhirng bién d6i dac hiéu trén dién tim.
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Hinh 1. Hinh &nh céc typ dién tdm dé héi chirng
Brugada (typ 1: chénh Ién dang vom, séng J hodc
ST chénh Ién =2 2 mm, theo sau do la mét song T
am; typ 2: song J chénh lén 22 mm, ST xubng thap
dan nhung van chénh lén = 1 mm, sau cung la mot
séng T duong; typ 3: ST chénh Ién & céc chuyén
dao tim phai (V1-V3) dwdi 1 mm, séng J chénh).

2. GIOI THIEU CA BENH.

Ca bénh thir nhat: BN Nguy&n Hong V., nam
gidi, 35 tudi.

- Dién bién: BN khong c6 dau hiéu strc khde bét
thworng. Khodng 13 gid ngay 28/11/2019, BN biéu
hién mat tai nhot, miéng chdy nwéc dai, bat tinh
va dwoc ngudi cung don vi chuyén dén bénh vién.
Bénh vién xac dinh BN t&r vong tridc khi nhap vién.

- Hb so strc khde BN (ngay 08/10/2019): tién
st gia dinh va ban than khong cé bat thweng. BMI
23,9 kg/m?; huyét ap 110/65 mmHg; mach 89 nhip/
phat. Kham néi 1am sang téng quat: cac co quan
trong gidi han binh thwong. Siéu &m tim: LA 29,5
mm, Ao 36 mm, Dd 44 mm, Ds 29 mm, Vd 88 ml,
Vs 31 ml, EF 65%, RV 27 mm, bé day véach lién that
tam trwong 7 mm, bé day vach lién that tam thu 11
mm, bé day thanh sau that trai tam trwong 8 mm,
bé day thanh sau that trai tam thu 13 mm, van hai
la binh thwong, van ddng mach chi binh thwong,
h& nhe van déng mach phéi, h& rat nhe van ba
l&4, mang ngoai tim khoéng c6 dich, khéng c6 huyét
khéi trong cac bubng nhi, khéng thay réi loan van
dong vung that trai. Xét nghiém mau: cé tang nhe
HGB; tang cholesterol, tang triglycerid. X quang
I6ng ngwc thang khong cé bat thwdng. Dién tam do
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(hinh 2): nhip tim 89 lan/phat, truc trung gian, dién
tdm do binh thwdng.
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Hinh 2. Pién tdm d6 BN Nguyen Héng V.

- Kham nghiém t& thi: co dau hiéu tor vong
nhanh (hoen t& thi sé6 lwgng nhiéu, dam mau).
T chi, ngwe, bung, vung dau mat, hdp so khdng
phat hién tén thwong. Hai phdi xung huyét, hoi
céng, bé mat cé nhiéu chdm chay mau nhdé, long
khi - phé quan c6 it dich bot hdong, 16ng nguwc
khéng cé dich. Thwong tdm mac tim c6 nhiéu
cham xuét huyét, trong cac budng tim khéng cé
mau. Hé théng co tim va van tim binh thuwdng.
Bong mach chu réi rac vai nét xoo m& nha. Bong
mach vanh théng subt, khéng tim thdy mang
xo m& khi phau tich cac nhanh cta ddng mach
vanh. T4 chirc ndo khdng phat hién xuét huyét. O
bung khé, cac tang xung huyét.

- M6 bénh hoc: khe co tim gian, chira dich phu,
nhiéu mao mach xung huyét, té bao co tim mét s
vi tri dirt doan xen ké& lwon séng, nhan té bao ré.
Bong mach vanh thanh déy, tang sinh té chic lién
két (hinh 3). Nhu m6 phdi tham nhiém mot s6 té
bao viém man tinh. Nhiéu phé nang xep xen ké phe
nang thanh day, mao mach phé nang xung huyét.
Mot s phe quan tan cé cha dich phu. Cac tang
khac xung huyét.

Hinh 3. M6 bénh hoc co tim BN Nguyén Héng V.
Cq bénh thr hai: BN Trinh Nhat L., nam gi&i,
41 tudi.
- Dién bién: ngay 26/6/2019, BN lam viéc tai don
vi; sau do, tham gia da béng san mini va lién hoan
cung doi bong. Qua trinh cong tac, thé thao khong
c6 dau hiéu stre khéerbét thwdng. BN vé nha, sinh
hoat cung gia dinh; den 22 gio 30 phut cung ngay,
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ngudi nha phat hién BN cé biéu hién kho thé, goi
hdi khong tinh, da goi cp ciru thwc hién ép tim,
bép béng rdi chuyén bénh vién gan nha. Hbi 00 gidy
40 phut, ngay 27/6/2019, bénh vién xac dinh BN t&
vong trwée khi nhap vién.

- Két qua dién tam do (don vi cung cép): nhip
tim 85 lan/phut, truc trung gian, dién tdm dé binh
thuwdng (hinh 4).
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Hinh 4. Bién tdm dé BN Trinh Nhéat L.

- Khdam nghiém t& thi: co dau hiéu tor vong
nhanh (vét hoen tt thi ddm mau, trén nén t& thi cé
cac cham xuét huyét dwdi da); dich hdng chay ra
tr miéng khi thay dbi tw thé. T chi, nguc, bung,
vung dau mét, hdp so khong phat hién ton thwong.
Khéng phat hién tbn thwong so ndo, khéng xuét
huyét ndo. Hai phéi xung huyét, trong long khi - phé
quan c6 dich bot, niém mac phé quan xung huyét.
Xuét huyét chdm nhé tai bé mat thwong tdm mac
& mét sau tam that phai va trai. Trong cac budng
tim c6 it mau khong déng. Béng mach chil va déng
mach vanh cé cac nét xo m& nhd, cac nhanh déng
mach vanh théng subt.
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Hinh 5. M6 bénh hoc co tim BN Trinh Nhat L.

- M6 bénh hoc: cac bé co tim béc tach, khe
co tim gién, té bao co tim lwen séng, mot sbé vi
tri dit rach (hinh 5). Cac mach mau phdi xung
huyét, cé dich phu trong k& phé nang. Cac tang
con lai xung huyét.
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3. BAN LUAN.

Trong “Ho6 so' strc khde”, ca 2 BN co ban déu
dwoc ghi nhan tinh trang sirc khde binh thuwdng
(bao gom ca lam sang va dién tam d6). Két qua
kham nghiém phap y, gidi phau thi thé va xét
nghiém gidi phau bénh khong phat hién cac dau
hiéu bénh Ii nghiém trong. Nhw vay, cho dén khi
gidi phau thi thé va lam cac xét nghiém phap v,
bang ching thuyét phuc lam rd nguyén nhan to
vong van chwa dwoc tim ra. Tuy nhién, nghién ctru
ki dién tam d6 cac BN, ching t6i thay:

- Trwong hop 1: & chuyén dao V1, diém J chénh
lén 2 mm va séng T déo chiéu am. Day |a hinh anh
dién tam db cha hdi chirng Brugada typ 1.

- Trwdng hop 2: & dao trinh V2, hinh anh ST
chénh 1&n trén 2 mm. Pay |4 hinh anh dién tam a6
dién hinh cla hdi chirng Brugada typ 2.

Tuy nhién, trén c& 2 BN nay, ching t6i déu khong
thu thap thém dwoc nhirng triéu chirng khac, nhw
tién st gia dinh (cé ngudi da bi dot t&r hay khong),
tién s BN (da c6 nhirng 1an bi ngét, khé thé vé
dém hay khoéng)... Nhw vay, bang chirng dé xac
dinh nguyén nhan t&r vong trén ca 2 BN déu kha
m& nhat, ngoai trr dién tdm dd cé hinh anh dién
hinh clia hdi chirng Brugada.

Chung t6i dat van dé& nghi ng& nguyén nhan to
vong trén 2 BN nay la do héi chirng Brugada voi
nhirng can c sau:

- V& yéu tb dich té va nguy co: ca 2 BN déu la
nam gidi, trong do tudi tré (35 tudi va 41 tudi), dang
lam viéc va sinh hoat binh thwérng (khéng cé biéu
hién bat thwerng vé sirc khde).

- Két qua giai phau thi thé: c6 diu hiéu t&r vong
nhanh, khéng phat hién nhirng tdn thwong dai thé
hodc vi thé cutia cac co quan, mo, 6 chirc.

- Két qua dién tam dd: c6 hinh anh dién hinh
cla hdi chirng Brugada typ 1 (trwong hop 1) va hoi
chirng Brugada typ 2 (trwdng hop 2).

Nhirng van dé gap trén 2 BN nay phu hop véi mot
sb bao cdo cla cac tac gid nwdc ngoai nghién ciru
vé dot tir tim va cac gen c6 lién quan dén dot tir tim.
Theo nghién ctru clia Hertz C.L nam 2014, tai Bénh
vién Pai hoc Quéc gia Rigshospitalet (Copenhagen,
Pan Mach), trong 29 treong hop dot tr tim cé 12 BN
(41%) bj héi chirng QT kéo dai (long QT syndrome),
9 BN (31%) bi hdi chirng Brugada, 1 BN (3%) bi
héi chirng QT ngén (short QT syndrome) va 7 BN
(24%) khoéng chan doan dwoc nguyén nhan véi triéu
ching va phat hién goi y cac bénh li kénh ion. Tt
ca cac BN déu tré tudi (< 50 tudi), dwgec chan doan
chi yéu dwa trén két qua dién tam d6 va céc triéu
chirng 1am sang. Két qua giai phau ti thi mang lai
rét it bang chirng vé nguyén nhan t& vong [7]. D&c
diém twong tw cling dwoc chi ra tai nghién cru cla
Juan Jime'nez-Ja‘'imez va cOng s nam 2017 [8]
cung moét sd nghién ctru khéc.
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Dé co6 thém bang chirng va sw hiéu biét vé
nguyén nhan dot t& trén nguwoi tré tudi, nhiéu nha
khoa hoc trén thé gi¢i da dat van dé& nghién ctru
dac diém mot sbé gen nhw SCN5a, KCNH1, KCNH2,
KCNQ1... Hién nay, nguyén nhan cta hdi chirng
Brugada dwoc xac dinh 18 hau qua cla cac bién dbi
gen, nhw SCN5A (gap tir 18-30%), RYR2, KCNQ1
va hon 28 gen khac. Cac dét bién nay gay ra bat
thweng vé cu tric va chirc ndng clia cac kénh ion
(Na*, Ka* va Ca**) clia mang té bao co tim, gay rdi
loan qua trinh khtr cwc va tai cwec co tim, dan tdi rdi
loan nhijp tim phtre tap va ngtvng tim.

Dot t& néi chung van dang 1a van dé rat duoc
quan tam & nhiéu nwdc trén thé gidi, nhat la & nhivng
nwéc co nén y hoc phat trién nhw Hoa Ky, Nhat Ban,
cac nwéc Tay Au... Van dé dac biét nghiém trong
dwa trén moét sb nghién clru gan day chi ra i 1& dot
ttr & ngudi chau A tang rd rét, trong do cé Viét Nam.
Ma&c du nhiéu nghién ctru tiép can rat sau vé cap do
bénh hoc phan ttr, nhwng dot tr van dang la bi an
chtra nhiéu thach thirc véi cac nha khoa hoc.

Theo théng ké 351 trwdng hop dot tl, t& vong
nhanh trong quan déi, tudi dwoi 30 chiém 26,8%
(94 trwong hop), tudi tr 31-40 chiém 27,1% (95
trwdng hop). Nhw vay, trong sb cac trwdng hop
dot ttr, gap ti 1é cao (53,9%) la nhirng nguwoi tré
tudi (< 40 tudi). Thuc té |14 trwde khi nhap ngd, cac
quan nhan déu da dwoc kham tuyén sirc khde va
dat tiéu chi strc khde tuyén quan, tuyén sinh quan
sw. Hang nam, quan nhan tiép tuc dwoc kham sirc
khde dinh ki; mot sb déi twong dwoc thwe hién cac
xét nghiém co ban nhw chup X quang, dién tim,
siéu am, xét nghiém mau... va cé két luan danh gia
tinh trang strc khée cla y té co s&. Tuy nhién, tinh
trang dot t&r & déi twong quan nhan tré tudi hdng
nam van xay ra. Nhirng trwdng hop tir vong nay
néu khéng duoc gidi thich rd nguyén nhan ti vong
sé& anh hwéng dén uy tin cong tac quan |i strc khde
quan nhan, &nh hwdng dén cong tac chinh sach va
cbng tac hau phwong quéan doi.

C6 thé néi dén nay, dot t&r van Ia mot khoang
trbng 1&n trong khoa hoc thé gii. Sw hiéu biét
mot cach can ké vé nguyén nhan dot te van dang
tiép tuc dwoc gidi khoa hoc nghién ctru. Nhirng
phat trién cta khoa hoc céng nghé gan day ngay
cang dwa ra dwoc nhiéu bang chirng xac dang vé
nguyén nhan cta dot tir. Mot thanh twu dang ké
nhét chinh & sw phat trién cdng nghé gen, d&c biét
la céng nghé gidi trinh tw thé hé ma&i, két hop voi
céng nghé tin-sinh hoc. Do vay, can d&t van dé
nghién ctru xét nghiém ADN trong quy trinh chan
doan va sang loc mot sb bénh tim mach (nhw hoi
chirng Brugada, bénh co tim phi dai, héi chirng QT
kéo dai...) d6i voi mot sb déi twong co biéu hién
lam sang hoéc bién dbi dién tim.
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4. KET LUAN.

Nghién ciru hai trwng hop quan nhan tré tudi
dét tlr, chung t6i thay rang:

- Hai trwéng hop trén phu hop véi mot sb dac
diém vé dich t& ctia cac nghién ctru trén thé gidi vé
dot t&r do hoi chirng Brugada (tré tudi, triéu chirng
lam sang khéng xuét hién, khéng tim thay tén
thwong thyc thé tai hé thdng tim mach), dac biét
la c6 hinh &nh dién tim rat dac hiéu cta hoi chirng
Brugada typ 1 va typ 2.

- Nhirng bién dbi trén dién tam dd cé gia tri rat
quan trong trong viéc xac dinh nguyén nhan doét te
do tim mach, song khéng phai tat ca cac bac si &
tuyén co s& co da kién thirc dé xac dinh va theo dbi
dé dw phong.

- Khi xac dinh dwgc nhirng dau hiéu nghi ng®
trén dién tam dd, can tiép tuc tdm soat bang cac ki
thuat chuyén sau (Holter dién tim 24 gi&, nghiém
phap chan doan bang thubc hodc tham do dién
sinh |i tim, xét nghiém ADN...).
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