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TOM TAT
Muc tiéu: Xéc dinh ti 1é lo du va mot s yéu td lién quan trén bénh nhan dai thao duong tip 2.

DP6i twong va phwong phap: Nghién ctru mé té cat ngang 281 bénh nhan dai thdo duong tip 2, diéu tri
néi tra tai Bénh vién Tim Ha Noi, ndm 2022. Sang loc lo 4u bang thang danh gia lo 4u HADS (Hospital
anxiety and depression scale).

Két qua: Trang thai lo 4u xuét hién trén 51,2% bénh nhan nghién ctru. Mét sé yéu té lién quan dén lo
4u trén céac dbi tuong nghién ctru gém: trinh d6 hoc véan (OR = 3,58; 95%CI: 1,57-8,17); vai tro cta dbi
tirong nghién ctru trong gia dinh (OR = 2,53; 95%ClI: 1,33-4,84); diéu tri dai thao duwong ndi tra (OR = 3,03;
95%ClI: 1,60-5,76); nhu céu hé tro (OR = 5,01; 95%CI: 2,01-12,53).

Két luan: Bénh nhén déi thdo duong tip 2 ¢ khé nang mac lo &u kha cao. Can cé bién phép sang loc dé
phat hién va diéu tri kip thoi.

T khoéa: Dai thao dudng tip 2, lo au, yéu t6 lién quan.

ABSTRACT

Objective: To determine the prevalence of anxiety and some related factors in type 2 diabetes patients.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study on the 281 inpatients with type 2 diabetes
treated at Hanoi Heart Hospital in 2022. Screening for anxiety by the Hospital Anxiety and Depression
Scale (HADS).

Results: Anxiety was present in 51.2% of the study patients. Some factors were associated with anxiety,
including education level (OR = 3.58; 95%CI: 1.57-8.17), role in the family (OR = 2.53; 95%CI: 1.33-4.84),
inpatient diabetes treatment (OR = 3.03; 95%ClI: 1.60-5.76), and support needs (OR = 5.01; 95%ClI: 2.01-
12.53).

Conclusion: Patients with type 2 diabetes have a relatively high likelihood of experiencing anxiety.
Screening measures should be implemented for early detection and timely treatment.
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'Bénh viém Tim Ha Noi
1. DAT VAN DBE

Dai thdo dworng (DTD) la mot bénh li phd bién

N&m 2018, T chirc Y té thé gidi xac dinh BTD la
mot trong mwoi nguyén nhan gay tlr vong hang dau

trén thé gidi [1]. Trong vai thap ki qua, cling v&i sw
thay déi hanh vi 16i séng, s6 nguwdi méac bénh BTD
da tang hon gép 2 lan trén toan cau [2], [3]. Dv
doan s6 nguwdi mac bénh DTD sé ting tir 171 triéu
nguwdi nam 2000 1én 366 triéu nguwdi nam 2030
[4]. Viét Nam nam trong 10 quéc gia c6 ti & bénh
nhan (BN) DTD gia tdng nhanh nhat thé gi¢i (gan
5,5% méi nam). Viét Nam hién cé khoang 3,53 triéu
ngudi mac bénh DTD. Con sb nay du béo sé tang
Ién 6,3 triéu ngudi vao nam 2045 [5].
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[6], tao ra nhirng hau qua ndng né vé kinh té - x& hoi
[2]. BN DTD c6 nguy co mac lo au cao gép 2 1an so
cong ddng néi chung [7]. Theo nghién ciru cha Ali
Khan Khuwaja va cong sw (2010), ti 1é lo au & BN
DTD tip 2 diéu tri ngoai tri & Pakistan la 57,9% [8].
Lo &u lam cho BN BTD khong tuan thi ché do diéu
tri, tap luyén; tr 6, sé dan dén khong kiém soat tét
glucose mau [9], 1am tang thém muc dd trdm trong
ctia bénh, giam chét lwong cudc sbng, tdng st dung
cacdichvuy té, tang cac chi phi cham séc strc khde
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va tang ti 1é tlr vong [10], [11], [12], [13]. Vi vay, viéc
két hop diéu tri DTD va giai quyét tét cac van dé tam
li s& giup BN gidm lo &u va gidm céc rdi loan tam
than khac, tuan thu diéu tri tét hon va nang cao chét
lwgng quan li ngwoi bénh BDTD [9].

Ngay nay, clng v&i sy phat trién cta y hoc,
cham séc toan dién cho nguwdi bénh nhan ngay
cang dwoc quan tam. Tuy vay, van dé lo au trén BN
DTD tip 2 & Viét Nam van chwa cé nhiéu nghién
ctu dwoc cong bd.

Chung toi tién hanh nghién ciru nay nham hai
muc tiéu sau:

- M6 ta tinh trang lo au & BN DTD tip 2, diéu tri
ndi tru tai B&nh vién Tim Ha NOi, nam 2022.

- Phan tich mot s6 yéu tb lién quan dén tinh
trang lo au trén ngwdi bénh BTD nghién clru.

2. DOl TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. B6i twong nghién ciru

- Tiéu chudn lwa chon: BN c6 chin doan xac
dinh BTD tip 2, diéu tri ndi tru tai Bénh vién Tim Ha
Noi trong th&i gian nghién ctru; tr 30 tudi tré 1én,
dd nang lwc giao tiép, ddng y tham gia nghién ctru
va sn sang tra I&i cau héi nghién clru.

- Tiéu chuén loai trtr: BN méc BTD tip 1, DTD
thai ki, DTD do cac nguyén nhan khac; khéng du
nang lwc thé chéat, tinh than tham gia nghién ctru.

- Dia diém, thdi gian nghién ctru: nghién ctru
tién hanh tai Bénh vién Tim Ha Noi (gdm Khoa Noéi,
Khoa Quéc té, Khoa Hbi strc tich cwe), tir thang
8/2022-3/2023 (s6 liéu tir thang 3-8/2022).

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét k& nghién ctvu: mé ta cét ngang.

- C& mau va cach chon mau: xac dinh c& mau
theo cong thirc wéc lwong 1 ti1é trong quan thé:

pl-p)
4

Trong d6: n la ¢c& mau téi thiéu can thiét; a 1a
mirc y nghia théng ké (chon a = 0,05, trng v&i d6
tin cay 95%, thay vao bang ta dwoc Z, , = 1,96);
p la ti 16 BN co triéu chirng lo au trong nghién ctru
tién hanh trwdc dé (4y p = 0,512 theo nghién ctru
cta Tran Tho Nhi va Tran Thi Thu Nhai, ndm 2021
[24]); d 1a sai s6 tuyét dbi cho phép (chon d = 0,06).
Nhw vay, c& mau tbi thiéu can thiét trong nghién
clru 1a 266. Thyc té, chung téi chon vao nghién
ctru 281 BN.

- Phwong phap chon mau: chon méau thuan tién.
Lwa chon doi twong nghién ctru trong s6 cac BN
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DPTD tip 2 diéu tri ndi trd déng y tham gia nghién
clru, bado dam cac tiéu chuan lwa chon dén khi du
sb lwong BN can thiét.

- Céc bién sb nghién ciru:

+ Cac bién s vé nhan khau xa hoi hoc: tudi doi,
gi¢i tinh, nghé nghiép, trinh d6 hoc van, tinh trang
hén nhan, séng cung gia dinh, kinh té, vai trod trong
gia dinh.

+ Céc bién s6 muc tiéu 1: tinh trang lo 4u chung;
ti 1& lo 4u (theo gidi tinh, trinh & hoc van...).

+ Cac bién s6 muc tiéu 2: nhan khau hoc; dic
diém bénh DTD tip 2 (thdi gian méc, bién chirng,
cach diéu tri, diéu tri ndi tra); tién s bénh (tién st
DTD trong gia dinh, bénh li khac kém theo...); hanh
vi, 16i séng (hut thube, ubng rwou, tap thé duc); nhu
cau dwoc hd tro.

- Cong cu thu thap sé liéu: st dung thang danh
gia lo 4u, trdm ca&m bénh vién (HADS) gébm 14 cau
héi, 7 cau hdi cho mdi phan, véi hé sb Cronbach’s
alpha thr nghiém tai Viét Nam & BN mé&c bénh man
tinh 1a 0,69 cho thang lo &u va 0,77 cho thang tram
cdm [14]. Mé&i cau hdi danh gia theo thang diém 4
(ttr 0-3 diém), diém sb tirng phan lo 4u va trdm cam
c6 thé dao dong tir 0-21 diém. Diém cét la 8 duoc
khuyén céo st dung trong cac nghién ctvu danh
gia réi loan tdm than & cac bénh man tinh va trong
cong doéng, co thé bao dam can bang tdi wu gitra
dd nhay va dé dac hiéu twr 0,7-0,9 va tranh bo soét
ddi twong [15]. Diém danh gia tinh cho mdi phan
lo au:

Diém HADS Mdrc do lo au
0-7 diém Binh thwéng
8-10 diém Réi loan mirc do nhe
11-14 diém R&i loan mirc d6 trung binh
14-21 diém R&i loan mirc dd nang

- Quy trinh thu thap sb liéu gdbm: bao cao dé
cwong, xin phép thuc hién nghién ciru; phéng van
ther 20 dbi twong nghién ctwu, kiém tra tinh logic,
phu hop clda bd cau hdi; chinh stra bd cau hoi
dé phu hop véi ngdn ngir dia phuong; trién khai
nghién clru, thu thap va x li sé liéu.

- X Ii s6 liéu: nhap sb lieu bang chwong trinh
EpiData 3.1. Sau d6, chuyén toan b sé liéu sang
phan mém STATA 12.0 dé lam sach va phan tich.
S dung phwong phap phan tich théng ké mé ta
dé md ta théng tin chung va ti 1& lo au. Cac mdi
lién quan dwoc do lwdng hai bién théng qua kiém
dinh %2 v&i mirc y nghia a = 0,05 va chi s6 OR
& muc tin cay 95%Cl. M6 hinh hdi quy da bién
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Logistics dwoc st dung dé xac dinh méi lién quan  quan da dwgc md ta trong phan kiém dinh 2 bién
gitra mot s6 yéu té véi lo au nham khdng ché sw  (theo khuyén céo, 14y p < 0,2 dé tranh bd sét yéu
anh huéng cla cac yéu td nhiéu. Cac bién sé dwa  td nhiéu tiém tang [16] va cac yéu té nguy co da
vao mé hinh hdi quy da bién dwa trén cac mbilién  dwoc dé cap tdi trong y van).

3. KET QUA NGHIEN cUrU
Bang 1. M6t sé dac diém chung ctia BN nghién clru.

Dic diém S6 lwgng BN Tilée %
T 31-59 tudi 149 53,0
Tudi Tl 60-89 tudi 132 47,0
Trung binh 58,8 + 10,1
Gidi tinh Nam 147 Tt
N 134 47,7
Khoéng biét chiv 15 5,3
Tiéu hoc 87 31,0
Trinh d6 hoc van Trung hoc co s& 109 38,8
Trung hoc phd théng 66 23,5
Trung cép tré én 4 1,4
Nong dan 168 59,8
Cbéng nhan 35 12,4
N . Buodn ban 27 9,6
Nghé nghiép - o -
Cdng chuire/vién chire 7 2,5
Hwu/ndi tro/that nghiép 41 14,6
Tho méc, lao déng tw do 3 1.1
Doc than 12 4,3
Tinh trang hén nhan | Séng cung vo/chéng 257 91,4
Li hén/li than/goa 12 4,3
Nghéo/can ngheo 34 121
Tinh trang kinh t& Khéng nghéo 247 87,9
Thu nhap trung binh (min-max) 2,55 + 1,9 triéu déng (0-10 triéu déng)
Lo . La lao ddng chinh 114 40,6
Vai tro trong gia dinh - - - -
Khéng la lao ddng chinh 167 59,4

BN nghién ctru c6 tubi doi tr 31-89 tudi, trung binh 58,8 tudi; phan I&n BN dwéi 60 tudi (53,0%), la
nam gidi (52,3%), trinh d6 hoc van trung hoc co' s& (38,8%), nghé nghiép néng dan (59,8%), da két hon
(91,4%), thu nhap trung binh 2,55 triéu ddng/thang va 40,6% la lao ddng chinh trong gia dinh.

Bang 2. Phan b6 ti 1 lo au trén BN nghién ctru.

Trang thai lo au trén BN nghién clru S6 lwgng BN Tilée %
Mtrc d6 nhe 79 28,1
L Mcrc d6 vira 61 21,7
Célo au A~
Mt d6 nang 4 1,4
Téng 144 51,2
Khéng lo au 137 48,8

Pasé BN DTD tip 2 nghién ctru c6 trang thai lo au (51,2%); trong do, 28,1% BN lo &u mirc nhe, 21,7%
BN lo &u murc d6 vira va 1,4% BN lo au mirc d§ nang.
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Bang 3. Mot s6 yéu t6 lién quan t&i lo au trén BN BDTD tip 2 nghién ciru.

Yéu té danh gia Trang thai lo au OR tho OR hiéu chinh
Cé Khéng (95%Cl) (95%Cl)**
Nong dan 4 (44,1%) 94 (55,9%) 1 1
Nghé Coéng nhan 7 (77,1%) (22 9%) 4,29 (1,84-9,98) 2,06 (0,76-5,6)
nghiép Budn ban 6 (59,3%) 1 (40,7%) 1,84 (0,81-4,22) 1,81 (0,66-5,01)
Khac* 7 (52,9%) 24 (47,1%) 1,43 (0,76-2,68) 2,13 (0,99-4,59)
. . THPT tré 1én 9 (41,4%) 41 (58,6%) 1 1
Ig;‘r\‘/gr? Trung hoc co s& 9 (45,0%) | 60 (55,0%) | 1,15(0,63-2,12) | 1,75 (0,8-3,81)
j Mu chi¥/tiéu hoc 6 (64,7%) 36 (35,3%) 2,59 (1,38-4,84) 3,58 (1,57-8,17)
Vai tro Khéng la
trong gia lao dgng chinh 6 (45,5%) | 91(54,5%) ! !
dinh Lao déng chinh 8 (59,7%) 46 (40,3%) 1,77 (1,09-2,87) 2,53 (1,33-4,84)
Thoi gian =5 nam 9 (39,8%) 5 (60,2%) 1 1
méc DTD <5 nam 105 (57,4%) | 78 (42,6%) 2,03 (1,23-3,36) 1,81 (0,97-3,38)
bieu trindi  |Khong 75 (41,0%) | 108 (59,0%) 1 1
tra BTD
trwde do Co 69 (70,4%) 29 (29,6%) 3,43 (2,03-5,79) 3,03 (1,6-5,76)
Bién chirng |Khdng 128 (49,0%) | 133 (51,0%) 1 1
than Co 16 (80,0%) 4 (20,0%) 4,16 (1,35-12,77) | 3,69 (0,9-15,19)
Wi Khéng 20 (37,0%) 34 (63,0%) 1 1
i Co 124 (54,6%) | 103 (45,4%) | 2,05 (1,11-3,77) 1,65 (0,67-4,06)
Nhu cau Khéng 8 (20,0%) 32 (80,0%) 1 1
hé tro Co 136 (56,4%) | 105 (43,6%) | 5,18 (2,29-11,71) | 5,01 (2,01-12,53)
*khéc: that nghiép, nghi hwu, ndi tro, cong chire vién chire, tho méc...
“*M6 hinh héi quy da bién duroc hiéu chinh véi cac yeu to tudi, gio, nghé nghiép, tinh trang hén nhan,
trinh dé hoc van, vai tro trong gia dinh, tinh hinh kinh té, sé nam méac DTP, bién ching than, diéu tri DTD
néi tru, cach diéu tri, ubng ruou, hut thubc, tap thé duc, nhu cau hé tro.

Vé yéu t6 nhan khau hoc: phan tich don bién
chi ra nhitng BN nghé nghiép 1a céng nhan thi
c6 nguy co méc lo 4u cao gap 4 lan so véi BN
c6 nghé nghiép la néng dan (OR = 4,29; 95%Cl:
1,84-9,98); BN khong biét chir va hoc dén tiéu hoc
thi c6 nguy co méc lo au cao gép 3 so véi BN
hoc hét trung hoc phd thong tré l1én (OR = 2,59;
95%CI: 1,38-4,84); BN gilr vai tro la lao dong
chinh trong gia dinh thi c6 nguy co mac lo au cao
gap 2 1an BN khéng phai 1a lao ddng chinh (OR =
1,77; 95%CI: 1,09- 2,87; p < 0,05). Khi phan tich
da bién cac yéu t6 trinh dd hoc van va vai tro trong
gia dinh, tiép tuc thay cé méi lién quan vé&i lo au:
BN khong biét chi¥ va hoc hét tiéu hoc thi c6 nguy
co méc lo au cao gap 4 lan so véi BN tét nghiép
trung hoc phé théng tré l1én (OR = 3,58; 95%Cl:
1,57-8,17); BN gilr vai tro la lao déng chinh trong
gia dinh lam tang nguy co méc lo 4u hon 3 1an so
v&i BN khong phai la lao dong chinh (OR = 2,53;
95%Cl: 1,33-4,84). Cac yéu tb tudi, gisi tinh, tinh
trang hon nhan, tinh hinh kinh t& khéng cé mdi lién
quan cé y nghia théng ké v&i lo au (p > 0,05) khi
phan tich don bién va da bién.
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Yéu td dac diém bénh: phan tich don bién cho
thay, BN c6 thoi gian mac DTD dwéi 5 nam thi nguy
co mac lo 4u cao gap 2 Ian so véi BN méc BTD trén
5 nam (OR = 2,03; 95%ClI: 1,23-3,36); BN da tirng
dleu tri DTD ndi tri thi ¢cd nguy co méc lo au cao
g4p 3 1an so v&i BN chi diéu tri ngoai tri (OR = 3,43;
95%Cl: 2,03- 5,79); BN c6 bién chirng than thi cé
nguy co méc lo au cao hon gap 4,16 1an BN khong
c6 bién chirng than (OR = 4,16; 95%Cl: 1,35-12,77;
p < 0,05). Phan tich da bién, thay yéu t6 diéu tri DTD
ndi trd co lién quan t&i lo au (BN c¢o diéu tri noi tru
lam tang nguy co méc lo au gap 3 lan so va&i BN chi
diéu tri ngoai tru, véi OR = 3,03; 95%Cl: 1,6-5,76).

V& tién s bénh va hanh vi, 16i sébng cta BN:
phan tich don bién thay yéu t6 uéng rwou bia lam
tang nguy co méc lo au gép 2 1an so vé&i khong
uéng reou bia (OR = 2,05; 95%Cl: 1,11-3,77).

Vé nhu cau duwoc hd tro: phan tich don bién va
da bién déu phat hién cé méi lién quan chét ché voi
lo 4u. BN cé nhu ciu dwoc hd tro thi co nguy co
mac lo au gap 5 lan so v&i BN khéng c6 nhu cau
(don bién: OR = 5,18; 95%Cl: 2,29-11,71; da bién:
OR =5,01; 95%Cl: 2,01-12,53).
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Chua tim thdy méi lién quan gitra yéu tb tudi, gidi
tinh, tinh trang hén nhan, tinh hinh kinh t& v&i nguy
co méc lo au trén cac BN DTD tip 2 nghién ctru.

4. BAN LUAN

Nghién ctru cda chung téi chira 51,2% BN BTD
tip 2 diéu tri ndi trd mac lo au. Két qua nay twong
tw v&i nghién ctru cia AlBekairy nam 2018 & 158
BN DTD tip 2 s&r dung thang HADS (50,6% BN cé
lo au [17]; song cao hon so v&i nghién clru cla
Ganasegeran (2014) trén cung déi twong (31,4%
BN DTD tip 2 diéu tri ndi trd cé lo au [18] va thap
hon nghién clru cia Camara (2015) trén cung
thang do (58,7% BN DTD tip 2 diéu tri ndi trd mac
lo 4u [19]. Sw khac biét nay cé thé do nhirng nghién
ctu thwe hién tai nhiéu khu vuc khong twong déng
vé van hoa, xa hoi, kinh té, dich vu chdm séc strc
khoe, tw van tam li xa hoi gianh cho BN... hoac co
thé do cach lwa chon dbi twong nghién ctu, céng
cu danh gia khac nhau.

Chuing t6i thay rang, mot sé yéu té lién quan dén
lo au & BN DTD tip 2 nghién clru, bao gébm:

- Trinh d6 hoc van cé méi lién quan véi nguy co
mac lo au & BN DTD tip 2. BN c6 trinh dd hoc van
tiéu hoc va mu chi thi c6 nguy co méc lo au cao
gap 3 lan so v&i BN hoc hét trung hoc phd théng
va cao hon (OR = 3,58; 95%ClI: 2,38-5,62). Két qua
nay twong tw vé&i nghién clru clla Ganasegeran nam
2014 (BN chwa tét nghiép trung hoc c6 diém lo I&ng
cao hon so v&i BN c¢é bang trung hoc [18]. Gido duc
thuc day cac ca nhan hwéng téi sy hiéu biét dung
dan vé cac co ché va bién chirng clia bénh, thuc
day tdng cwdng tuan tha va tuan tha diéu tri bénh dé
c6 két qua tét hon cho strc khde [18]. Ingvar Bjelland
(2008) da khang dinh: tac dung “bdo vé&” cta gido
duc tich Ity theo th&i gian, trinh d6 hoc van cao hon
c6 tac dung béo vé chéng lai lo au [20].

- BN Ia lao dong chinh trong gia dinh thi cé nguy
co mac lo au cao gap 2,53 1an so v&i BN khong phai
la lao ddng chinh. Diéu nay co thé Ii giai rang, lao
doéng chinh la ngui tao ra ngudn thu nhap co ban
cula gia dinh; khi bi DTD, BN sé phai diéu tri kéo dai,
giam sut strc khoe, tang chi phi cho strc khde ca
nhan, phai déi mé&t véi nguy co' gidm thu nhap, tang
ganh nang kinh té cho ca gia dinh, dan t&i ap luc
kinh té, tinh than va tang nguy co' xuét hién lo au.

- BN da trng diéu tri DTD ndi tru trwdc dé 1am
tang nguy co' mac lo au gép 3 1an; twong tw nghién
cu ctia Abdulkareem (2018): thdi gian nam vién
tang 1 ngay lam ting 1,1 1an nguy co lo au trén
BN [17]. C6 thé |i do d&n dén phai diéu tri noi tru
la BN kiém soat glucose mau chwa tbt, bénh dién
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bién n&ng lam lo l1ang nhiéu hon. Clung v&i d6, viéc
tang chi phi diéu tri, ting ganh nang kinh té cho gia
dinh, BN can c6 ngudi di theo cham séc... 1am cho
BN cam giac phai phu thuéc nguwoi khac. Day cling
c6 thé 14 nguyén nhan gay tang nguy co méc lo au,
tram cam trén ngwdi bénh.

- BN c6 nhu cau dwoc hd trg thi c6 nguy co
mé&c lo 4u cao gép 5 lan so véi ngudi khong can
hé tro. Két qua nay twong dong véi nghién cliru clia
Abdulrahman (2017): ti 1€ c6 lo au cao hon tw 5,35-
6,62 lan & nhivtng BN dwoc hd tror xa hdi thap so
véi cac BN dwoc hd tror cao. Nguyén nhan cé thé
do DTD la bénh man tinh, diéu tri kéo dai, tac déng
tiéu cwc dén tat ca cac linh vie thé chét, tinh than,
tai chinh, cdng viéc va cac mdi quan hé ctia BN [21],
[22]. Do d6, ngoai nhu ciu vé diéu tri bénh, BN con
nhiéu nhu cau khac nhw cung cap théng tin bénh,
hwéng dan tap thé duc hop Ii, tw van dinh dwéng ..
[23]. Vi vay, dap &ng nhu ciu cua BN sé gop phan
tang tuan tha diéu tri, gidm nguy co méc cac réi loan
tam than va kiém soat bénh BTD tét hon.

5. KET LUAN

Nghién ciru mé ta cét ngang 281 BN BTD tip 2,
diéu tri ndi trd tai Bénh vién Tim Ha Noi, nam 2022,
két qua:

- Trang thai lo 4u xuét hién trén 51,2% BN
nghién ctru.

- Céac yéu tb lien quan dén lo au trén BN DTD
tip 2 nghién ctru gébm: trinh dé hoc van (OR = 3,58;
95%Cl: 1,57-8,17); vai tro ciia BN trong gia dinh
(OR =2,53; 95%Cl: 1,33-4,84); da diéu tri DTD nodi
tra trwdc do (OR = 3,03; 95%Cl: 1,60-5,76); nhu
cau duoc hd trg (OR = 5,01; 95%Cl: 2,01-12,53).

Vi ti 18 méc lo au kha cao trén cac BN DTD
tip 2 diéu tri ndi trd tai Bénh vién Tim Ha Noi, ndm
2022, chung t6i cho rang cac co s& y t& can quan
tam sang loc, phat hién va diéu tri kip thoi cac réi
loan lo 4u dé nang cao chéat lwong diéu tri chung
trén cac BN DTD ndi tru.
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