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TOM TAT: Nghién ctru ndng dé ceton niéu <’y,1 60 bénh nhéan dai thao d‘u’q’ng tip 2, diéu trj tai Bénh
vién Quan y 103, ter thang 10/2018-03/2019. Két qua: SO bénh nhén co thé ceton niéu (+) la 24/160
nguoi (15,0%). Ti 1€ bénh nhéan c6 ndng do ceton niéu < 0,5 mmol/L chiém 12,5%;, nong do ceton niéu
ter 9,5 mmol/L dén dwdéi 1,5 mmo{/L chiém 66,67%, nbéng do cgton niéu = 1,5 mmol/L chiém 20,83%.
Kiém soat glucose mau kém va udng ruwou lam tang nguy co nhiém ceton niéu.
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ABSTRACT: Investigate urinary ketones concentration in 160 type 2 diabetes patients treated at
103 Military Hospital from October 2018 to March 2019. Result: The number of patients with ketoneuria

(+) is 24/160 (15.0%). Ratio of patients with ketoneuria concentration < 0.5 mmol/L accounting for
12.5%; from 0.5 mmol/L to less than 1.5 mmol/L accounting for 66.67%, = 1.5 mmol/L accounting for

20.83%. Poor blood glucose control and alcohol intake increase the risk of ketoneuria.
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1. DAT VAN DBE.

Bénh dai thao dwong (BTD) la mét trong 3 can
bénh c6 tbc d6 phat trién nhanh nhéat thé gidi.
Theo théng bao ctia Té chirc Y té thé gisi (WHO),
trén toan thé gidi ndm 2014 c6 422 triéu nguoi
mac bénh DTD (chiém khoang 8,5% dan sb), ti 1&
bénh DTD gia tang trong 3 thap ki qua, dac biét la
& cac nwdc cb thu nhap vira va thap [1]. Bénh
DTD gia tang cung thoi gian mac bénh kéo dai,
kém theo d6 13 sw gia tang bién chirng ctia bénh.
Bénh DTD |a nguyén nhan gay ra cac bién cb tim
mach, mu 16a, suy than, cat cut chi va nhirng hau
qua rdi loan chuyén héa cép tinh, nhw tng ap luc
thdm th4u, nhiém toan ceton [2].

Trén thé gi6i, da c6 nhiéu coéng trinh nghién
cu vé mdi twong quan gira ndng dd ceton niéu
voi dac diém lam sang, can lam sang & bénh
nhan (BN) BTPD tip 2, sw lién quan chat ché gitra
ndng doé ceton niéu va bién chirng cap tinh hoén
mé do nhiém toan ceton & BN DTD tip 2 [3].
Song, & Viét Nam, nghién clru vé méi lién quan
gitra ceton niéu voi ddc diém lam sang, can lam
sang & BN DTD tip 2 con chwa nhiéu.

Chung t6i nghién clru dé& tai nay nham danh
gia néng do ceton niéu va ti 1& cé ceton niéu (+) &
cac BN DTD tip 2, tir d6 gép phan du bao cac BN
¢ nguy co cao bi nhiém toan ceton.
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2. bOI TUQONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU.

2.1. Béi twong nghién civu:

160 BN co chan doan DTD tip 2, diéu tri tai
Bénh vién Quan y 103, tir thang 10/2018 den
thang 3/2019. Loai trtr BN c¢6 tién str mac BTD tip
1, DTD thai ki va BDTD thr phat, BN ¢ bénh tim
mach, BN loc még chu ki, BN hén mé, nhiém
khuan, BN khéng dong y tham gia nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién ciru:

- Thiét ké nghién ctru: nghién ctru tién ctru, mod
ta cat ngang.

- BN du tiéu chuérl dwoc hoi bénh va tham
kham lam sang theo mau bénh an thong nhat.

- C4c chi sb nghién ctru:

+BDac diém chung: gi¢i tinh, tudi doi, thoi gian mac
bénh (tinh ttr khi phat hién BTD), tien st ban thén (cac
bénh da mac truwdc day, cac yeu to nguy co).

+ Pac diém vé ndng do ceton niéu.

+ MGi lién quan gitra ndng d6 ceton niéu véi
mot s6 dac diém lam sang, can lam sang.

- X li s6 lieu: theo phwong phap théng ké
thwdng dung trong nghién ctru y hoc.

3. KET QUA NGHIEN CUU.

3.1. Pac diém chung cGia nhém nghién ciru:

- Gi6i tinh: 89 BN (55,63%) nam; 71 BN
(44,37%) nir.
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- Tudi trung binh: 63,83 + 10,66 tudi.
- Thoi gian mac bénh trung binh: 8,12 + 3,71

nam.
- Bénh kém theo va yéu té6 nguy co':
+ T&ng huyét ap: 101 BN (63,13%).
+ C6 thoi quen ubng rwou: 75 BN (46,86%).

3.2. Pac diém vé néng do ceton niéu &
nhém nghién clru:
Bang 1. Ceton niéu & BN nghién ctru (n = 160).

Ceton niéu S6 BN Tilé %
Ceton niéu (-) 136 85,00
Ceton niéu (+) 24 15,00

Chung 160 100

Nhan xét: ti 1&é BN c6 ceton niéu (+) 1a 15%.

Bang 2. Néng dd ceton niéu & BN c6 ceton
niéu (+) (n = 24).

Mirc ndng d6 ceton niéu | S6BN | Tilé %
Duwéi 0,5 mmol/L 3 12,50
T 0,5 dén dwdi 1,5 mmol/L 16 66,67
T 1,5 mmol/L tré 1én 5 20,83

Chung 24 100

Nhan xét: da s6 BN ceton niéu (+) co nong do
ceton niéu tr 0,5 mmol/L dén dwéi 1,5 mmol/L
(66,67%).

3.3. Méi lién quan giira ceton niéu véi mot
s0 dac diem lam sang, can lam sang:

Bang 3. Méi lién quan gilra ceton niéu voi thoi
quen uong rwou.

Bang 5. Méi lién quan gitra ceton niéu voi
glucose niéu va pH nuwéc tiéu.

< w2 Ceton niéu (+) |Ceton niéu (-)
Bacdiem | 7 = 2a) (n=136) | P
b6 pH 5,37 5,90 <
nwéce tiéu +0,51 +0,73 0,001
Glucose o 12/136
niéu (+) 12/24 (50,00%) (8,82%) -
Glucose o 124/136 |0,001
niéu (1) 12/24 (50,00%) (91,18%)

Nhan xét: pH nuwéc tiéu cia BN cé ceton niéu
(+) thp hon pH so v&i BN c6 ceton niéu (-), khac
biét cé y nghia thdng ké v&i p < 0,001. Ti lé BN cé
glucose niéu (+) & nhém ceton niéu (+) cling cao
hon & nhdm cé ceton niéu (-) mot cach cé y nghia
théng k& v&ip < 0,01.

4. BAN LUAN.

Nhiém toan ceton 1& mét bién chirng cép tinh
cia bénh DTD. Nhiém toan ceton hay xay ra &
BN DTD tip1; song do ti 16 BN BTD chu yéu la tip
2, nén trén thuc té, sé ca nhiém toan ceton & BN
DTD tip 2 van nhiéu hon, gay ra nhiéu réi loan
chuyén hoa, tham chi cé thé dan t&i t vong [5].
Tinh trang nay dic trung bdi cac dau hiéu lam
sang: budn nén, nén, mat nwdc, nhin me, y thire
lo mo, nhip tim nhanh, kiéu the Kussmaul, hoi
théd c6 mui aceton. Cac diu hiéu can lam sang
bao gébm pH < 7,3, glucose mau > 13,9 mmol/L,
tang khoang trbng anion > 12, c6 thé ceton trong
nwéc tiéu hoac trong mau. bay la mét cép ctu
ndi khoa can dwoc theo dbi chuyén khoa ndi tiét
hoac dleu tri tich cwe [2]. Nhiéu  cong trinh nghién
ctu vé moi tucmg quan gira ndng d6 ceton niéu
véi dac diém lam sang, can lam sang & BN

D:FD tip 2, thay sy lién quan chat chg“a gilra
nong dd ceton niéu va bién ching cap tinh

hén mé do nhiém toan ceton & cac BN nay [3].
Dinh lwong ceton trong nwéc tidu vén la mot

Dac diém Ce’;?]n:izé :)(+) Ce(t: 2 qigeg)(-) p
Cé ubng rwou | 18/24 (75,0%) | 57/136 (49,91%) | <
Khéng udng rwou | 6/24 (25,0%) | 79/136 (50,09%) | 0,01

Chung 24/24 (100%) | 66/136 (48,53%)

xét nghiém thwdng quy, gia thanh thap, nhung
cd y nghia dy bao nguy co nhiém toan ceton.

Nhan xét: udng rwou lam tdng nguy co co
ceton niéu (+) v&i p < 0,01.

Bang 4. Méi lien quan gitra ceton niéu voi
glucose mau luc déi va HbA1C.

T d6, cé thé phong tranh dwoc cac hau qua
nghiém trong. Nghién clru cla chung t6i thdy cé
t&i 24/160 BN (15%) chwa cé biéu hién 1am sang
nhiém toan ceton, nhwng xét nghiém da co ceton
niéu (+). Pay la s6 BN dé bi bé qua trong 1am

] A A (o sang va co thé dan t&¢i nhiém toan ceton mau

Déc diém Cet(c;n=m2¢:)(+) Ce(t:r; ng)() P nghiém trong. Chung t6i ciing thdy cac BN
ceton niéu (+) c6 tinh trang kiém soat glucose

Glucose mau | 15,35+ 13,68 | 8,30+ 3,35 | < 0,001 | mau kém hon han cac BN ceton niéu (-); déng
HbA1C 877+221 | 7.07+158 |<0,001| thoi, cac BN co théi quen ubng rwou ciing lam

Nhan xét: cac BN c6 ceton niéu (+) thi tinh
trang kiém soat glucose mau kém hon cac BN cé
ceton niéu (-), khac biét cé y nghia théng ké véi
p < 0,001.

Tap chi Y HOC QUAN SU, SO 335 (3-4/2019)

tang nguy co co ceton niéu (+). Rao va céng

@ (2012) nghién clru trén 27 BN nhiém toan
ceton, thay ti 1&é méc & DTD tip 2 1a 81% (22 BN);
yéu t6 khai phat khéng tuan tha

(Xem tiép trang 53)
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thwdng Nguyén Viét Xuan (Quan khu 4) trao giai C nam 2018.

3.3. Kién nghi, dé xuat:

Pé tui ctru thwong da dung duoc dua vao st dung rong réi, gop phan nang cao kha nang cham
séc, bdo vé sirc khde bd ddi va nhan dan tai tuyén co s&, chung toi dé xuét:

-,E)on vi chd quan sang kién cql tién ki thuat quan tam trién khai sgn xuét vo tui, bu déi, luan chuyén
thudc, vat tw quan y va hwdng dan cach dung cho quan y don vi de tui ctru thwong da dung thuong
xuyén du diéu kién san sang co dong clru chira, cham séc strc khée bd ddi va nhan dan.

- Cac don vi c6 thé can clr vao co cau mat bénh trén khu virc dé cé nhirng dé xuat vé co cau thudc,
vat tw quan vy, trién khai (rng dung tui ciu thwong da ndng phu hop tinh hinh thyc té dia ban.

- Can tiép tuc c6 nhirng nghién ctru, diéu chinh dé cAu trac vé tdi, vé nilon, quai deo phu...

phu hop

hon, han ché cac chi tiét cung tinh nang tac dung trén vé tai. O

e e sfe sfe e sfe sfe sfeshe sfe sfe e sfe sfe sfesfe sfe sfe sfesfe sfe sfeshe sfe sfe sfeshe sfe sfe e sfe sfe sfeshe sfe sfesfe sfe sfe s she sfe sfesfe sfe sfe e she sfe sfesfe sfe sfe e she sfe sfesfe sfe sfe sfeshe sfe sfesfe sfe sfe sfeshe she sfesieshe sfeseshesfesesieshesfeseske sk

NGHIEN CU’U NONG DO CETON NIEU VA MOI LIEN QUAN
VOl DAC DIEM LAM SANG, CAN LAM SANG...

diéu tri 1a 50%, nhiém khuan 33% va khéng rd
nguyén nhan 14% [6]. Jabbar va cong sw (2004)
nghién ciru trén 57 BN nhiém toan ceton, thay ti
lé mac BTD tip 2 14 100% (57 BN); trong do, c6 8
BN DTD tip 2 dwoc chan doan lan dau; yéu tb
kh&i phat nhiém khudn la 63% [7]. Chih-Hsun
Chu va cong sw (2013) nghién ctru 137 BN nhiém
toan ceton, thay ti 1&8 méc & BDTD tip 2 1a 71,5%
(98 BN); trong d6, c6 24 BN DTD tip 2 dwoc chan
doan lan dau; yéu t6 khéi phat nhiém khuan I
48% va khong tuan tha diéu tri 1a 19,4% [8].

Taboulet va cong sy (2007) nghién ciru 529
BN, thdy cé mbi twong quan kha chat gitra néng
dod ceton niéu va néng dd ceton mau: ceton niéu
(+) thi ndng do6 ceton mau 0,5 mmoll/l; ceton niéu
(++) thi néng d6 ceton mau 0,7 mmoll/l; ceton
niéu (+++) thi nébng dd ceton mau 3 mmoll/l. Nhw
vay, ching ta hoan toan cé thé dung ndng do
ceton niéu dé dy bao ndng dd ceton mau. Pinh
lwong ceton mau 1a xét nghiém dat tién. Nghién
clru cla chung tdi cling céng bd cla cac tac gia
nwéc ngoai co thé cho phép st dung xét nghiém
ceton niéu nhw mot chi dau tién lweng nhiém toan
ceton & BN DTD tip 2.

5. KET LUAN.

Nghién ctu ndng d6 ceton niéu & 160 BN BTD
tip 2 (tudi trung binh 63,83 + 10,66, thoi gian mac
bénh trung binh 8,12 + 3,71 nam), diéu tri tai
Bénh vién Quan y 103, chung t6i rut ra két luan:

- S6 BN c6 thé ceton niéu (+) la 24/160 BN
(chiém ti 18 15,0%); trong d6, sb c6 ndng dod ceton
niéu dwdi 0,5 mmol/L 1a 3/24 BN (chiém 12,5%),
s c6 ndng d6 ceton niéu tr 0,5 mmol/L dén duwdi
1,5 mmol/L 13 16/24 BN (chiém 66,67%) va sb c6
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(Tiép theo trang 37)

nong do ceton niéu = 1,5 mmol/L la 5/24 BN
(chiém 20,83%).

- Ubng rwou lam tang nguy co cé ceton niéu
(+) v&i p < 0,01. Cac BN ceton niéu (+) co tinh
trang kiém soat glucose mau kém hon cac BN cé
ceton niéu (-) mét cach cé y nghia thdng ké véi p
< 0,001.
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