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T()M TAT: Nghién ctru mé té cdt ngang 306 can bg, nhan vién thugc cac don vj co nguy co cao xay
ra sw c6 phéng xa, hat nhan; cac phwong an vé quy trinh y té (rng pho sw c6 phéng xa, hat nhan trong va
ngoai nuéc; phdng van chuyén sadu mot sé chuyén gia cac chuyén nganh Té chire chi ' huy quan y, B6c hoc
phéng xa Quén sw, Néi khoa d& chién nhadm xay dung quy trinh y té tng phé sw cb6 phong xa, hat nhan
trong thoi binh. Két qua:

-Pa sb can bg, nhan vién danh danh gia sy c6 phéng xa, hat nhan sé xay ra véi mirc do, quy mé lon
(57,5%), s6 lwgng nan nhan I6m (49,3%) va viéc xay dung quy trinh y té (rng pho véi sw c6 phéng xa, hat
nhan la rét can thiét (51,0%).

- Xay dung quy trinh (rng pho sw c6 phéng xa, hat nhan, gbém 3 giai doan: giai doan dap ing y té tai
hién trirong; giai doan dap (rng y té tai vung tiép giap vdi hién trirong va giai doan dap rng y té tai cac
bénh vién.

T khéa: Su cb phdng xa hat nhan, quy trinh y té (rng phd sw cb.

ABSTRACT: Cross-sectional descriptive study of 306 officers and personnel in units with a high
risk of radioactive and nuclear incidents; the options of medical procedures to respond to domestic and
international radioactive and nuclear incidents; in-depth interviews with many experts in the fields of Military
Medical command and organization, Military radioactive toxicology, Field internal medicine to develop
medical procedures to respond to radioactive and nuclear incidents in peacetime. Result:

- The majority of officers and personnel evaluated that radioactive and nuclear incidents will occur
to a large extent (57.6%), a large number of victims (49.3%), and therefore the development of medical

procedures to respond to nuclear and radioactive incidents was very necessary (51.0%).

- The development of medical procedures to respond to nuclear and radioactive incidents included 3
stages: the stage of medical response at the scene of the incident; the stage of medical response in the
contiguous area of the scene and the stage of medical response at the hospitals.
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1. DAT VAN BE.

Hién nay, cung v&i sy phat trién cta khoa hoc
cdng nghé, cac nganh cbéng nghiép nang lwgng
ngay cang phat trién manh, trong d6 cé nang
lwong hat nhén. Viéc nghién ctru, phat trién, rng
dung nang lvgng hat nhan dem lai nhirng Igi ich
vd cling lén, co gia tri cao trong linh vwc san xuét
noi riéng va trong ddi sdng xa hoi néi chung, gop
phan khéng nhd vao sy phat trién kinh té xa hoi.
Tuy nhién, st dung nang lwgng hat nhan cling
ton tai nhiéu nguy co mat an toan, nhw nd céac
nha may dién hat nhan, st dung vi khi hat nhan,
tai nan trong mét sb co s& nghién ciu va co s&
y té c6 st dung chéat phong xa... Hau qua va mic
dd nguy hiém tuy thudéc vao quy mé xay ra sw ¢
phong xa. Do do, chuang ta cén phai c6 phuwong
an dy phong, LPng pho sy cd phdng xa, hat nhan
nhdm bdo dam sén sang ctu chi*a, ngén chén,
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giam thiéu t6i da mirc d6 phoi nhiém phong xa t&i
co thé nan nhan va cong déng.

Nham diéu chinh, b sung phu hop v&i diéu kién,
hoan canh clia Viét Nam va nang tam Ii thuyét vé doi
cAp cru nhiém xa, 1am co s& dé xay dwng cac td, doi
trng phé y té cép ctru phong xa tai cac dia phwong,
phuc vy cho mang |U’O’I u’ng phd y hoc cap ctru phéng
xa cap quoc gia, can thlet quan tdm nghién ctru quy
trinh y t& tng phé sw cd phéng xa, hat nhan.

Chung téi trién khai nghién ctru nady nhdm xay
dwng quy trinh y té (rng phé sw cb phéng xa, hat
nhan trong th&i binh.

2.DOI TUQNG, PHWONG PHAP NGHIEN CUU.

2.1. B6i twong nghién ciru:

306 can bd, nhan vién (CBNV) thudc cac don vi
c6 nguy co cao xay ra sy cb phong xa, hat nhan
(Vién Khoa hoc ki thuat hat nhan, Trung tdm Y hoc
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hat nhan Bénh vién Bach Mai, Bénh vién U buwéu
ba Néng, Vién Nghién ctru hat nhan Ba Lat, Vién
Y hoc phong xa va u bwéu Quan d(f)i, Vién Nhan
dan 115, Binh ghl’mg Hoa hoc); mot s6 phwong an
vé quy trinhy té irng pho sy co phdng xa, hat nhan
trong va ngoai nwdc; mot sO chuyén gia chuyén
nganh Té chirc chi huy qgén y, Boc hoc phong xa
quan sw, N6i khoa da chién.

Thi gian nghién ciru tir thang 9/2018 dén thang
9/2020.

2.2. Phwong phap nghién ciru:

- Thiét két nghién ctru: mo ta cét ngang, dwa
trén co s& nghién ctru dinh tinh va dinh lwong.

- Phwong phép tién hanh nghién ctru:

+ Phdng van can bo chi huy, nhan vién dang
truc tiép cong tac tai cac don vi, trung tam cé nguy
co cao xay ra cac sw cbd phong xa, hat nhan.

+ Phdng van sau dbi véi mot s6 chuyén gia dang
cong tac tai Hoc vién Quan y vé mot sé ndi dung
chuyén sau ¢ lién quan, bao gébm cac chuyén gia
thudc cac chuyén nganh Té chirc chi huy quan v,
DPoc hoc phéng xa quan sw, Noi khoa da chién.

- Noi dung phéng van: danh gia vé quy trinh dap
&ng y té khi xay ra sy cb phong xa, hat nhan. Céc
cau hdi phéng van duoc thiét ké don gian, dé hiéu,
dé tra 16, khéng an y dé théng tin thu dwoc cé do
chinh xac cao.

- Xt li s6 lieu: bang phwong phap théng ké y hoc.

3. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN.
3.1. Sw can thiét phai xay dwng quy trinh:

Bang 1. Y kién danh gia ctia CBNV vé& mirc d6, quy md khi xay ra s c6 phéng xa, hat nhan (n = 306).

. Mtrc §o, quy mo khi xay ra R ,A

Sl o SO st ¢4 phong xa, hat nhan Khdng biet/

d CBNV = = = khong tra 1o

Lon Vira Nhé

Vién Khoa hoc Ki thuét hat nhan 57 5(61,4%) | 15(26,3%) | 5 (8,8%) 2 (3,5%)
Trung tdm Y hoc hat nhan BV Bach Mai 47 9 (61,7%) | 10(21,3%) | 5 (10,6%) 3 (6,4%)
Bénh vién U buwdu Da Néng 51 9 (56,9%) | 14 (27,5%) | 6 (11,8%) 2 (3,9%)
Vién Nghién ctru hat nhan ba Lat 34 20 (58,8%) | 6(17,6%) | 5(14,7%) 3 (8,8%)
Vién Y hoc phdng xa va u buwdu Quan ddi 38 0(52,6%) | 9(23,7%) | 6 (15,8%) 3(7,9%)
Vién Nhan dan 115 36 0 (55,6%) | 9(25,0%) | 5(13,9%) 2 (5,6%)
Binh chiing Hoa hoc 43 3(53,5%) | 12(27,9%) | 6 (14,0%) 2 (4,7%)
Tong 306 | 176 (57,5%) | 75 (24,5%) | 38 (12,4%) 17 (5,6%)

57,5°/9 CBNV danh gia sw cd phéng xa, hat nhan sé xay ra véi mire d6, quy mo Ién, 24,5% CBNV danh
gia sw co phéng xa, hat nhan sé xay ra v&i mrc d6, quy mo vira va 12,4% CBNV danh gia sy ¢ phong

xa, hat nhan sé xay ra v&i mire d6 va quy mo nho.

Bang 2. Banh gia cia CBNV vé s6 lwgng nan nhan khi xay ra sy ¢ phéng xa, hat nhan (n = 306).

. Sé ) lwong nan nhan khi xay ra Khona bit
Bon vi CBNV S cO phong xa, hat nhén _ khong ira [0
Lén Vira It

Vién Khoa hoc ki thuat hat nhan 57 8 (49,1%) | 22 (38,6%) | 6(10,5%) 1(1,8%)
Trung tdm Y hoc hat nhan BV Bach Mai 47 5(53,2%) | 13(27,7%) | 6(12,8%) 3 (6,4%)
Bénh vién U buwdu Da Nang 51 2 (43,1%) | 18 (35,3%) | 8(15,7%) 3(5,9%)
Vién Nghién clru hat nhan Da Lat 34 9 (55,9%) | 9(26,5%) | 4 (11,8%) 2 (5,9%)
Vién Y hoc phoéng xa va u bwdu Quan doi 38 9(50,0%) | 12 (31,6%) | 5(13,2%) 2 (5,3%)
Vién Nhan dan 115 36 7 (47,2%) | 10 (27,8%) | 6(16,7%) 3(8,3%)
Binh chiing Hoéa hoc 43 1(48,8%) | 14 (32,6%) | 5(11,6%) 3(7,0%)
Tong 306 | 151(49,3%) | 98 (32,0%) | 40 (13,1%) 7 (5,6%)

Pa s0 cac y kién cho réng, khi xay ra tai nan, sy c0 phong xa hat nhan thi s6 lwong nan nhan Ion
(49, 3%) trong do, Vién Nghién ctru hat nhan ba Lat c6 ti 1& 1&n nhéat (55,9%). C6 32,0% CBNV cho réng,
khi xay ra tai nan, sw c6 phéng xa, hat nhan sé c6 sb lwgng nan nhan vira.
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Bang 3. Y kién clia CBNV vé sy can thiét phai xay dwng quy trinh y t& &ng phé khi xay ra sy ¢ phéng

xa, hat nhan (n = 306).

_ s Xay dwng quy trinh y té tng phé Khoéng biét/

bon vi TP, T, ~ A X A

CBNV | Ratcanthiét | Canthiét | Khong canthiét | khong tra o
Vién Khoa hoc ki thuat hat nhan 57 | 32(56,1%) | 17 (29,8%) 6 (10,5%) 2 (3,5%)

Trung tdm Y hoc hat nhan o o o o

Bénh vién Bach Mai 47 | 26(55,3%) | 10(21,3%) 7 (14,9%) 4 (8,5%)
Bénh vién U buéu Da Néng 51 | 26(51,0%) | 15(29,4%) 7 (13,7%) 3 (5,9%)
Vién Nghién ctu hat nhan Da Lat 34 | 17(50,0%) | 8(23,5%) 7 (20,6%) 2 (5,9%)
\c/)ISQnng?C phong xa va u budu 38 | 19(50,0%) | 10 (26,3%) 7 (18,4%) 2 (5,3%)
Vién Nhan dan 115 36 | 17(47,2%) | 11(30,6%) 6 (16,7%) 2 (5,6%)
Binh chiing Héa hoc 43 | 19 (44,.2%) | 14 (32,6%) 7 (16,3%) 3 (7,0%)
Téng 306 | 156 (51,0%) | 85(27,8%) | 47 (15,4%) 18 (5,9%)

Y kién danh gia ctia CBNV vé su can thiét phai xay dung quy trinh cho théy, 51,0% CBNV cho rang viéc
xay dwng quy trinh y té rng pho khi xay ra sw co phéng xa, hat nhan la rat can thiét.

3.2. Xay dwng quy trinh y té (rng ph6 sw c¢6 phéng xa, hat nhan:

- Nguyen tac thu dung cap ctu nan nhan hang loat do thdm hoa: tap trung moi lwc lwong, phuo’ng tién

y té s&n c6, nhanh chong trién khai cac bd phan theo ké hoach da xac dinh; td chirc thu dung, cip ctru nan
nhan hang loat voi chat lwong cao nhét; dong thoi thwe hién tét nhiém vu thwdng xuyén.

- Nguyen tac thu dung cap clvu tai nan, sy ¢ phéng xa, hat nhan: véi trang thiét bj bao hd, thoi co' cho
phép, cac luc Iqo’ng tham gia cap c(fu nan nhén trong cac thé[n hoa c6 lién quan dén phéng,xa,’ hat nhr%m
nhanh chong tiép cé’m hién trwdng, t0 chirc cap ctru, van chuyén nhanh ra khu viwee an toan dé tiép tuc tién
hanh cac ki thuat cap ctvu, xt li vé sinh bd phan.

- N&i dung quy trinh: dé (rng pho voi tai nan, sy cb phong xa, hat nhan trong thdi binh, dé tai dé xuét
quy trinh rng pho y t€ véi cac ndi dung gom 3 giai doan nhuw sau:

+ Giai doan 1: dap (ng y té tai hién truwdng.

+ Giai doan 2: dap (ng y té tai ving tiép giap v&i hién trweng (noi an toan dé x tri nan nhan).

+ Giai doan 3: dap ng y té tai cac bénh vién.

KHU VU'C XAY RA TAI
NAN, SU cO |

Thoéng bao
(rng phdé dau tién)

| Tiép nhan tin hiéu |

| Co quan cap trén Id——~|

Chi huy don vi

oo Gitian) |‘—--| Cac nganh lién quan |

Kh&i xwdng rng pho
v té

Chuyén gia danh gia

C TSé rng pho vy té
cong déng

phéng xa
|
v
Poi vy t& orng pho tai
nan, sw cé hat nhan
]
v
. CHI HUY
NG PHO Y TE

Chuyen gia danh gia
phong xa

KHU VU'C AN TOAN
(GAN s CcO NHAT)

TAICAC
BENH VIEN

I Khoa Kham |

bénh | Khoa Ngoai | I

So db 1. Quy trinh y té tng phé sw cb phéng xa, hat nhan.
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3.3.Dap rng y té:

3.3.1. Tai hién truong (noi xay ra tai nan, sw c6 phéng xa):

Bang 4. Y kién ctia CBNV v& nhiém vu chinh ctia ngwdi ('ng phé dau tién khi xay ra sw cé.

4 | Phattinhiéu | So tan nguoi Khéc phuc | Diéu dong Khona biét/

Bon vi vaso clru | trong khu vire | nguyén nhéan | lwc lwgng 1ong oiey

CBNV N X . p x khéng tra |0

nan nhan anh huéng sw co ho tro

L/;tatr;h;(:oa hoc KIthuall 57 | 3o (56.1%) | 11(193%) | 4(7.0%) | 7(123%) | 3(53%)
;v%gaéﬁr:\‘ﬂ; hoc hat nhan | 7 | o5 5320 | 7(149%) | 5(106%) | 9(19.1%) | 1(2.1%)
Bénhvién UbuouDaNang | 51 | 25(49,0%) | 12(235%) | 5(98%) | 7(137%) | 2(3,9%)
g‘gta'z‘gh'e” ctu hatnhan| o) | 1647 1%) | 5(14.7%) 5(14,7%) | 7(20,6%) | 1(2,9%)
ngugzgﬁ ggong XavVall 38 | 19(50,0%) | 5(132%) | 6(158%) | 7(184%) | 1(2,6%)
Vién Nhan dan 115 36 | 18(50,0%) | 6(16,7%) | 4(1,1%) | 6(16,7%) | 2 (5,6%)
Binh chiing Héa hoc 43 | 21(488%) | 7(16,3%) | 6(14,0%) | 6(14,0%) | 3(1,0%)
Téng 306 | 156 (51,0%) | 53(17,3%) | 35(11,4%) |49 (16,0%) | 13 (4,2%)

- Da sb y kién cho réng, nhiém vu clia nguwdi rng phé dau tién Ia phat tin hiéu va so ctiu cho ngudi
bi thwong (51,0%). C6 17,3% y kién cho réng nhiém vu ctia ngudi (rng phd dau tién 1a so tan moi ngudi
trong khu vuwc anh hwéng. Chi cé 11,4% y kién cho rang nhiém vu dau tién 1a khac phuc nguyén nhan gay
ra sw cd, tai nan. Theo y kién cla cac chuyén gia, ngudi rng phé dau tién co6 thé 1a mot nguwdi hodc mot
doi dau tién co mat hoac dén hién trwdng tai nan dé thwe hién nhiém vu (rng pho cap ctvu; ngudi ting phé
y té d4u tién thuc hién phat tin hiéu co sw c6 phong xa, hat nhan, déng thdi, tién hanh so ciru nhirtng ngu i
bi thwong cho dén khi ddi rng phé y té cap clru phong xa dén hién truong.

- Nguoi tiép nhan tin hiéu bao cé sw cb: tryc ban cac don vi la ngudi tiép nhan tin hiéu, cé nhiém vu
ghi nhan chinh xac, day dd cac théng tin ban dau ctia thdm hoa (thdi gian, dia diém, mirc do, sd nan nhan
v.v...) va nhanh chéng bao cdo ngwdi chi huy cap clru thdm hoa tai hién trudng.

- Nguwoi chi huy cp ctvu tai nan, sw cb tai hién trweong: 1a nguoi cé kha nang danh gia dwoc toan cuc
tai nan, sw cé; diéu dong dwoc moi lwc lwong can huy déng trén dia ban cling nhw kha nang diéu phbi
hoat ddng cac nhém, cac don vi cap ctvu khac nhau. Nhiém vu cla ngwdi chi huy cip clru tai nan, sw cd
tai hién tru’c‘yng 1a trién khai vj tri chi huy tai hién trwong (vi tri lwa chon co thé chi huy, diéu hanh thuan loi
hoat dong cua cac lyc lvong dén tham gia xt tri); chi huy cac lwc lwgng tham gia clru hg, ctru nan tai hién
trudng; két ndi thong tin lién lac tir khu vie tai nan dén don vi cép trén truc tlep, dén trung tam cép ciru
va bénh vién quan, dan y tuyén trén va chi huy nguoi khdi xuwéng ing pho y té...

- Nguwoi khéi xwéng (ring phd y té (Medical response initiator): 1a nguwoi khoi dau trng pho cap ctru chinh
thtee, sau khi nhan dugc thong bao vé vu cap ctiru phong xa. Vai tro kh&i xwéng u’ng pho y té co thé do
nguoi diéu hanh hodc diéu phdi vién truyén théng khéi ddng &ng pho y té cap clru & mirc trudc bénh vién.

- T6 ng phd y té cap clru phong xa (Radiation emergency medical response team): la t& chuyén mén y
t& dén hién trwéong tai nan sau khi nhan dwoc théng bao; ¢é nhiém vu so clru nguoi bj thuong, van chuyén
nan nhan dén noi tap trung dé van chuyén vé tuyén sau diéu tri. Thanh vién clia dgi duoc trang bi kién
thirc vé cap ctu y khoa, sinh hoc phéng xa va an toan birc xa. S6 lwong thanh phan cta ddi phu thudc
vao tinh chéat, mrc d6 vu tai nan phéng xa, hat nhan. Cac té (ng phd y té cip clru phéng xa cé ngudn
gbc tir cac co s& st dung phdng xa, hat nhan (cac bénh vién, nha may dién nguyén tt, vién nghién ctru
phong xa, hat nhan v.v...).

+ Thanh phan, sé lwgng: 8-10 nhan vién, do ddng chi y ta lam té truéng.

+ Trang thiét bi: ngoai trang thiét bi dé& cap cru nan nhan nhw cang, bang, nep..., lvc lwong nay con
phai dwoc trang bi cac phwong tién ca nhan dé co thé hoat dong trong diéu kién cé phéng xa, hat nhan
(mat na phong doc, quan ao phong déc, gang tay cao su, Ung...).

+ Nhiém vu: t[én hanh cac ki thuat cAp clru dau tién cho nan nhan, dwa nan nhan ra khu vc an toan
dé van chuyén vé sau.
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- Chuyén gia tw van cong déng (Public health advisor): 1a can bd coéng tac tai cac co quan y té cong
ddng cla dia phwong hodc qubc gia, co vai trd thdng bao cho cong chung vé cac mdi nguy co cla vu tai
nan va kh&i dong viéc rng pho; xuc tién viéc dung iod dé bao vé tuyén giap va xay dwng quy trinh theo
doéi dai han cho cac nan nhan.

- Chuyén gia danh gia phong xa (Radiological assessor): la cac chuyén gia vé phéng xa dwoc cir dén
hién trwerng dé danh gia vé tac hai phong xa, bado ddm an toan birc xa cho nguwdi (rng phé dau tién, doi
&ng pho y té cap clru phéng xa va nhirtng nguwdi rng phdé khac tai hién trudng. Chuyén gia cé thé hoat
dong doc 1ap hodc theo di nhém; c6 nhiém vu kiém dinh, kiém soat 6 nhiém phéng xa, bé tri khu vuc trién
khai tAy xa cho nhan nhan nhiém xa.

3.3.2. Pép umg y té tai vung tiép gidp voi hién truong:

\Vung tiép giap véi hién trwdng la khu vire gan hién trwdng xay ra tai nan, sw ¢d phéng xa, hat nhan
nhat; & dé ca ngudi thwe hién nhiém vu ciru chiva va ca nan nhan bdo dadm an toan vé mat phong xa. Vung
nay xa hay gan noi xay ra tai nan, sy c¢b phdng xa, hat nhan tiy thudéc vao mdrc dé clia tai nan, sy cd, né
dwoc quyét dinh bdi cac chuyén gia danh gia phong xa.

Bang 5. Y kién ctia CBNV vé& nhiém vu chi yéu clia dap (ng y té tai ving tiép giap véi hién truong.

Bon v S6 | Tbchucty xa, cApcru | Danhgidtac | Kiém soat 6 Khoéng biét/
' CBNV | va van chuyén nan nhan | hai phéng xa | nhiém phéng xa | khéng tra |&i

Vién Khoa hoc Ki thuat 0 0 0 0
hat nhan 57 40 (70,2%) 7 (12,3%) 6 (10,5%) 4 (7,0%)
Trung tdm Y hoc hat nhan 0 0 o 0
Banien Back Mo 47 33 (70,2%) 7 (14,9%) 4 (8,5%) 3 (6,4%)
E‘:‘]B vign U buou Ba | 5 35 (68,6%) 7 (13,7%) 7 (13,7%) 2 (3,9%)
Vien Nghién ctu hat nhan | 5, 21 (61,8%) 6 (17,6%) 4 (11,8%) 3(8,8%)
ba Lat
Vién Y hoc phéng xa va u 0 0 0 0
b Quan 4o 38 23 (60,5%) 5 (13,2%) 7 (18,4%) 3 (7,9%)
Vién Nhan dan 115 36 23 (63,9%) 8 (22,2%) 2 (5,6%) 3 (8,3%)
Binh chiing Hoa hoc 43 30 (69,8%) 9 (20,9%) 2 (4,7%) 2 (4,7%)

Téng 306 205 (67,0%) 49 (16,0%) | 32 (10,5%) 20 (6,5%)

Pasb y kién cho réng, nhiém vu chd yéu cla dap &ng y té tai ving tlep gidp v&i hién tru’o’ng la tb chire
tay xa, cAp cru va van chuyén nan nhan (67,0%). 16,0% y kién cho rang nhiém vu ch yeu cla dap wrng
y té tai ving tiép giap v&i hién trwong 1a danh gia tac hai phéng xa va 10,5% y kién cho rang nhiém vu 1a
kiém soat 6 nhiém phong xa.

Tai vung tiép giap v&i hién trwdng, can trién khai doi y t& (ng phé tai nan, sw ¢d phéng xa, hat nhan dé
tién hanh cac bién phap tay xa, ctu chiva téi khan cip va van chuyén nan nhan vé cac bénh vién diéu tri
tiép. Doi 6 nhiém vu tiép nhan cac nan nhan tir hién trwdng tai nan chuyén dén; dang ki, phan loai nan
nhan theo cac mirc d6; chuyén nan nhan vao céc td chirc néng trong doi dé tiép tuc xt tri; xt tri tdi khan
cap va khan cép cac truéng hop co triéu chirng de doa chirc nang séng; x li vé& sinh toan bd cho nan
nhan bi nhiém xa trwéc khi van chuyén vé tuyén sau diéu tri. Ngudn gbc ctia d6i y t& (rng pho tai nan, sw
cb phéng xa, hat nhan la tir cac co s& s dung ngudn phéng xa; cac bénh vién tuyén tinh va twong dwong
(dan sy), bénh vién tuyén quan khu va twong dwong (quan doi).

- T6 chirc: dé thuwec hién dwoc cac nhiém vu trén, ddiy té irng pho tai nan, sw cb hat nhan can té chirc
thanh cac b6 phan chirc nang: Bo phan xt li vé sinh toan b6; B6 phan phan loai (phan loai nan nhan sau
khi da xt |i vé sinh toan bd dé dwa vao cac bo phan chirc ndng khéc, tiép tuc x( tri); B& phan phau thuat-
chdng séc (cap ctru tbi khan cap va chéng sbc tam thdi, bdo ddm an toan tinh mang nan nhan trén dwong
van chuyén vé cac co sé diéu tri phia sau); Bo phan diéu tri-hau téng (chuan bi moi hd so gidy t&, chdm
séc va nudi duwdng dé chd van chuyén nan nhan vé sau); B6 phan chuyén thwong (van chuyén nan nhan
tr noi xay ra tai nan, sw cb vé ddi va van chuyén nan nhan trong ndi bo doi).
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- Bién ché doi: v&i té chirc nhw trén, doi y t& (rng pho tai nan, sw cd phéng xa, hat nhan can cé 33-35

nhan vién, bién ché cu thé nhw sau

Chi huy

1 bac sy

[

(1ysy, 3yta,
4 cang thuong)

B6 phan xt li
vé sinh toan bé

B& phan Phan loai

B6 phan Phau thuat -

B6 phan Piéu trj -

B6 phan Chuyén

Chéng sbc Hau téng thuwong
(1bac sy, 3y sy, (ysy, 2y ta) (6-8 tai thuong)
3yta)

So d6 2. Bién ché doi y té (g pho tai nan, sw cb hat nhan.

3.3.3. Pép g y té tai céc bénh vién:

Bang 6. Y kién ctia CBNV vé& nhiém vu chi yéu clia dap (ng y té tai bénh vién.

(1ysy, 1yta)

Bon vi S6 | Té chirc diéu tri Tham gia van | Tang cudng cho | Khdng b’iét/.

’ CBNV | cho nannhén | chuyén nan nhan tuyén truwéc khéng tra [0
Vién Khoa hoc ki thuat hat nhan 57 40 (70,2%) 7(12,3%) 6(10,5%) 4 (7,0%)
Trung tdm Y hoc hat nhan BV Bach Mai | 47 33 (70,2%) 7 (14,9%) 4 (8,5%) 3 (6,4%)
Bénh vién U buwéu Da Nang 51 35 (68,6%) 7 (13,7%) 7 (13,7%) 2 (3,9%)
Vién Nghién cru hat nhan Ba Lat 34 21 (61,8%) 6(17,6%) 4 (11,8%) 3(8,8%)
Vién'Y hoc phéng xa va u buwdu Quan doi | 38 23 (60,5%) 5(13,2%) 7 (18,4%) 3(7,9%)
Vién Nhan dan 115 36 23 (63,9%) 8 (22,2%) 2 (5,6%) 3(8,3%)
Binh chiing Hoa hoc 43 15 (34,9%) 20 (46,5%) 6 (14,0%) 2 (4,7%)
Tong 306 190 (62,1%) 60 (19,6%) 36 (11,8%) 20 (6,5%)

Da sb y kién cho rang dap &ng y té cha yéu tai
bénh vién la té chirc didu tri cho nan nhan (62,1%),
trong do, Vién Khoa hoc ki thuat Hat nhan va Trung
tam Y hoc hat nhan Bénh vién Bach Mai chiém ti
l&é cao nhat (déu chiém 70,2%). 19,6% Y kién cho
rang dap tng y té chi yéu tai bénh vién 1a tham
gia van chuyén nan nhan va 11,8% y kién cho rang
dap ng y t& cha yéu tai bénh vién 1a tdng cwdng
cho tuyén trwéc. Dap ng y té khi xay ra sy cb
phéng xa, hat nhan |a mét loai dap &ng y té dac
biét, can dwoc td chire, chi huy chirc chat ché, véi
lwe lwong chuyén mén hiéu biét vé phong xa, hat
nhan; phai t6 chirc thanh lwc lwong rieng dé diéu
tri cho cac nan nhan, khong thé trién khai chung dé
diéu tri cho cac nan nhan nhiém doc phdéng xa voi
cac bénh nhan khéac. Vi vay, can td chire ra Ban chi
huy va thanh 1ap Bénh vién da chién dé diéu tri cho
cac nan nhan bj nhiém xa.

Cu thé, cac bénh vién té chirc clru chira theo
quy trinh sau:

- Thanh lap Ban chi huy rng pho y té tai nan
phéng xa, hat nhan: ndm b&t moi tinh hinh nan
nhan, té chire trién khai khu vwc diéu tri cho nan
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nhan nhiém xa; theo ddi, don déc viéc diéu tri cho
nan nhan; tdng hop tinh hinh, béo céo vé&i ban giam
déc bénh vién. Khi can thiét, co thé yéu cau chi vién
lwc lweng va phwong tién cla bénh vién tuyén trén.

- Bénh vién Da chién diéu tri nan nhan nhiém
xa: Bénh vién D3 chién dwoc tach ra tir cac khoa
chuyén mon cla bénh vién véi lyc lwgng CBNV da
dwoc tap huén, huéng dan vé chuyén mén diéu
tri cho ngwdi bi nhiém xa va céac trang thiét bi da
dwoc chudn bi tir trwdc. Bénh vién cd thé trién
khai trong khuén vién cla bénh vién hoac & khu
Ve gén bénh vién (trwdng hop noi xay ra tai nan
khodng 50 km tr& 1én, bénh vién da chién cé thé co
doéng dé trién khai & mdt khu vuce thich hop ngoai
bénh vién dé didu tri nan nhan duoc kip thoi), bd
tri & cudi hwéng gid, noi dia hinh thap hon so véi
bénh vién, bao 96m Khoa kham bénh, Khoa ngoai-
chuyén khoa, Khoa ndi-phong xa.

4. KET LUAN.

Nghién ctru xay dwng quy trinh y té rng pho s
c6 phong xa, hat nhan trong thi binh, két qua:

(Xem tiép trang 43)
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tuan tha thwe hanh & mirc dat va 41,7% BN tuan
thd thwe hanh chwa dat.

- M6t s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc, thuc
hé}nh tuép tha diéu tri ctia BN Ioé’t DDTT: Gidi tinh,
tudi, nghé nghiép, trinh d6 hoc van.
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NGHIEN ClrU XAY DUNG QUY TRINH
Y TE 'NG PHO SU CO PHONG XA...
(Tiép theo trang 15)

- Pa sb y kién danh gia sw cb phéng xa, hat
nhan sé xay ra v&i mirc dg, quy mo Ién (57,5%), sO
lvgng nan nhan Ion (49,3%) va viéc xay dwng quy
trinh y t& r’ng pho véi sw cb phéng xa, hat nhan la
rét can thiét (51,0%).

- Quy trinh (rng phé sw cb phéng xa, hat nhan
gdm 3 giai doan: giai doan dap (ng y té tai hién
trwong (la cac hoat déng tai hién trwdng tai nan
phoéng xa cla lwc lwong ng phé ban dau, nham
&ng clu, x& tri y t& bwéc dau bao gdbm ca phan
loai va tdy xa ban diu cho cac nan nhan, chuyén
nan nhan vé tuyén sau); giai doan dap ng y té tai
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vuing tiép giap v&i hién tredng (noi bdo dam an toan
dé xw tri nan nhan); giai doan dap (rng y té tai cac
bénh vién (Ilam cong tac tiép nhan nan nhan tw tuyén
trwde téi, phan loai, téy xa chuyén sau cho nhirng
nan nhan con bj nhiém xa, chan doan va diéu tri
chuyén khoa cac loai tdn thwong do phéng xa).

Tw két qua nghién ctvu nay, ching t6i cé mot sb
kién nghi nhw sau:

- Tiép tuc hoan thién quy trinh y té &ng phé sy
cb phéng xa, hat nhan trong théi binh. Ti d6, pho
bién cho cac don vi cé nguy co xay ra sy cb dé
xay dwng ké hoach, phwong an dy phong trng phd
day du va co chét lwong, s&n sang déi pho kip thoi
khi c6 sy cb xay ra, bdo ddm clru chiva nan nhan,
ngan chan va giam thiéu murc 36 phoi nhiém phéng
xa cling nhw nhirng dnh hwdng clia phong xa noi
chung t&i nan nhan va céng dong.

- T6 chirc trién khai tap huén va thyc hanh dién
tap x tri tinh huéng xay ra sw c6 phéng xa, hat
nhan tai cac don vi trén ca nwéc; bd sung va hoan
thién quy trinh, lam co s& dé xay dwng va hoan
thién cac td, ddi trng pho y té cap ctru phéng xa,
hat nhan tai cac dia phwong, phuc vu cho mang
lwéi ng phd y hoc cAp ctru nhiém xa cap quéc gia.
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