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TOM TAT: Nghién ctru tién ctru khéng déi chirng, so sénh truéc va sau diéu tri 40 bénh nhéan cé héi
chimng thét lung héng do thoat vi dia dém cét séng that lung, diéu tri tai Khoa Phuc hdi chirc néng,
Bénh vién Quéan y 354 tir thang 10/2015 dén thang 10/2016. Két ludn: Ti 16 BN nam/ni¥ ~ 1,67; chi
yéu bénh nhén trong dé tudi ttr 20 - 59 (87,5%). Sau 30 ngay diéu tri ddp paraphin, dién cham, dién
xung, tap van dong va kéo gidn cét séng; mirc do dau, mirc d6 chén ép ré than kinh héng, chirc ndng
van déng cot sbéng thét lung, tdm van déng trung binh cot séng thét lung, céc chirc ndng sinh hoat
hang ngay cta ngudi bénh duoc cai thién ré rét so véi trude diéu tri; khéc biét ¢é y nghia thong ké véi p
< 0,05. Két quéa diéu tri chung: rét tét 27,5, tét 50%, trung binh 22,5%; khéng bénh nhéan nao dat két
qué kém hodc gép tac dung khéng mong muén.

Tir khéa: Thoat vi dia dém, hoi chirng that lwng héng.

ABSTRACT: Prospective non-controlled study, comparison before and after treatment of 40 patients
with hip - lumbar syndrome caused by Lumbar-spinal herniated disc, treated at the Functional
rehabilitation Department, Military hospital 354 from October 2015 to October 2016. Concluded: The
male/female ratio was 1.67; mainly patients at the age of 20-59 (87.5%). After 30 days of treatment by
heater paraffin, electro - acupuncture, electric impulse, exercise and spinal traction therapy; degree of
pain, degree of sciatic nerve roots compression, lumbar - spinal motor function, average movement of
lumbar - spine, daily living functions of patients were markedly improved compared to before treatment;
the difference was statistically significant with p < 0.05. The general treatment results: very good 27.5%,
good 50%, average 22.5%; there was no patient with poor results or unwanted effects.
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1. DAT VAN DE.
Hoi chirng that lwng héng (HCTLH) do thoat vi

kha lon. Chang t6i d& s dung phwong phap
khéng dung thudc diéu tri cho cac BN nay, nhwng

dia dém cot sdng that lwng (CSTL) la chirng bénh
thwdng gap, nhat 1a & do tudi lao dong (20-50
tudi). V&i biéu hién 1am sang thwong gép 1a dau
ving cot sdng that lung (63-73%), dau than kinh
héng to (72%), HCTLH gay anh hwéng nhiéu téi
strc khde, kha nang lao déng va cudc sdng sinh
hoat cia nguwdi bénh [5]. Cé hai nhdm phwong
phap diéu tri TVDD CSTL la diéu tri bdo tén va
phau thuat. Chi dinh phau thuat thwdng chi dat ra
khi diéu tri ndi khoa that bai hodc bénh cé nhirng
bién chirng, nhw teo co, rdi loan co vong... Tuy
nhién, phau thuat ludn tiém &n nhirng rdi ro va két
qua khoéng hoan toan nhw mong degi, nén diéu tri
ndi khoa thwdng dwoc wu tién lwa chon.

Tai Khoa Phuc héi chirc ndng, Bénh vién Quan
y 354, lvgng bénh nhan (BN) HCTLH do thoat vi
dia dém CSTL dén kham va diéu tri chiém ti 1&
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chwa c6 nhirng nghién ctru chuyén biét.

Chung tdi thwc hién nghién clru nay nham
danh gia két qua diéu tri HCTLH do thoat vi dia
dém CSTL bang cac phwong phéap khéng dung
thuéc, tai Khoa Phuc hdi chirc ndng, Bénh vién
Quan y 354.

2. DOl TUQONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUrU.

2.1. B6i twong nghién ciru:

40 BN HCTLH do thoat vi dia dém CSTL, diéu
tri tai Khoa Phuc hoi Chl:I’C, nang, Bénh vién Quan
y 354, tir thang 10/2015 dén thang 10/2016.

Loai trr cac BN thoat yi dia dém thé di tra, BN
loang xwong, BN cd chan thwong gay xep lun
than dot, géy cung sau, trwgt dot song; BN nhiém
trung tai cho hoac toan than, BN ung thw, dang
sot cao, di ng paraphin, di &ng thudc, di ng
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di@n; BN c6 dat may tao nhip, qé kim loai & vung
diéu tri, BN khong tuan tha diéu tri hoac khéng
dong y tham gia nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién ctru:
- Thiét ké nghién clru: tién clru khong doi
chirng, so sanh trwdc va sau diéu tri.

- Chan doan thoat vi dia dém CSTL theo tiéu
chuan Saporta 1980 (BN c6 it nhat 4 trong 6 tiéu
chuén sau): (1) c¢é yéu té chan thwong CSTL; (2)
dau thét lwng lan theo dwéng di cta ré day than
kinh; (3) dau co tinh chat co hoc; (4) léch veo
CSTL; (5) dau hiéu chuéng badm (+); (6) d4u hiéu
Lasségue (+).

- Phan loai mrc d6 thoat vi dia dém trén phim
MRI theo Wood:

+ Phinh dia dém (Bulge): dia dém bé réng ra
xung quanh, nhwng van theo vién khép, gay ra do
yéu vong xo va day chang doc sau.

+ L6i dia dém (Protrusion): vong xo' bi pha v&,
nhan keo chui ra ngoai tao thanh 6 16i khu tru, tiép
xuc v&i day chang doc sau nhwng van lién tuc véi
t6 chirc dia dém gbc.

+ Thoat vi dia dém (Exjrusion): khc‘)i‘thoét vj
chui qua vong xo, nhwng van con dinh lien voi to
chirc nhan keo nam trwéc day chang doc sau.

+ Di tr dia dém (Sequestration): mét phan dia
dém tach roi khdi phan dia dém gbc nam truéc
day ching doc sau, c6 thé di trd dén mat sau than
dbt sbng. Manh r&i thwéng ndm ngoai mang cing,
ddi khi xuyén qua mang ctrng gay chen ép tay.

- Cac buwoc tién hanh: chon BN thgzo tiéu
chuén I&m sang va phim chup MRI; lap ké hoach
diéu tri theo quy trinh (BN dwoc diéu tri trong 30
ngay, gom dap paraphin, dién cham, dién xung,
tap van dong va kéo gian CSTL).

- Chi tiéu nghién ctru: tudi, gioi tinh BN; két
qua dieu trj theo s cai thién mirc d6 dau, mirc do
chén ép ré than kinh, cai thién chirc nang van
dong CSTL, cai thién tam van dong CSTL (gap,
dudi, nghiéng, xoay), cac chrc nang sinh hoat
hang ngay (chon 4/10 tiéu chuan theo bang danh
gia chirc nang sinh hoat hang ngay Owestry).

- Panh gia két qua diéu tri sau 30 ngay: kém
(5-8 dié,m); trung binh (9-12 diém); kha (13-16
diém); tot (17-20 diém).

- Xt li sb liéu: theo phan mém SPSS 16.0.

3. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN.

3.1. Tubi va gi&i tinh:

- Gi6i tinh: 25 BN (62,5%) nam gi&i, 15 BN
(37,5%) ni¥ gi¢i. Ti lé BN nam/ni =~ 1,67.

- Tudi doi: BN phan bb tr 20-70 tudi. Trong do,
11 BN (27,5%) ttr 30-39 tudi), 11 BN (22,5%) twr
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50-59 tudi va 11 BN (22,5%) tir 60-70 tudi.

Két qua vé Ira tudi va gidi tinh cia BN phu
hop v&i nghién cieu cta Davis RA [7], Vi Hung
Lién [1, 3], Lé Thi Kieu Hoa [2], Nguyen Vi [6],
Tran Thj Lan Nhung [4].

3.2. Két qua diéu tri:

- Cai thién mirc do dau:

‘Béng 1. Cai thién mirc d6 dau sau 30 ngay
diéu tri.

Merc d0 | Trwde diéu tri| Sau diéu tri p
Khéng dau 0 11 (27,5%)
Dau nhe 5 (12,5%) 14 (35,0%) <005
Dau vira 25 (62,5%) | 15(37,5%)
Pau nang | 10 (25,0%) 0

Sau 30 ngay diéu tri, s6 BN dau ndng giadm tir
10 BN (25%) xubéng 0%; BN dau vira giam tir 25
BN (62,5%) xubng con 15 BN (gidm 25,0%), BN
khoéng dau va dau nhe da ting I1én rat rd rét lan
lwot tr O 1€n 11 BN (tang 27,5%) va tr 5 1én 14
BN (tang 22,5%). Khac biét trwdc va sau diéu tri
c6 y nghia théng ké v&i p < 0,05.

- Cai thién mirc d6 chén ép ré than kinh héng:

Bang 2. Cai thién do Lasségue sau 30 ngay
diéu tri.

Mec dd0 | Truwdc diéu tri| Sau diéu tri p
RAt tht 4 (10,0%) |29 (72,5%)
Tét 1(25%) | 5(12,5%)
S < 0,05
Trung binh| 4 (10,0%) | 6 (15,0%)
Kém 31 (77,5%) 0
Téng | 40 (100%) | 40 (100%)

Sau diéu tri, sy cai thién géc Lasségue la rat
ro rét, tang tr 12,5% lén 85,0% (khac biét co y
nghia théng ké v&i p < 0,01). Nhw vay, diéu tri
bang dién cham, xoa bop két hop nhiét paraphin
va kéo gian CSTL co tac dung lam gidm chen ép
ré than kinh kha tét.

- Cai thién chlrc nang van dong CSTL sau diéu tri:

Bang 3. Cai thién d6 gian CSTL sau diéu tri.

Mtrc d6 | Trwdc diéu tri| Sau diéu tri p
R4t t6t 7(17,5%) | 29 (72,5%)
Tét 2 (5,0%) 4 (10,0%)
- < 0,05
Trung binh| 6 (15,0%) 6 (15,0%)
Kém 25 (62,5%) 1(2,5%)

Sau 30 ngay diéu tri, s co6 chc nang van
dong CSTL murc do kem giam 24 BN (60,0%), s6
¢6 chirc nang van dong CSTL murc d6 rat tét tang
tr 7 1én 22 BN (tang 55%). Khac biét trwdc va
sau diéu tri co y nghia théng ké véi p < 0,05.
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- Banh gia tam van déng trung binh CSTL:

Bang 3.4. Banh gia tdm van dong trung binh CSTL sau 30 ngay diéu tri:

Van déng Trwée diéu tri Sau diéu tri Do chénh P
Gép 39,70 + 12,09° 61,02 + 9,39° 21,32 + 11,46° < 0,05
Dubi 12,64 + 4,35° 20,82 + 4,39° 8,18 + 5,32° <0,05
Nghiéng bén chan dau 15,28 + 3,67° 22,38 + 3,39° 71+3,.8° <0,05
Nghiéng bén chan khong dau 16 + 3,61° 22,54 + 3,85° 6,54 + 4,23° <0,05
Xoay sang chan dau 16 + 4,14° 23,66 + 3,56° 7,66 +4,7° < 0,05
Xoay sang chan khéng dau 17,56 + 4,53° 24,1+ 4° 6,54 +4,72° <0,05

Sau dieu tri, tam van déng CSTL (gap, dudi,
nghiéng bén chan dau, bén chan khéng dau, xoay
sang chéan dau va khong dau) déu duoc cai thién
mot cach cé y nghia (p < 0,05). Trong do, sw cai
thién cla dong tac gap, nghiéng sang bén chan
dau va nghiéng sang bén chan khéng dau cai
thién ré sau 30 ngay dieu tri.

- Cac chirc nang sinh hoat hang ngay:

Bang 5. Cai thién cac chirc nang sinh hoat
hang ngay sau 30 ngay diéu tri.

Merc d0 | Trwdc diéu tri| Sau diéu tri p
R4t tot 0 12 (30,0%)
Tot 1(2,5%) | 19 (47,5%)
S < 0,05
Trung binh| 8 (20,0%) 9 (22,5%)
Kém 31 (77,5%) 0
Téng | 40 (100%) | 40 (100%)

Chung tdi lwa chon 4 trong sb 10 chi tiéu
Oswestry (cham séc ca nhan, xach vat nang, ngoi
va di bg). Cac chirc nang nay da duoc cai thién
rétrét so voi trwde diéu tri, khac biét co y nghia
thong ké v&i p < 0,05.

- Két qua diéu tri chung sau 30 ngay diéu tri:

Bang 6. Két qua chung.

Merc d0 | Trwdc diéu tri| Sau diéu tri p
RAat tét 0 1(27,5%)
Tét 6 (150%) | 20 (50.0%) | o o
Trung binh| 19 (47,5%) | 9 (22,5%)
Kém 15 (37,5%) 0
Téng | 40 (100%) | 40 (100%)

Hiéu qua dleu tri thoat vi dia dém CSTL chinh
la nang cao chét Iuo’ng cudc sdbng ngudi bénh. Vi
vay, trong nghién ctru nay, chung t6i danh gla két
qua diéu tri chung dwa trén céac chi sb: murc do
dau, mrc do chén ép ré, do gian CSTL, tam van
dong CSTL (gébm 6 dong tac: gap, dudi, nghleng
bén lanh, nghleng bén bénh, xoay bén Ianh xoay
bén benh) va cac hoat dong chtrc nang sinh hoat
hang ngay. Sau 30 ngay diéu tri, tAt cd cac BN
déu dat dwoc két qua tot hon trwde khi diéu tri.
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Theo nghién ctru Nguy&n Van Théng (1993),
két qua diéu tri thoat vi dia dém CSTL bang xoa
bép nan chinh cot séng 1a: 36% rat tbt, 44% tbt,
17% trung binh, 3% khong dat két qua [6]. Phan
Chuc Lam, Nguyén Van Théng (1997) nghién clru
trén 1.390 trwdng hop thoat vi dia dém CSTL thé
ra sau, sau bén giai doan ban cép, man tinh bang
phwong phap nan chinh cot séng, thuéc chdng
viém, gidm dau, tiém ngoai mang ctrng két hop
véi tap luyén, két qua: 80% tét va kha, 13% trung
binh, 4% it két qua va 3% khong két qua [7]. L&
Thi Kiéu Hoa (2001), nghién ctru diéu tri thoat vj
dia dém CSTL bang may kéo gidn cot sbng
Eltract-471 thu dwoc két qua: rat tot 36,4%, tét
42 4%, trung binh 18,2%, khong két qua 3% [3].
So véi cac tac gid trén, két qua diéu tri trong
nghién ctu nay cé phan tét hon. C6 thé do chuing
t6i phdi hop nhiéu phwong phap diéu tri, cac
phuwong phap nay co tac dung hé tro nhau trong
gidm dau tirc thoi cling nhw duy tri két qua lau dai
cho BN.

Trong nghién ctru, ching téi khdng gap truong
hop nao cé tac dung khéng mong mudn.

4. KET LUAN:

Nghién ctru 40 BN thoat vi dia dém CSTL,
diéu tri tai Khoa Phuc héi chirc nang, Bénh vién
Quan y 354, tr thang 10/2015 dén thang
10/2016, két luan:

- Ti 1é BN nam/n* = 1,67; 35 BN (87,5%) trong
do tudi tir 20-59.

- Sau 30 ngay diéu tri dap paraphin, dién
cham, dién xung, tap van déng va kéo gian CSTL,
thdy mirc dd dau, mirc d6 chén ép ré than kinh
hoéng, chirc nang van dong CSTL sau diéu tri, tdm
van dong trung binh CSTL, cac chic nang sinh
hoat hang ngay cta BN déu dwoc cai thién rd rét
S0 VGi trwdc diéu tri; khac biét co y nghia théng ké
véi p < 0,05. Két qua diéu tri chung: rat tét 27,5,
tét 50%, trung binh 22,5%; khéong BN nao dat két
qua kém hodc gap tac dung khdng mong muén.

(Xem tiép trang 75)
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mau lwu théng kém, céng véi cong tac vé sinh khong tét).
Nhw vay, dién cham két hop véi tap luyén, tw van céac
phwong phap vé sinh, ché dd an uéng hop li, va kiém soat
tot huyét ap dé tr d6 mang lai hiéu qua tét nhat, giup BN
nhanh chéng phuc héi chirc nang, nang cao chét lwong cudc
sbng va s&m hoa nhap véi cong dong.

5. KET LUAN.

Nghién ctvu 30 BN chan doan xac dinh liét ntra nguoi do
DQN, giai doan 6n dinh, diéu tri tai Khoa Y hoc cb truyén,
Bénh vién Quan y 354, tir thang 4/2017-4/2018, két luan:

- BN nam (56,7%) nhiéu hon BN ni (43,3%). Chli yéu BN
trén 70 tuéi, (chiém 53,3%). 56,7% BN mac bénh tang huyet,
20% BN mac bénh tang huyét ap két hgp dai thao dudng.

- Truwée diéu tri, 6,7% BN liét d6 1V, 43,3% BN liét do Il
20,0% BN liét dd | va dd Il. Sau diéu trj tinh trang liét cia BN
dwoc cai thién, con 3,3% BN liét do 1V, 16,4% BN liét do I,
23,3% BN Iié’g do 11 va 60% BN liét do . Diém Orgogozq trung
binh trwédc diéu tri 59,5 diém, tang 1én 89,4 diém sau diéu tri.

- Hiéu qua diéu tri & BN c6 thoi gian mac bénh dudi 3
thang tét hon & BN c6 thoi gian méc bénh trén 3 thang. BN
mac bénh dudi 3 thang cé mirc d6 cai thién la 39,4 diém
Ogogoro, BN mac bénh tir 3-6 thang va trén 6 thang c6 mic
do cai thién lan lwot 1a 29,5 diém va 28,0 diém Ogogoro.
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_DANH GIA KET QUA
DPIEU TRI HOI CHU’NG THAT
LWNG HONG DO THOAT V...
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