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TOM TAT: Nghién ctru I4m sang, cén 1am sang va mét sé yéu to lién quan & 1.000 bénh nhan sét xuét
huyét Dengue diéu tri tai Bénh vién Quan y 354, ndm 2019. Két qua:

- Bénh nhén trung binh 39,99 % 16,1 tudi; i Ié gi6i tinh ni/nam = 1,04. C6 18,0% bénh nhadn méc kém
theo bénh man tinh (hay gép nhéat la bénh tim mach: 82/180 bénh nhén, chiém 45,6%). Vé murc do bénh:
80,7% bénh nhan sot xuat huyet Dengue, 19,3% bénh nhén sét xuét huyét Dengue cé dau hiéu cdnh bao
va nang. Triéu ching lam sang hay gap la sét, dau q‘au dau méi co, khép, nhire hai hé mét, da xung huye;‘
(déu trén 90%), triéu chirng xuat huyét (56,1%). Dau hiéu canh bao hay gép la men gan tang (95,0%), s6
luong tiéu cau giam (77,1%), xuéat huyét niém mac (37,0%).

- Mét sé yéu té lién quan & cac bénh nhén sét xuét huyét Dengue: sé lrong bach céu trung binh bénh
nhan nam cao hon bénh nhan ni¥; ti 16 bénh nhan nam gi6i c6 bach cau dudi 4 G/l (74,4%) thdp hon &
bénh nhan nir giGi (79,9%), ti Ié bénh nhdn nam gidi c6 Hematocrit trén 50% (12,1%) cao hon & bénh
nhén n givi (2,0%); khac biét co y nghia voi p < 0,001, Sé lwong bach céu, tiéu cu, ngay diéu tri trung
binh ctia nhém bénh nhan méc kém theo bénh man tinh cao hon so véi nhém khong méac kem theo bénh
man tinh, khac biét co y ngh/a vGi p < 0,05. Kha néng sot xuét huyet Dengue c6 dau hiéu canh béao va sét
xuét huyét Dengue ndng & cac bénh nhan nir cao gap 1,564 14n so voi & cac bénh nhdn nam (p < 0,05).

Tir khéa: Sét xuat huyét Dengue, yéu tb lién quan.

ABSTRACT: Study on the clinical, subclinical, and some related factors in 1,000 patients with Dengue
hemorrhagic fever, who had treated at the Military hospital 354 in 2019. Results:

- The average age of patients was 39.99 + 16.1 years; The sex ratio female/male was 1.04. There were
18.0% of patients suffering from chronic diseases (the most common was cardiovascular disease: 82/180
patients, accounted for 45.6%). The degree of disease: 80.7% of patients with Dengue hemorrhagic fever,
19.3% of patients suffering from Dengue hemorrhagic fever with warning signs and severe. The common
clinical symptoms were fever, headache, muscle, and arthritic pains, pain in the orbit, skin congestion (over
90%), hemorrhagic symptom (56.1%). The common warning signs were increased liver enzymes (95.0%),
thrombocytopenia (77.1%), mucosal hemorrhage (37.0%).

- Some related factors in patients with Dengue hemorrhagic fever: the average leucocytes in male patients
were higher than in female patients; The proportion of male patients with leukocytes below 4 G/L (74.4%) was
lower than that of female patients (79.9%), the proportion of male patients with Hematocrit over 50% (12.1%)
was higher than that of female patients (2.0%); the difference was statistically significant with p < 0.001. The
average number of leukocytes, platelets, and treatment days in the group of patients with chronic diseases
were higher than that in the group without chronic diseases, the difference was statistically significant with
p < 0.05. The possibility of Dengue hemorrhagic fever with warning signs and severe Dengue hemorrhagic
fever in female patients was 1.564 times higher than in male patients (p < 0.05).

Keywords: Dengue hemorrhagic fever, related factors.
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1. DAT VAN BE. huyét twong (c6 thé dan dén sbc gidm thé tich tuan
Sét xuat huyét Dengue (SXHD) la bénh truyén  hoan), r6i~ loan déng mau (do giam tié}l cau), suy
nhiém cép tinh do virus Dengue gay nén. Bénh  tang... Dién bién bénh nhanh tr nhe dén nang, c6
lay theo dwdng mau, trung gian truyén bénh cha  thé dan dén t& vong néu khong dwoc chan doan
yéu la mudi Aedes aegypti. Bénh cé biéu hién 1am  s&m va x{ tri kip thoi. Theo théng bao clia T chire
sang chd yéu 13 sét cap dién, xuat huyét va thoat Y té thé gi¢i WHO), tinh hinh sét xuat huyét dang
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tiép tuc dién bién phurc tap. Cac dot dich sbt xuat
huyét dang quan tam nhét gan day thuwdng xay ra
& khu vwec BDédng Nam A, chau My va Tay Thai Binh
Dwong. M&i n&m, wéc tinh trén toan thé gidi co
khoang 390 triéu ca nhiém virus Dengue, trong sb
nay, cé khoang 500.000 ca phat trién thanh SXHD
thé ndng va trén 25.000 ca t&r vong do SXHD.

O Viét Nam, SXHD dwoc phat hién dau tién vao
nhirng ném 1954- 1960 tw do, céng gia tdng vé quy
mo va s6 nguwdi mac. Tai Ha Noi, hang nadm déu co
s6 mac cao so v&i cac tinh, thanh phd khu viee mién
Béc, dic biét, tai cac quan ndi thanh va cac huyén
vung ven d6. Nam 2019, toan thanh phé ghi nhan
12.256 trwdng hop méc sbt xuat huyét. Tuy da co
nhiéu nd lwc nghién clru cia cac nha khoa hoc, y
hoc trén thé gi&i va Viét Nam, nhwng cac hiéu biét
vé can nguyen bénh sinh van chwa dwoc day du.
Dién bién lam sang phtrc tap ctia bénh ngay mot
gia tdng, nhuwng hién chwa cé véc-xin phong bénh,
chwa c6 thubc diéu tri dac hiéu. Do vay, SXHD van
dang la van dé thoi sw va khé khan cho sy nghiép
cham soéc bao vé sirc khde nhan dan.

H&ng ndm, Bénh vién Quan y 354 tiép nhan, diéu
tri hang nghin ca bénh SXHD, nhung chua cé nhiéu
nghién clru danh gia. Chung t6i thwc hién nghién
ctru nay nham nhan xét dac diém lam sang, can 1am
sang va mot s6 yéu tb lién quan dén SXHD c6 dau
hiéu canh bao va SXHD nang & bénh nhan (BN)
SXHD diéu tri tai Bénh vién Quan y 354, nam 2019.

2. DOI TWONG VA PHI'ONG PHAP NGHIEN CUU.

2.1. B6i twong nghién ciru:

1.000 BN SXHD, diéu tri noi tru tai Bénh vién
Quan y 354, tlr ngay 01/01/2019 dén 30/12/2019.

Loai trte BN khong da thong tin nghién clru; BN
c6 kém theo cac bénh lién quan dén tinh trang xuét
huyét (nhw: thiéu mau, bénh mau &c tinh, viém
thanh mach di 'ng xuét huyét...); BN khéng dong y
tham gia nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién ciru:

- Thiét ké nghién ctru: héi ciru, md ta cat ngang.

- Chéan doan SXHD theo Huéng dan chan doan
va diéu tri SXHD cta Bo Y té [3].

- Phuong phép tién hanh: héi clru tat ca cac
bénh an, théng ké sb liéu theo mau nghién ctwu,
gom tién sir bénh man tinh kém theo; cac triéu
chirng Iam sang, can |am sang (bach cau, tiéu cau,
hematocrit (Hct), AST, ALT, test Dengue Ns1, IgM,
IgG; sb ngay diéu tri).

- Banh gia m&rc d6 SXHD:

+ SXHD: séng/di dén ving cé dich; sét < 7 ngay
va co 2 trong cac dau hiéu sau: budn ndén, nén;
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phat ban; dau co, dau khép, nhirc hai hd mat;
xuét huyét da hodc diu hiéu day that (+); Hct binh
thwong hodc tang; bach ciu binh thuwéng hodc
gidm; tiéu cau binh thwdng hodc giam.

+ SXHD c6 dau hiéu canh b&o: gébm céc triéu
chirng SXHD, kém theo it nhat 1 trong cac dau
hiéu: vat va, Ir dw, li bi; dau bung nhiéu va lién tuc
ho&c tdng cdm giac dau vung gan; nén 6i nhiéu
> 3 lan/1 gio hodc = 4 1an/6 gioy; xuét huyét niém
mac (chdy mau chan rang, mii, nén ra mau, tiéu
phan den hodc cé mau, xuat huyét am dao hoac
tiéu mau); gan to tren 2 cm duwdi bo swon; tiéu it;
Hct tang kém tiéu cau gidm nhanh; AST/ALT = 400
U/I; tran dich mang phdi, mang bung trén siéu am
hoac X quang.

+ SXHD nang: cé it nhat 1 trong cac dau hiéu
sau: (1) thoat huyét twong nang dan t&i sé¢c SXHD,
s6c SXHD nang, & dich, biéu hién suy hoé hap; (2)
xuét huyét nang; (3) suy cac tang.

- Tiéu chudn xuét vién: BN hét sét it nhat 2
ngay, tinh tdo, &n udng duwoc; mach, huyét ap
binh thwdng; khéng khé thé hodc suy hé hap do
tran dich mang bung hay mang phdi; khéng xuét
huyét tién trién; AST, ALT < 400 U/I. Hct tré v& binh
thuwong, sb lwong tiéu cau > 50 G/I va cé khuynh
hwéng héi phuc.

- Xt li s6 ligu: bang phdn mém SPSS 26.
3. KET QUA NGHIEN CcUrU.

3.1. Mot s6 dac diém BN nghién clru:
Bang 1. Tubi va gidi tinh BN (n = 1.000).

Tudi Nam(® N@@ Téng

(n=488) | (n=512) | (n=1.000) | P2
Duwai 15 16 21 37 <
tudi (3,3%) | (4,1%) (3,7%) | 0,05
Tir 15-30 174 137 311 <
tudi (35,7%) | (26,8%) | (31,1%) | 0,05
T 31-45 127 147 274 <
tuoi (259%) | (28,7%) | (27,4%) | 0,05
Tl 46-60 113 127 240 <
tuoi (232%) | (24,8%) | (24,0%) | 0,05
Trén 60 58 80 138 <
tudi (11,9%) | (156%) | (13,8%) | 0,05
Tudi 38,72 41,21 39,99 <
trung binh +18 +14,9 +16,1 | 0,05

BN gap & nhiéu I(ra tudi, nhiéu nhat 14 BN tw 15-
60 tudi (86,2%). Tudi trung binh gitta BN nam va
BN nir khac biét c6 y nghia véi p < 0,05.

- Tinh trang cé/khéng cé méc bénh man tinh két

hop & BN (n = 1.000):

+ C6 bénh man tinh: 180 BN (18,0%).
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+ Khong c6 bénh man tinh: 820 BN (82,0%).
- Phan bé bénh man tinh két hop (n = 180):
+ Bénh tim mach: 82 BN (45,6%).

+ Dai thao dudng type 2: 23 BN (12,8%).

+ Bénh li da day: 22 BN (12,2%).

+ Bénh |i hd hap (COPD, hen): 6 BN (3,3%).
+ Di rng: 5 BN (2,8%).

+ Ung thw: 4 BN (2,2%).

+ Viém gan: 4 BN (2,2%).

+ Basedow: 1 BN (0,6%).

+ Bwéu cb da phau thuat: 2 BN (1,1%).

+ Bénh khac: 31 BN (17,2%).

Bénh li tim mach thudng gap nhéat (45,6%).
3.2. Pic diém lam sang, can lam sang:

- Dac diém |am sang SXHD (n = 1.000):

+ Sbt: 971 BN (97,1%).

+ Nhirc dau: 995 BN (99,5%).

+ Chan an, budn non: 766 BN (76,6%).

+ Dau co-khdp, nhirc hai hd mét: 915 BN (91,5%).
+ Da xung huyét, phat ban: 928 BN (92,8%).
+ Biéu hién xuat huyét: 561 BN (56,1%).

Céac triéu chirng dién hinh SXHD déu gép ti 1é
trén 90% BN. '[uy nhién, chi 56,1% BN co6 triéu
ching xuét huyét.

- D&c diém can 1am sang b4t thwong (n = 1.000):
+ Bach cau < 4 G/I: 772 BN (77,2%).

+ Tiéu cau < 100 G/I: 739 BN (73,9%).

+ Hct > 50%: 69 BN (6,9%).

+ AST > 40 U/l: 854 BN (85,4%).

+ALT > 40 U/l: 703 BN (70,3%).

+ Tran dich 6 bung: 32 BN (3,2%).

+ Tran dich mang phdi: 31 BN (3,1%).

Ti 1& BN gidm bach cau, gidm tiéu cau va tang
men gan deu trén 70%.

- Pac diém xét nghiém mién dich (n =1000):

+ NS1Ag (+): 872 BN (87,2%).

+IgM (+): 218 BN (21,8%).

+1gG (+): 184 BN (18,4%).

87,2% BN c6 NS1 (+) va 21,8% BN co IgM (+).
- Phan loai SXHD (n = 1.000):

+ SXHD: 807 BN (80,7%).

+ SXHD c6 dau hiéu canh bao: 188 BN (18,8%).
+ SXHD nang: 5 BN (0,5%).

80,7% BN SXHD, 19,3% BN SXHD c6 d4u hiéu
canh bao va SXHD nang.
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- Cac biéu hién SXHD c6 d4u hiéu canh bao va
SXHD nang (n = 193):

+ Xuét huyét niem mac: 58 BN (37,0%).

+ Vat va, Ir dw, li bi: 21 BN (13,4%).

+ Non nhiéu (= 3 14n/1 gi®» hoac = 4 1an/6 gid):
15 BN (9,6%).

+ Dau bung hodac tang cdm giac dau vung gan:
4 BN (2,5%).

+ AST/ALT = 400U/I: 149 BN (95,0%).

+ Hct tdng va/hoac tiéu ciu gidm nhanh: 121
BN (77,1%).

+ Tran dich mang phéi, mang bung: 27 BN
(17,2%).

Dau higu canh bao hay gap la men gan tang
(95,0%), tiéu cau gidm nhanh (77,1%), xuét huyét
niém mac (37,0%).

3.3. Mot sé yéu td lién quan & BN SXHD:

- Lién quan gilra gia tri can 1am sang véi gidi
tinh BN:

Bang 2. Lién quan gilra gia tri can lam sang
trung binh v&i gigi tinh BN.

Chisb BN nam BN nir
trung binh | (n=488) (n=512) P
Bach cau 34415 304+14 |<0,01
TiducAu | 71,86 50,348 | 74,38 + 50,670 | > 0,05
AST 138,86 + 228,6 | 142,64 + 151,9 | > 0,05
ALT 104,07 + 128,8 | 114,52 + 156,7 | > 0,05
Ngay didutri| 5,96 +2,1 587+19 |>0,05

- Lién quan gitra gia tri can lam sang bt thuwong
v@i gi¢i tinh BN:

Bang 3. Lién quan gitra gia tri can 1am sang bat
thwdng voi gidi tinh.

Gia tri can lam Nam N
sang batthwong | (n=488) | (n=512) | P

) 363 409

Bach cau <4 G/I (74.4%) (79,9%) < 0,01
R 356 383

Tieu cau <100 G/l (73,0%) (74,8%) > 0,056

Het > 50% 59 (12,1%) | 10(2,0%) |<0,05
420 434

AST > 40 U/L @1%) | (ag) |70
357 346

ALT > 40 U/L 7a2%) | @rew |70
SXHD c6 DHCB \ 116

SXHDvanang | /7 (198%) | (59 794y | <005

- Lién quan gilra gia tri can I1dam sang v&i tinh
trang cé/khéng c6 bénh man tinh kém theo:
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Bang 4. Lién quan gitra gia tri can lam sang vé&i
tinh trang bénh man tinh kem theo.

Chi s Bénh man tinh kém theo
Trung binh | Co (n=180) | Khong (n = 820) >
Bach cau 351+15 318+14 |<0,05
Tiéu cau 66,24 518 | 7467+496 |[<0,05
AST 143,18 + 3125 | 140,27 £+ 1554 | >0,05
ALT 94,14 £118,6 | 112,77 + 1486 |>0,05
Ngay diéutri| 6,19+1,9 5,85 + 2 <0,05

- Lién quan gitra gia tri can 1am sang béat thuwong
v&i tinh trang cé/khéng cé bénh man tinh kem theo:

Bang 5. Lién quan gira gia tri can 1am sang bat
thwong vai tinh trang bénh man tinh kém theo.

Bénh man tinh kém theo
Gia tri can lam : =
sang bét thwong Co Khong P
(=180) | (n=820)
Bach chu <4 G/l | 130 (72,7%) | 642 (92.9%) | > 0,05
aeucau<100 1438 (76,7%) | 601(73.7%) |>0.0
Het > 50% 1(61%) | 58(7.1%) |>0,05
AST>40UIL | 157 (87.2%) | 697 (85,0%) | > 0,05
ALT>40 UL | 136 (75,6%) | 567 (69,1%) | > 0,05
SXHD c6 DHCB
OO B | 33(184%) | 160 (195%) | > 0,05

- Mét sb yéu td lien quan dén tinh trang SXHD
va SXHD c¢6 d4u hiéu canh bao/SXHD nang:

Bang 6. Yéu t6 lien quan dén tinh trang SXHD
va SXHD c¢6 d4u hiéu canh bao/SXHD nang.

déu c6 chung nhan xét, tudi méc bénh g&p nhiéu
& do tudi lao ddng. Chien-Chou L nghién ctru dich
té SXHD trong cdng déng tai Dai Loan, thay phan
I&n BN SXHD I& ngwdi I&n, nhém tudi mac bénh
cht yéu tir 50-65 tudi [4]; khac v&i nhan xét trong
nghién clru nay. Theo Td chirc Y té thé gidi va mot
s6 nghién ctu tai mién Nam nuwéc ta, bénh SXHD
gap nhiéu & nhom tudi dwdi 20 [12].

Ti 16 BN nam (48,8%) twong dwong BN niv
(51,2%), i 1& BN ni¥/nam = 1,04; twong tw két qua
nghién clru clia BPang Thi Thay (nam: 45,8%, nir:
54,2% [9]), nhung khac két qua nghién ctu cla
Annette Fox (nam: 53% [2]), Chou L (nam: 57% [4]).

18,0% BN SXHD c6 bénh man tinh két hop.
Trong d6, bénh li tim mach gap nhiéu nhat (82/180
BN, chiém 45,6%).

4.2. Pac diém lam sang, can lam sang BN
SXHD:

- Pac diém 1am sang: triéu chirng 1am sang hay
gap la sbt (97,1%). Bay la mot dau hiéu quan trong,
hay g&p trong SXHD va ciing la li do chinh BN dén
kham bénh. Chung téi gap nhirc dau (99,5%); da
xung huyét, phat ban (92,8%); dau co-khdp, nhirc
hai hé mat (91,5%); chan &n, budn nén (76,6%),
xuét huyét (56,1%). Céac triéu chirng nay thudng
duwoc cac nghién clru & Viét Nam ghi nhan. Tuy
nhién, két qua nay cao hon nghién ciru cia Eric
S (dau dau: 91,2%, dau co-khép: 74,5% [6]). Cac
biéu hién dau dau, dau madi co-khdp 1a cac biéu
hién khéng dac hiéu, mang tinh chét ch quan cla
ngwdi bénh, nén sw thé hién rat khac nhau trén
trng nguwdi bénh.

- Bac diém can l1am sang:

Yéu tb SXHD c6
ienquan | S*HP | pHCBvanang | OR P | +Tiéu chu va bach chu: theo WHO,
Nam 411 77 1136 s0 lwong tiéu cau gidm la mét tiéu chuan
Gigitinh |— 1,564 | 5 155 | 0,006 | @& chan doan SXHD va tiéu cau giam
\[i3 396 116 : N - XS a
- nhanh la moét trong nhirng dau hiéu
Bénh Co 147 33 1080 | 0713 | 5747 | canh bao SXHD c6 thé dién bién nang
inh 5 ’ -1,636 | 5 i 5
mantinh | Khong | 660 160 ; [12]. Trong bénh |i SXHD, s0 Ilwgng
. . bach cau dwoc ghi nhan thwdng gidm
4. BAN LUAN.

4.1. Mot s6 dic diém chung BN nghién clru:

Chung t6i gap BN & moi Itva tudi, trong d6, do
tudi ttr 15-60 tudi hay gap nhét (86,2%). Tudi trung
binh ctia BN 1a 39,99 + 16,1; tudi trung binh cua
BN nam (38,72 + 16,8 tudi) va BN ni (41,21 + 16,9
tudi) khac biét cé y nghia théng ké véi p < 0,05;
twong tw két qua mot sé nghién clru tai khu vuc
mién B&c nuwéc ta thoi gian gan day.

Nguy&n Viét Bang thdy nhém tudi tr 21-30
chiém 45,5% [7]. Eric S thdy nhém tubi tr 21-40
chiém 46,7% [6]. BPang Thi Thuy va cong sy thay
47,5% BN tir 20-30 tudi [9]. Nhw vay, cac tac gia
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va gidm sé&m hon so véi sé lwong tidu cau (tir ngay
th& 2). Trong d6, bach ciu lympho téng khong dién
hinh va gidm sé lwong bach cau da nhan trung tinh
la d4u hiéu hay gap [3] [12]. Trong nghién ctru nay,
hau hét BN c6 bach cau giam dwdi 4 G/l (77,2%),
sb lwgng bach cau trung binh la 2,62 + 0,72 G/I;
tiéu cau gidm dwéi 100 G/l (73,9%), sb lwong tiéu
cau trung binh 49,07 + 26,21 G/I.

+ Hematocrit (Hct): c6 dac mau la hién tuwong
dac trwng trong SXHD (nguyén nhan do tang tinh
thdm thanh mach, gay thoat huyét twong, dan dén
cd dac mau). Hién twong nay thwong dién ra khi
bat dau vao giai doan ha sét. Chung t6i thay néng
dd Hct trung binh 1a 51,64 + 1,82%, trong d6 69 BN
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(6,9%) c6 Hct > 50%. Nhw vay, gia tri Hct thay d6i
rat khac nhau trén BN SXHD. C6 thé do cac BN
dworc chi dinh bu dich bang dwdng udng va truyén
dich tinh mach theo hwéng dan ctia Bo Y té [3], nén
ti 1&é ctia Het tdng thap. Theo dbi gia tri Het dé danh
gia mirc do cd dac mau, tr dé co bién phap ngan
chan kip thoi sbc trong SXHD.

+ Chtrc ndng gan: 85,4% BN c6 AST tang (néng
dd trung binh 159,69 + 203,01 U/l); 70,3% BN co
ALT tang (ndng do trung binh 144,47 + 158,87 U/l).
Nghién ctru ctia Tran Minh Twéong thay, ndng do
ALT va AST tang trén 2 1an g&p 1an lvot 12 29,4% va
28,9% [8]. Pang Thij Thuay thay 63,2% BN c6 men
gan ting; nébng dd ALT va AST tang trén 2 lan gap
lan lwot 1a 36,8% va 50,8% [9]. Om P thdy 86%
BN co6 ALT tang, 71% BN c6 ALT tang & mic nhe
(< 5 1an) va trung binh (tr 5-10 1an), 15% BN c6
biéu hién suy gan nang (ALT tang > 10 lan). Sy
khac nhau gitra cac két qua nghién clu c6 thé bj
anh hwéng bdi nhiéu yéu td, trong d6, Tran Minh
Twéng [8], Asha Alma [1] cho rdng men gan tang
cao hon trong SXHD, SXHD cé sbc va & nguoi lon
tang cao hon & tré em.

+ Siéu am: 3,1% BN tran dich 6 bung, 3,2% BN
tran dich mang phdi thap. Ti 1& nay thap hon két
qua nghién ctru ctia Pang Thj Thuay (13,7% BN co
tran dich mang phdi va & bung, 11,8% day thanh
tai mat [9]). Thoat huyét twong la biéu hién cé gia
tri tién lwong bénh, thwdng xay ra & BN SXHD
c6 dau hiéu canh bao va hoi chirng séc Dengue,
khoéng g&p & BN SXHD don thuan [3]. Trong tirng
nghién ctru, tan suét gdp BN SXHD cé dau hiéu
canh bao va hdi chirng sé¢c Dengue khac nhau thi
ti 1&é gap d4u hiéu thoat dich ciing khac nhau. Theo
WHO [12] va Syed A.Z [11], d4u hiéu thoat dich ¢
thé phat hién bang siéu am tr ngay th(r 3 sau sét,
nhwng da s6 BN phat hién dwoc khi lam siéu am &
giai doan ha sét, nén viéc lam siéu am sém cé thé
bd sét cac trwong hop thoat dich. Phat hién dich )
bung, dich khoang mang phéi trén BN SXHD chinh
la bang chirng cla thoat huyét twong. Ngay nay,
siéu am &6 bung, mang phdi duwoc xem la mét cong
cyu hiru ich giup phat hién s&m hién twong thoat
huyét twong trwédc khi cé cd déc mau xay ra. Diéu
nay thuc sy cé y nghia dé theo déi va dé phong
sbc trong pha tang tinh thAm thanh mach. Nhw
vay, siéu am la mét xét nghiém co y nghia trén lam
sang, giup hd tro trong chan doan va diéu tri.

+ Xét nghiém mién dich: theo hwdng dan cla
BO Y té, chan doan SXHD nhanh, sém thi can lam
xét nghiém tim khang nguyén NS1 trong 5 ngay
dau cla bénh; ngoai ra, xét nghiém khang thé IgM
phat hién dwoc & 50% sb BN SXHD vao ngay thi
3-5 sau kh&i bénh. Mirc phat hién dat 80% vao
ngay th& 5, dat 99% vao ngay th& 10 va dat dinh
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sau 2 tuan réi gidam dan dén murc khéng phat hién
duwoc sau 2-3 thang. Vao cubi tudn dau cla bénh,
khang thé IgG dwoc phat hién & hiéu gia thap, sau
do tang dan. IgG cé thé dwoc phat hién trong huyét
thanh BN sau nhiéu thang, tham chi tén tai subt
cudc doi. Nghién ctu chi ra, trong s6 1.000 BN
thi c6 938 BN dwogc lam xét nghiém test Dengue
NS1, két qua 872 BN dwong tinh; 318 BN lam xét
nghiém IgM va IgG thi 218 BN cé IgM dwong tinh
va 184 BN c6 IgG duwong tinh.

- Phan loai SXHD: 80,7% BN SXHD, 18,8% BN
SXHD c¢6 dau hiéu canh bao va chi 0,5% BN Ia
SXHD n&ng do suy tang, xuat huyét nang; twong
tw két qua nghién ctu ctia Aysha Almas (SXHD:
86,4%, SXHD co6 dau hiéu canh bao: 11,6% va
SXHD nang: 2% [1]), nhwng khac v&i nghién clru
clia Poan Van Quyén (SXHD: 45,2%, SXHD cé
dau hiéu canh bao: 48,6% va SXHD nang: 6,1%
[10]). Theo WHO, dé theo d&i, danh gia mic dd
trdm trong ctia BN SXHD, can phan biét ra cac
thé SXHD, SXHD c6 dau hiéu canh bao va SXHD
nang. Ciing theo khuyén céo ctia WHO, khi BN c6
cac biéu hién ctia SXHD c¢6 dau hiéu canh bao, cac
bac si lam sang can theo ddi sat, hd tro va diéu
chinh kip thoi d& dé phong tién trién dén SXHD
nang [3], [12]. Biéu hién |am sang cta SXHD la rat
khac nhau & méi vu dich, git)a cdc ndm va gita
cac khu vuc. C6 nhiéu yéu t6 anh hwéng, nhiéu
gid thuyét dwoc néu ra, tuy nhién, hai khia canh
dwoc nhiéu tac gid quan tam tim hiéu hon ca la typ
virus Dengue gay bénh va van dé nhiém Dengue
l&n dau hay tai nhiém [6], [9]. Trong nghlen clru
nay, dau hiéu canh bao hay g&p la tiéu ciu gidm
nhanh (77, 07%) AST/ALT 2 400 U/ (95,0%); tran
dich mang phéi hodc 6 bung (17,2%); xuat huyét
niém mac (37%). Két qua nay phu hop véi nghién
cuu cua Lé Ngoc Phu (xuét huyet niém mac & BN
c6 sbc la 56,7%, & BN khong sbc la 36,4% [11]).

4.3. Mot s6 yéu to lién quan & BN SXHD:

S6 lwong bach cau trung binh BN nam cao hon
BN ni¥, khac biét v&i p < 0,01. S lwong tiéu cau,
ndng do AST/ALT, sé ngay diéu tri trung binh gitra
hai gi@i tinh khéng cé s khac biét (p > 0,05); twong
tw két qua nghién ciu cla Bang Thi Thay (ngay
diéu tritrung binh 17,2 + 2,8 ngay [9]); nhung thap
hon két qua nghién ctu cia Nguyén Manh Trudng
(thoi gian nam vién trung binh 1a 10,7 + 1,8 ngay).
C6 thé do tac gid Nguyén Manh Truwdng nghién
cu trén nhivng BN SXHD c6 sbc véi nhiéu bién
chirng nang.

Ti 1& bach cau < 4 G/l & BN nam (74,4%) thap
hon & BN nir (79,9%), khac biét c6 y nghia théng
ké v&i p < 0,05; ti 1é Hct > 50% & BN nam (12,1%)
cao hon & BN nir (2,0%), khac biét véi p < 0,001.
C6 thé do BN ni¥ cé y thirc hon trong viéc &n ubng

Tap chi Y HOC QUAN SV, SO 350 (01-02/2021)



khi bi bénh; ti 16 SXHD cé diu hiéu canh bao va
SXHD nang & BN nam (15,0%) thdp hon & BN niy
(22,5%), khac biét v&i p < 0,05; ti Ié co sb lwong
tiéu cau, nébng do AST, ALT b4t thwong & BN nam
va BN ni¥ khéng c6 sy khac biét. Sé lwong bach
cau, tiéu cau, ngay diéu tri trung binh & cac BN
mac bénh man tinh cao hon & cac BN khéng méac
bénh man tinh, khac biét c6é y nghia théng ké v&ip
< 0,05. Gia tri can l1am sang bat thuwdng & cac BN
mac bénh man tinh va cac BN khéng mac bénh
man tinh khéng co6 sy khac biét.

Nghién ctru mot sé yéu td lién quan dén SXHD
c6 déu hiéu canh bdo, SXHD nang nhw gidi tinh,
bénh man tinh kém theo, két qua cho thay, chi cé
yéu td gidi tinh cé lién quan véi tinh trang SXHD
c6 dau hiéu canh bao va SXHD néng. Dac biét, BN
nr SXHD c6 d4u hiéu canh bao va SXHD néng cao
hon gap 1,564 1an so v&i BN nam, véi p = 0,006;
BN méc bénh man tinh kém theo cé ti 1&é SXHD c6
déu hiéu canh bao va SXHD néng cao hon gép
1,080 1an so v&i BN khdng méc bénh man tinh kém
theo, v&ip = 0,717.

5. KET LUAN.

Nghién ctru 1.000 BN SXI—!D, diéu trji tai Bénh
vién Quan y 354, nam 2019, két luan:

- BN trung binh 39,99 + 16,1 tudi, ti 1&6 BN ni¥/
nam = 1,04. 18,0% BN SXHD méc bénh man tinh
kém theo, trong dd, hay g&p nhét I bénh li tim
mach (82/180 BN, chiém 45,6%).

- Triéu chirng 1am sang hay gap la sét, dau dau,
dau co-khép, nhire hai hd mét, da xung huyét (déu
trén 90%), biéu hién xuat huyét (56,1%). D4u hiéu
canh bao hay gap la men gan téng (95,0%), sb
lwong tiéu cau gidm (77,1%), xuat huyét niém mac
(37,0%).

- 77,2% BN c6 sb lwong bach cau gidm, 73,9%
BN sbé lvong tiéu cau giam, 85,4% BN ting AST,
70,3% BN tang ALT. 3,1% BN tran dich ) bung,
3,2% BN tran dich mang phéi.

- 80,7% BN SXHD, 18,8% BN SXHD c6 dau
hiéu canh bao va 0,5% SXHD nang.

- M6t s6 yéu td lien quan gép & cac BN SXHD: ti
I& BN c6 s6 lwgng bach cau trung binh & nam gidi
cao hon & ni¥ gi6i; ti 1& BN c6 bach cau < 4 G/l gap
& nam gidi (74,4%) thap hon & ni gidi (79,9%), ti 1&
BN c6 Hct > 50% gap & nam gi¢i (12,1%) cao hon
& ni gidi (2,0%); khac biét c6 y nghia théng ké véi
p < 0,001. Sé lwong bach cau, tiéu ciu, ngay diéu
tri trung binh & cac BN mac kém theo bénh man
tinh cao hon so v&i & cac BN khéng mac kém theo
bénh man tinh, khac biét c6 y nghia théng ké v&ip
< 0,05. BN ni» c¢6 kha nang bi SXHD cé dau hiéu
canh bao va SXHD nang cao gap 1,564 1an so v&i
BN nam (p < 0,05).
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