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TOM TAT: M6 ta thuc trang céng tac quan Ii chat théi ran y té va phan tich mét yéu tb dnh hudng dén
cbng tac nay qua 338 luot quan sat toan bé nhan vién y té thue hién phéan loai, thu gom, vén chuyén, Iwru
gitk, Xt i chét thai rén y té va co sé& vat chét, trang bi, dung cu, phuong tién quan Ii chat thai rén y té;
phdng van séu Chu nhiém Khoa Kiém soét nhiém khuén, chi nhiém va diéu dudng trudng khoa, tai Bénh
vién Quén y 354, tir thang 5/2018-7/2018. Két qua: 35/114 luot quan sét dat day dd 10 tiéu chi phan loai
dung, 77/114 luot quan séat dat day du 5 tiéu chi thu gom ding, 34/40 luot quan sét dat day du 4 tiéu chi
van chuyén dung, 36/40 luot quan sét dat ddy du 8 tiéu chi luu gitk ding, 35/40 luot quan séat dat day du
3 tiéu chi xtr Ii ban dau dung chét théi rén y té. Thurc trang quén i chét thai rén y té tai cac khoa chi dat tc
67,54-90,0%. Yéu té co sé véat chat, trang thiét bi, phuong tién, dung cu; yéu té vé con nguoi lam viéc;
yéu té vé kinh phi, méi truong, chinh séch, quy dinh déng vai tro hét strc quan trong c6 dnh hudéng truc
tiép dén hoat déng quan i chét thai rén y té va la nhiing mat xich gén két chét ché véi nhau.
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ABSTRACT: Describe the real situation of the work of medical solid waste management and
analyze some factors affecting to this work through 338 observations of all medical staff performing
classification, collection and transportation, transfer, storage and management of medical solid waste
and material facilities, equipment, tools and means for medical solid waste management; Deep
interview with Head of Department of Infection control, and Nursing Head, at the Military hospital 354,
from May 2018 to July 2018. Results: There were 35/114 observations achieved 10 criteria of correct
classification, 77/114 observations achieved 5 criteria of correct collection, 34/40 observations achieved
4 criteria of correct transportation, 36/40 observations achieved 8 criteria of correct storage, 35/40
observations achieved 3 criteria of proper initial management of solid medical waste. The real situation
of medical solid waste management at the departments only reached 67.54-90.0%. The factors of
material facilities, equipment, means and tools; human factors; factors of funding, environment, policies
and regulations played a very important role that directly affected the management of medical solid
waste and was closely linked together.
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1. DAT VAN DE.

Chét thai y té tiém an nhirng nguy co ri ro lay
nhiém cac mam bénh hodc gay nguy hai cho

khoang hon 10 tan [1]. Trong khi d6, co sé& vat
chét ctia bénh vién con han ché, trang thiét bi phuc
vu cong tac quan li CTRYT chwa day da theo tiéu

ngwdi bénh, nhan vién y té (NVYT) va cong dong.
Thoi gian qua, cong tac quan i chat thai y t& duoc
quan tam dang ké, tich cwc gép phan bao vé strc
khée cdng dong va han ché & nhiém mai trwong.
Tuy nhién, cdng tac nay con gap nhiéu khé khan,
thach thirc. Viéc quan li chét thai y té can tiép tuc
dwoc quan tam sau sat, td chirc trién khai tét hon
niva tai méi co s& y t& [2], [6], [7]. Tai Bénh vién
Quan y 354, chét thai rén y té (CTRYT) phat sinh
trong qua trinh kham ch*a bénh hang thang
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chuan ctia Thong tw 58/2015/TTLT-BYT-BTNMT,
ngay 31/12/2015 lién bd Bo Y té va Bo Tai nguyén-
moéi trdng (Thong tw 58), kinh phi hoat déng quan
|i ché&t thai con khé khan.

Gop phan nang cao chét lwong cong tac quan i
chét thai y té cGa bénh vién, ching toi trién khai
nghién clru nay nham mé ta thuc trang hoat dong
quan |i CTRYT va phan tich mét sé yéu td anh
hwdng dén cong tac nay cta NVYT, tai Bénh vién
Quéan y 354, nam 2018.
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Biéu db ti 1é céac chét thai phét sinh tai Bénh vién Quén y 354.

2. DOl TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU.

2.1. béi twong nghién civu:

388 Ilwot quan sat (LQS) cac NVYT thwc hién
phan loai, thu gom, van chuyén, lwu gitr, x& i
CTRYT va co s& vat chat, trang thiét bi, dung cu,
phwong tién quan li CTRYT cla 15 khoa lam
sang, 5 khoa can lam sang, Bénh vién Quan y
354, tiv thang 5/2018 dén thang 7/2018.

NVYT trong nghién ctru gdm cac dbi twong:
chd nhiém khoa, diéu dwdng trwdng khoa va toan
bd diéu dwdng, nir ho sinh, ki thuat vién, ho li cac
khoa nghién ctru. Cac NVYT déu déng y tham gia
nghién cru va khong biét thdi diém dwoc quan
sat thwc hién phan loai, thu gom, van chuyén, lvu
gitk, xt li CTRYT.

2.2. Phwong phap nghién ctru:

- Thiét k& nghién ctu: md t& cat ngang cé
phan tich.

- Phwong phap nghién ctru:

+ DPinh lvong va dinh tinh, diéu tra quan sat
danh gia thyc trang hoat dong quan i CTRYT cua
bénh vién bang bang kiém theo Théng tw 58.

+ M&i khoa quan sat 1 ngay, tai tat cd cac
phong cé lién quan trwc tiép dén cong tac quan Ii
CTRYT.

+ Phdng van sau Chu nhiém Khoa Kiém soat
nhiém khuén, cac chi nhiém khoa, diéu dwéng
trudng khoa, thdo luan nhém tai mét sb khoa.

- Xt |i sb liéu: bang phan mém SPSS 22.0.
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3. KET QUA NGHIEN C('U VA BAN LUAN.

3.1. Thwc trang quan li CTRYT tai cac khoa,
Bénh vién Quan y 354:

- Thyc trang phat sinh CTRYT tai Bénh vién
Quan y 354 (biéu db trén).

Hang quy, hay gap nhét tai cac khoa la chat thai
thong thuwong (tr 76-83%), tiep dén la chat thai lay
nhiém (tr 15-20%), chéat thai tai ché (1,6-2,5%);
thAp nhét Ia chét thai khong lay nhiém (dwéi 1%).
Sé lieu nay twong dwong két qua nghién ctru cua
Nguyén Ba Tong va T6 Thi Lién [9], [5].

- Thye trang phéan loai dung CTRYT (n = 114):

+ Phén loai dung ngay tai noi phat sinh: 114
LQS (100%).

+ Phan loai dung chét thai sdc nhon la bom
kim tiém: 114 LQS (100%).

+ Phan loai dung chét thai sdc nhon khac: 99
LQS (86,84%).

~+ Phan loai dung chéat thai lay nhiém khéng
sac nhon: 111 LQS (97,37%).

+ Phan loai dung chat thai théng thuong: 113
LQS (99,12%).

+ Phan loai dung chét thai giai phau: 114 LQS
(100%).

+ Phan loai dung chét thai nguy hai khéng lay
nhiém: 35 LQS (30,70%).

+ Phan loai dung chét thai tai ché: 77 LQS
(67,54%).

+ Phan loai dung chat thai co nguy co lay
nhiém cao: 114 LQS (100%).
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+ C4c vi tri dang c6 hwdng dan cach phan loai:
111 LQS (97,37%).

+ Tinh chung phan loai CTRYT dat day du 10
tiéu chi trén: 35/114 LQS (30,70%).

Két qua cho thay, phan loai dung cac CTRYT
dat ti 1&é kha cao, tir 67,54-100%; ’tu’o’ng dwong
v&i nghién cru ctia Binh Quang Tuan (100%) [10]
va Phan Thanh Lam (97,7%) [4], nhwng cao hon
nghién clu cla L& Phu Gia (72%) [3] va Nguyén
Ba Tong [9]. Diéu nay thé hién y thirc vé phan loai
chat thai clia NVYT la rat tot. Tuy nhién, ti 1& phan
loai dung chat thai khong lay nhiém chua cao
(30,70%), c6 theé do dung cu chwa ding véi quy
dinh va kién thirc clia mot s6 NVYT chuwa day dua.
Vi vay, tinh chung trong 114 lan quan sat NVYT,
thdy thwc hién dung 10 tiéu chi vé& phan loai
CTRYT chi dat 30,70%.

- Thye trang thu gom dung CTRYT (n = 114):

+ Tan suat thu gom dung: 107 LQS (93,86%).

+ C6 quy dinh dwdng thu gom riéng: 114 LQS
(100%).

+ Vi tri thung dwng chét thai cé bang huéng
dan cach phan loai va thu gom: 85 (74,56%).

+ Céc loai chat thai duwoc thu gom riéng: 112
LQS (98,25%).

+ Chét thai khong day, khéng dé roi, vai ra nén
nha: 111 LQS (97,37%).

+ Tinh chung thu gom dung CTRYT dat day du
5 tiéu chi trén: 77/114 LQS (67,54%).

100% NVYT thu gom chét thai theo dung quy
dinh riéng, 74,56% vi tri dat thung dwng chat thai
cd bang hwdng dan cach phan loai va thu gom.
Céc tiéu chi khac déu dat trén 90%. Ti lé thu gom
CTRYT phan I&n cao hon so véi cac nghién clru
ciia Lé Pha Gia [3], Phan Thanh Lam [4] va
Nguyén Ba Tong [9]. Tinh chung c6 77 LQS
(67,54%) dat day di ca 5 tiéu chi vé thu gom
CTRYT.

- Thwe trang van chuyén dang CTRYT (n = 40):

+ Van chuyén chat thai dung thoi gian quy
dinh: 38 LQS (95,0%).

+ Van chuyén chat thai ding theo dwéng quy
dinh riéng: 40 LQS (100%).

+ Pay kin nap thung, budc kin miéng tai khi
van chuyén: 39 LQS (97,5%).

+ Khéng roi vai chét thai trong khi van chuyén:
36 LQS (90%).

+ Tinh chung van chuyén CTRYT dat day du 4
tiéu chi trén: 34/40 LQS (85,0%).

Ti 1é van chuyén CTRYT theo dung dwdng quy
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dinh dat rat cao, t&r 90-100%. Tuy nhién, qua
quan sat & mot sé khoa van con hién twong roi
vai khi van chuyén do khéng budc kin miéng tui.
Tinh chung trong sé 40 LQS thdy, c6 34 LQS
(85%) dat day du ca 4 tiéu chi. Cé dwoc két qua
nay & do bénh vién méi dwoc xay dwng nang cap
vé co s& vat chat, khu diéu tri nguwoi bénh tap
trung nén viéc van chuyén chét thai tai cac khoa
1a rat thuan lgi.
- Thwc trang lwu gitr dung CTRYT (n = 40):

+ Dung cuy, thiét bi lwu chira chét thai dung quy
dinh: 40 LQS (100%).

+ Chét thai lay nhiém va chat thai théng
thuwong luu git riéng: 40 LQS (100%).

+ Noi lwu gitv chét thai dam bao: 40 LQS
(100%).

+ Phuong tién chira chat thai c6 thanh ciing
khng bi buc v&, o i: 40 LQS (100%).

+ Co6 biéu twong, cd nadp day kin: 37 LQS
(92,5%).

+ Cé mai che, clra khéa: 39 LQS (97,5%).

+ C6 day du phwong tién chira va phong
chdng sw c6: 39 LQS (97,5%).

+ Nén chdéng thdm, théng khi tét: 39 LQS
(97,5%).

+ Khong phat sinh mui khé chiu, héi: 38 LQS
(95%).

+ Tinh chung Iwu gitr CTRYT dat day du 8 tiéu
chi trén: 36/40 LQS (90,0%).

Ti Ié lwu gitr CTRYT dung dat tr 92,5-100%.
Tinh chung cé 36 LQS (90,0%) NVYT thuwc hién
dat day du 8 tiéu chi vé lwu git» CTRYT. Day ciing
la thanh qua cla sw dau tw va trién khai trang bi
thiét bi, dung cu cho hoat déng quan li CTRYT tw
bénh vién.

- Thuc trang x |i ban ddu CTRYT dung (n = 40):

+ Co x6 pha sdn hoéa chéat x |i ban diu: 35
LQS (87.5%).

+ Thuc hién ding quy trinh x(& |i ban dau: 35
LQS (87,5%).

+ Tinh chung x®& li ban ddu CTRYT dat day du
cac tiéu chi trén: 35/40 LQS (87,5%).

Két qua vé xt |i ban dadu CTRYT cho théy, viéc
sén sang phwong tién cho xt |li ban dau chét thai
cd nguy co lay nhiém cao ciing nhw thwe hién
dang quy trinh x& |i ban dau déu dat 87,5%; cao
hon so v&i nghién ciru ctia Nguyén Ba Tong [9],
Phan Thanh Lam (34,1%) [4]. Khau x(& |i chat thai
da dwoc chu trong va thwe hién tét tai Brazil [11].
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- Thwe trang quan li CTRYT tai cac khoa lam
sang va can lam sang:

Bang mo ta thwc trang quan [ CTRYT.

Két qua Khéng dat Dat
Phén loai CTRYT 79 35
(n = 114) (69,30%) | (30,70%)
Thu gom CTRYT 37 77
(n = 114) (32,46%) | (67,54%)
Van chuyén CTRYT 6 34
(n = 40) (15,0%) (85,0%)
Lwu gitr CTRYT 4 36
(n = 40) (10,0%) (90,0%)
Xk li CTRYT 5 35
(n = 40) (12,5%) (87,5%)

Thyc trang quan li CTRYT tai cac khoa chi dat
tr 67,54-90,0%; trong do, thp nhéat la phan loai
CTRYT (dat 30,70%). Nguyén nhan do thiéu dung
cu phén loai, nhw thung, tui chwa dung ma mau,
cung v&i nhan thirc ctia NVYT thuwc hién theo théi
quen nén c6 luc nham I&n chét thai khi phan loai.

3.2. Mot sé yéu té6 anh hwéng dén hoat
dong quan li CTRYT:

3.2.1. Co s& vét chat, dung cu, trang thiét b
dwng, thu gom, van chuyén:

Nghién ctru cho thdy, hdu hét co s& vat chét,
trang thiét bi, phwong tién, dung cu phuc vu cong
tac phan loai, thu gom, van chuyén chét thai cla
bénh vién theo Théng tw 58 (c6 du 4 mau vang,
xanh, den, trdng) con thiéu va chwa dat quy
chuén. Céc loai tdi nilon va thung dwng chét thai
mau vang, mau xanh cé day du, cé biéu twong
chi dan loai chat thai phu hop, vach quy dinh mirc
thu gom. Con tui nilon, thung dwng chat thai mau
den, trng thi chi Ia tai théng thwong. Két qua nay
twong tw moét sé nghién ciru khac.

Quan séat, phéng van sau va thao luan nhém
cho thdy, c6 thé do lwong chét thai nguy hai
khong lay nhiém phat sinh rét it, c6 khoa hau nhw
khéng phat sinh, nén cac khoa tan dung céac sot
ho&c x6 dé phan loai chat thai. Riéng v&i chét thai
sac nhon, 100% cac khoa dwoc bénh vién trang
bi dd, dung dung cu dwng dat tiéu chuén. 100%
cac khoa c6é di phwong tién van chuyén rac thai
chuyén dung dén kho lwu gitr ctia bénh vién, nén
viéc van chuyén dwoc cac khoa thwe hién rat tét.

Viéc st dung cac dung cu, trang thiét bj chwa
dung quy dinh dang la van dé khong chi cla riéng
Bénh vién Quan y 354, ma con la thyc trang
chung ctia nhiéu co s& y té tai Viét Nam [4], [9].
St dung cac dung cu chwa dung, chwa dat chuén
dan dén tinh trang mot sb loai chét thai y té dwoc
phan loai khéng dung v&i cac dung cu quy dinh.
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3.2.2. Yéu t6 nhan luc phuc vu céng téc quan
Ii CTRYT tai bénh vién:

Theo két qua phéng van sau va thao luan
nhém, Bénh vién Quan y 354 rat quan tam dén
van dé& quan |i CTRYT. Sau khi c6 sy thay déi vé
quy ché quan li chat thai, Ban Giam dbc bénh
vién da yéu cau moi NVYT tiép can Théng tw 58
dé trién khai thwc hién. Két qua phdng van sau
chi ra, dé trién khai hiéu qua cong tac quan i
CTRYT, yéu tb con nguwdi 1a van dé then chét va
phai dwoc quan tam wu tién. Theo da sé y kién,
néu co6 du may moc, trang thiét bi ma khéng cé
con ngwdi van hanh thi ciing khéng cé két qua.
Day ciing 1a quan diém chung cta nhiéu nghién
clru trwdre. B&i vi, trong quy trinh quan li CTRYT,
con ngwdi phai tham gia vao tat ca cac khau thuc
hién. Ngoai ra, khi NVYT co6 kién thire, nhan thire
dung vé quan li chét thai thi sé biét cach phan loai
chét thai vao dung dung cu quy dinh. Két qua
phdng van sau ciing nhan manh, Bénh vién Quan
y 354 da thwc hién co ban cac néi dung, nhw dao
tao, tap huan, phan coéng nhiém vu va cé sy kiém
tra, giam sat clia ca hé thdng tir trén xudng dudi.
Nhw vay, dé thwc hién tét cong tac quan i chat
thai rén y té thi van dé& con ngwdi dong vai tro hét
strc quan trong.

3.2.3. Yéu t6 kinh phi, méi trwong, chinh séch,
quy dinh, quy ché:

VAn d& kinh phi 1a kho khan 16n nhét, anh
hwéng khéng nhd dén hoat déng quén li CTRYT.
Bénh vién Quan y 354 da cb gang trong dau tw
kinh phi mua sdm trang thiét bi, dung cu, phuong
tién, stra chira co s& vat chat, song con nhiéu
han ché so v&i yéu cau tai Thong tw 58. Theo két
qua phdng van sau va thao luan nhém, cé mot sé
khoa da chi dong dau tw mua sam trang thiét bj
phuc vu cong tac quan i chéat thai y té, song chuwa
dang quy chuan. So sanh vé&i nhirtng nghién ctru
khac, Bénh vién Quan y 354 da thuc hién kha tét
vé van dé dau tw kinh phi cho hoat déng quan li
chét thai.

Thoéng tw 58 cé nhiéu diém mai vé quan Ii chat
thai y té so v&i cac van ban quy pham phéap luat
trwéc d6. Tuy nhién, trén thwc t&, khi ap dung
chung cho tat ca cac co sé y té cd quy md khac
nhau sé& c6 nhiéu bat cap, nhw quy dinh dwong
thu gom, van chuyén rac thai; phuwong tién van
chuyén, khu vuc lwu gitk, ngudi van chuyén, ghi
chép sb sach, ché do6 dao tao va dai ngd dac
thu... V& nhirng van dé trén, cac nghién ctu cla
L& Pha Gia [3], L& Chinh Phong [7] va Nguy&n Ba
Tong [0] da dé cap dén. DBay la nhirng rao can lon
dé thwc hién tdt cong tac quan i CTRYT. Bénh
vién Quan y 354 dap wng kha tbt cac tiéu chi nay.

Ché dd dai ngd trwc tiép 1a hinh thirc khuyén
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khich nguoi lao déng, nhwng chinh sach thi chwa
rd rang. Can bd chuyén trach phai chju trach
nhiém kha I&n véi tt cd nhirvng van dé lién quan
dén hoat déng quan li chat thai ma khoéng cé co
ché hé tro, déng vién khuyén khich 1a van dé béat
cap can tiép tuc dworc quan tam.

Thuc hién tét cong tac quan li CTRYT sé han
ché dwoc nhirng rii ro, nguy co phoi nhiém cho
NVYT, ngu®i dan va cong dong. Qua phdng van
sau, thay réng tuy cac ca nhan va td chirc trong
Bénh vién Quan y 354 da rét tich cuwc va cé nhiéu
nd lwc trong hoat déng quén |i CTRYT, song van
con kha nhiéu ton tai can gidi quyét. Hién nay,
viéc ap dung Thong tw 58 v&i cac co s& y té ndi
chung, v&i Bénh vién Quan y 354 ndi riéng dang
con gap rat nhiéu khé khan. Nhung néu cac co
s& y té thwc hién dung theo quy dinh, thi day la
hanh lang phap Ii dé thwc hién tét cong tac quan li
chét thai y té.

4. KET LUAN.

Nghién ctru 388 LQS toan bé NVYT thuwc hién
phan loai, thu gom, van chuyén, lwu gite, xt li
CTRYT va co s& vat chat, trang thiét bi, dung cu,
phwong tién quan |li CTRYT clha 15 khoa lam
sang, 5 khoa can lam sang; phéng van sau Chu
nhiém Khoa Kiém soat nhiém khuan, chi nhiém
va diéu duéng trwdng cac khoa, Bénh vién Quan
y 354, tir thang 5/2018-7/2018, két luan:

- Thyc trang quan |i CTRYT té tai Bénh vién
quéan y 354: 35/114 LQS (30,70%) dat day dda 10
tieu chi phan loai dung CTRYT. 77/114 LQS
(67,54%) dat day da 5 tiéu chi thu gom dung
CTRYT. 34/40 LQS (85,0%) dat day du 4 tiéu chi
van chuyén dung CTRYT. 36/40 LQS (90,0%) dat
day dua 8 tiéu chi lwu gitr dang CTRYT. 35/40 LQS
(87,5%) dat day du 3 tiéu chi xt li ban dau dung
CTRYT. Thyc trang quan li CTRYT tai cac khoa
chi dat tir 67,54-90,0%.

- Mot sé yéu td anh huéng dén hoat dong
phan loai, thu gom, van chuyén, lwu giir chét thai:
co s& vat chét, trang thiét bi, dung cu, phuong
tién; yéu t6 nhan lyc; kinh phi, mdi trwéng, chinh
sach, cac quy dinh déng vai trd hét strc quan
trong, c6 anh hwéng truc tiép dén hoat déng quan
li CTRYT va la nhitng mét xich gan két chat ché
véi nhau. Néu duwoc trang bi day da, phuong tién
dung cu, bao dadm vé co s& vat chat sé& gidm
duwoc rat nhiéu hé luy, gép phan nang cao y thirc
clia can b, NVYT, bénh nhan va céng dong.

Tir két qua nghién clru nay, chang t6i dua ra
khuyén nghi:

- Trang bi day du cac dung cy, trang thiét b,
phwong tién dat chuan theo quy dinh ciia B Y té
dé phuc vu céng tac phan loai, thu gom, van
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chuyén va lwu gitr chat thai y té.

- T6 chrc dao tao, tap huan nang cao kién
thirc, thwee hanh quan i chat thai y té cho tat ca
NVYT trong toan bénh vién.

- C4c phong/ban chirc nang lién quan, nhat la
lanh dao cac khoa/phdng trong bénh vién (trwéng
khoa, diéu dwdng tru’(yng khoa) tang cwdng cong
tac kiém tra, giam sat tat ca cac khau trong quy
trinh quan |i chat thai y té.

- Cac co quan cép trén xem xét tang ngudn
kinh phi cho cac hoat ddng quén i chét thai y té
noi chung va CTRYT noi riéng; lvu y chinh sach
hé tro va phong nglra rdi ro ddi v(yi’ngu’t‘yi phu
trach cong tac quan li va ngudoi trie tiép tham gia
van chuyén chat thai y té.
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