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“TOM TAT: Nghién ctru 60 bénh nhan chan doan xac dinh phi dai lanh tinh tuyén tién liét, kham va
diéu tri tai Vién Y hoc c6 truyén Quén doi, tir thang 3 toi thang 6/2018, két luan:

- Bénh nhén c6 tudi trung binh la 60,7 + 8,1 tudi. Bénh chiém ti Ié cao & cac dbi tuong tir 55-65 tudi,
la lao dong tri 6¢; v6i cac biéu hign lam sang thuong gap nhw di tiéu nhiéu lan, tiéu dém, phai rdn khi

khéi déng tiéu, tiéu kho, cam giéc tiéu khdng hét.

- Thé tich tuyén tién liét trung binh ctia bénh nhan nghién ciru la 31,9 + 5,8 cm’; luu luong nudc tiéu
trung binh la @,6 + 1,,7 ml/sl,' thé tich nwoéc }‘iéu tén dw trung binh la 21,,4 + 8,5 ml, diém IPSS trung binh
16,4 £ 5,7 (diém), diém chat lvgng cudc song trung binh 3,5 £ 0,9 (diém).

T khéa: Phi dai lanh tinh tuyén tién liét, chat lwong cudc sbng.

ABSTRACT: Study on the 60 patients with the determined diagnosis of benign hypertrophy of the
prostate gland, who had examined and ftreated at the Military hospital of traditional medicine, from

March to June 2018, concluded:

- The average age of patients was 60.7 + 8.1 years. The disease accounted for a high proportion in
subjects from 55-65 years, they were intellectual workers; with common clinical symptoms such as
frequent urination, night urination, must push when starting urination, difficulty urinating, feeling of

urination did not go away.

- The average prostate volume of patients was 31.9 + 5.8 cm?; the average urine flow was 6.6 + 1.7
ml/s; The average volume of residual urine was 21.4 + 8.5 ml, the average IPSS score was 16.4 + 5.7
(points), the average quality of life was 3.5 + 0.9 (points).
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1. DAT VAN DBE.

Phi dai lanh tinh tuyén tién liét (Benign
prostatlc hyperplasia - BPH) la bénh |i thuwdong
gap & nam gidi lon tudi. Cho dén nay, sw gia hoa
dan s, tac dong xau cla nhirng théi quen béat loi
dbi voi strc khde... da lam ti 1& phat hién bénh c6
xu hwédng ngay cang gia tang [8]. Trong bénh Ii
BPH, tuyén tién liét tang kich thudc, tang khdi
lwong, gay tang trvong lyc co tron va chén ép
niéu dao, cb bang quang; la nguyén nhan dan toi
nhiéu hau qua, nhw nhiém tring duong niéu, soi
bang quang, bi tiéu, suy than cap... [8]. BPH con
la mét trong nhung nhan t6 lam tang nguy co
tram cam, suy giam chét lweng cudc song ngui
bénh, tiéu tén nhiéu chi phi diéu tri [6].

Vién Y hoc c6 truyén Quan d6i hang nam tiép
nhan kham va diéu tri khong it bénh nhan (BN)
BPH. Bé c6 thém co sé& dinh hwéng cong tac diéu
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tri chuyén khoa, nghién clru nay dwoc tién hanh
nham muc tiéu danh gia mot s6 dac diém bénh |i
trén cac BN BPH kham va diéu tri tai Vién Y hoc
cb truyén Quan doi.

2. DOl TUONG, PHWONG PHAP NGHIEN CUU.

2.1. Béi twong nghién ciru:

60 BN chan doén xac gjnh BPH, kham va diéu
tri, tai Vién Y hoc cO truyén Quéan déi, tiv thang 3
dén thang 6/2018.

Khéng dwa vao n,ghién CL'I:u nhirng trvong hqp
BPH c6 tinh trang roi ,Ioan tieu tién lién quan dg“an
cac nguyén,nhén chan thwong, do dung thudc,
bénh Ii hé tiét niéu khac.

2.2. Phwong phap nghién ctru:

- Thiét ké nghién ctu: nghién cu hdi clru, mod
ta, phan tich.
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- Chi tiéu theo doi va danh gia:

+ Pac diém chung BN nghién ctru: tudi, nghé
nghiép, thdi gian mac bénh, triéu chirng 1am sang
cht quan (lién quan dén réi loan tiéu tién).

+ D&c diém can lam sang: lvu lwong nwéc
tiéu, siéu am xac dinh thé tich nwéc tiéu ton duw,
thé tich va khéi lwong tuyén tién liét.

- Chén doan BPH theo tiéu chuan tai Hwéng
dan quy trinh chuyén mén kham chira bénh u
lanh tién liét tuyén (ban hanh kém theo Quyét
dinh s 4068/QD-BYT cltia Bo Y té [1]).

- Banh gia mwc dd rdi loan tiéu tién theo thang
diém IPSS; danh gia &nh hwéng cta bénh dén
chat lwong cudéc sdng qua thang diém QoL
(Quality of life) [1].

- Sb lieu thu thap dwoc xt i bang phdn mém
thdng ké y hoc SPSS 16.0 for Windows. St dung
cac thuat toan tinh ti 1& phan tram, sb trung binh,
do léch chuan.

3. KET QUA NGHIEN CcUU.
3.1. Pac diém chung cac BN nghién ctru:
Bang 1. Bac diém chung BN nghién ctru.

Dac diém S6BN |Tile %
Tl 45-54 tudi 11 18,3
.. |Tw 55-65 tudi 37 | 61,7

Tudi —

> 65 tudi 18 | 20,0

Trung binh: 60,7 £ 8,1 (tudi)
Nghé |Lao dong tri 6¢ 43 71,7
nghiép | Lao dong phd thong 17 | 28,3
Thoi  [< 1 nam 08 | 13,3
glan T 1-3 nam 23 | 383
mac
bénh |>3nam 29 48,4
_ Di tiéu nhiéu 1an 60 | 100,0

Treu 5 tiéu dem 45 | 75,0
chirng .
lam Ran méi tiéu dwoc 36 60,0
sang | Pi tiéu kho 32 | 533
cht - feam giac tidu khdng hét | 24 | 40,0
quan —

Tiéu son, mat kiém soat 1 1,7

BN nghién cu trung binh 60,7 + 8,1 tudi. Da
s6 BN nghién ctru tir 55-65 tudi (chiém 61,7%);
lam nghé lao déng tri 6¢ (chiém 71,7%), cé thoi
gian méc bénh trén 1 nam (chiém 86,7%); v&i
triéu chirng lam sang chl quan thwdng gap la di
tiéu nhiéu lan (100%), tiéu dém (75%), phai ran
khi khéi dong tiéu (60%) va tiéu kho (53,3%).
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3.2. Pac diém can lam sang BN nghién ciru:

Bang 2. Mot sb dac diém can lam sang BN
nghién ctru.

Chi tiéu S6BN | Tilé %
<2mlls 1 1,7
T 2-4,9 ml/s 13 21,7
Luulwong 540 miis 25 416
nwdc tieu
> 10 ml/s 21 35,0
Trung binh 6,6 £ 1,7 (ml/s)
<10 ml 29 48,4
Thé tich |1y 10-30 ml 29 48,3
nuwoc tieu
ton dw > 30 ml 2 3,3
Trung binh 21,4 + 8,5 (ml)
Thé tich tuyén tién liét 31,9+ 5,8 (cm?)

38 BN (63,3%) c6 lwu lwgng nuwdc tiéu tir 2-10
ml/s; Iwu lwgng nwéc tidu trung binh cda cac BN
la 6,6 £ 1,7 ml/s. Siéu am thay thé tich nwdc tiéu
ton dw dudi 10 ml & 29 BN (48,4%); trén 30 ml &
2 BN (3,3%) va thé tich nuwoc tiéu ton dw trung
binh 14 21,4 + 8,5 ml; thé tich tuyén tién liét trung
binh la 31,9 £ 5,8 cm?®.

3.3. Mirc dé rdi loan tiéu tién va diém chat
lweng cudc song:

Bang 3. Diém IPSS va QoL BN nghién ctru.

- £ Tilé
Chi tiéu SO BN %
Murc d6 Nhe (1-7) 8 13,4
roi loan Trung binh (8-19) | 41 | 68,3
tieu tién —
(diém Nang (20-35) 11 18,3
IPSS) Diém trung binh 16,4 £ 5,7
Anh huong Nhe (1-7) 7 11,7
chat lwong | Trung binh (3-4) 44 73,3
cudc song | N&ng (5-6) 9 15,0
(diem Qo) Diém trung binh 35+0,9

C6 41 BN (68,3%) rbi loan tiéu tién mic do
trung binh va 11 BN (18,8%) rdi loan tiéu tién
murc d6 nang; diém IPSS trung binh la 16,4 £ 5,7
diém. C6 44 BN (73,3%) bi anh hwéng chat lwong
cudc sdng mirc dd trung binh, 9 BN (15%) bi anh
hwédng mic d6 nang va 7 BN (11,7%) bi anh
hwéng mirc dd nhe; diém QoL trung binh cac BN
nghién ctru 12 3,5 + 0,9 diém.

4. BAN LUAN.

Chung t6i gap BN BPH c6 dd tudi trung binh
60,7 + 8,1 tudi; day ciing 1a do tudi mac bénh
thwdng gap cha BN trong cac nghién clru cla
Duwong Trong Nghia (2016), Dau Xuén Canh
(2017), Hoang D6 (2018), Lai Thanh Hién (2018)
va nhiéu tac gid khac [2], [3], [4], [5]. Diéu dang
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chu y 1a chung t6i thady 18,3% BN mac bénh & do
tudi tr 45-55, canh bdo BPH c6 xu huéng tré
héa, phu hgp vé&i nhan dinh cta Hiép hoi Tiét niéu
Hoa Ky n&m 2010 vé quan li BN BPH (do tubi
mac bénh twr 45 tré 18n) [7]. Do vay, kiém tra dinh
ki tuyén tién liét dbi voi nam gioi tr do tudi trén 40
dé giup chan doan sém BPH va co thai do xi tri
dung dan, kip thoi la van dé can dwoc quan tam.
Vé& dac diém nghé nghiép, c6 71,7% BN 1a lao
ddng tri 6¢. Theo chung t6i, ngoai cac théi quen
sinh hoat bat lgi dén sirc khde nhw cac nghé
nghiép khac (an nhiéu chéat béo, ubng rwou, hat
thubc 14...), ¢ thé & dbi twong nay, théi quen ngdi
lau mot cho va thuwong xuyén nhin tiéu da tang
tac déng xau dén tuyén tién liét. Day ciing la nhan
dinh ctia Tran Bic Tho va B Thi Khanh Hy [3].

Chi 13,3% BN c6 th&i gian méc bénh duwdi 1
nam, trong khi t&i 29 BN (48,4%) c6 thoi gian mac
bénh trén 3 nam. Diéu nay cho thdy BPH chua
thwc sy dwgec quan tdm dang mdrc; nguwoi bénh
thwdrng khéng dé y hodc khéng di kham ngay khi
xuét hién cac triéu chirng réi loan tiéu tién dau
tién. Nhiéu nghién ctu ciing cho thay, cac BN
BPH thwéng chi dwoc diéu tri tai co s& y té khi da
co thay déi kich thudc tuyén tién liét hoac co roi
loan tiéu tién tram trong [2], [5]. Cac triéu chirng
lam sang chu quan thwong gap & BN BPH trong
nghién ctu gém: di tiéu nhiéu 14n (100,0%), tiéu
dém (75%), phai ran khi kh&i déng tiéy (60%),
tiéu kho (53,3%), cadm giac tiéu khong hét (40%);
chi 1 BN (1,7%) c6 tinh trang sén tiéu khong kiém
soat duwoc. Két qua nay twong tw nghién ciru cla
Hoang D, 2018 (100% di tiéu nhiéu 1an, 88,7% di
tiéu dém, 50% phai ran khi khéi dong tiéu, 80,7%
di tidu kho, 88,7% cam giac tiéu khong hét [4]).
C6 thé thay, day la nhirng biéu hién |am sang co
ban khién BN BPH di kham va diéu tri tai cac co
s& y té. Do vay, viéc tdng cudng truyén théng vé
BPH trong cdng déng la hét sirc can thiét va co y
nghta, gop phan han ché cac bién chirng do bénh
gay ra, dong thoi céd thé han ché dwoc cac can
thiép xam l&n, tiét kiém chi phi diéu tri, nang cao
chét lwong cudc sdng ngudi bénh.

Kich thwdc 1on cta tuyén tién liét la mot tré ngai
cho viéc bai xuét nwoc tieu. Vi vay, Iuu lugng nuwdc
tiéu la mot trong nhivng chi tiéu danh gia cac ri loan
tiéu tién do BPH gay ra. O’ nguoi binh thwong, Iwu
lwong dong tiéu trung binh la 15-20 ml/s va c6 xu
hwéng gidm dan tiv tudi 40 tré di [8]. Trong nghién
clru cta chung t6i, lvu lwong dong nudce tiéu trung
binh 1a 6,6 + 1,7 ml/s, cao hon nghién ctru cla Lai
Thanh Hién (2018), lvu lwong dong nudc tiéu trung
binh 1a 4,4 + 1,2 ml/s [5]. Do sy phat trién clia tuyén
tién liét, cd bang quang bi chén ép, nén & giai doan
mét bu (bang quang phi dai, khd nang co bdp yéu),
lwong nwdc tiéu sé bi ton dw. Binh thwdng, thé tich
nuoc tiéu ton dw khodng dwdi 10 ml; 78% sé nam
gii c6 lwong nuwaéc tiéu ton dw dudi 5 ml va 100%
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dwéi 12 ml [2]. Nwéc tiéu ton dw cling 1a nguyén
nhan gay ra cac bién chirng nhiém khuan dwong tiét
niéu, séi bang quang... K&t qua nghién ctu cla
chiing t6i cho thay, thé tich nwdc tiéu tdn dw trung
binh 14 21,4 + 8,5 ml, thAp hon nghién clru cia Bau
Xuan Canh, 2017 (thé tich nwdc tiéu ton duw trung
binh 46,51 £ 10,62 ml) va Hoang 6, 2018 (thé tich
nuwéc tiéu ton dw trung binh 41,94 + 20,84 ml) [2], [4].

Sv tang thé tich tuyén tién liét phu thuéc vao
nhiéu yéu tb: gidm hormone sinh duc, ting yéu t6
tang trwdng va hién twong “chét theo chuong
trinh” [2]. Tang kich thuéc tuyén tién liét sé dan
t&i hang loat réi loan tiéu tién, anh hwéng téi chét
lwong cudc sébng ngudi bénh. Két qua nghién ciru
cho thay, thé tich tuyén tién liét trung binh cla
cac BN nghién ciru 1a 31,9 + 5,8 cm?, thap hon
két qua nghién ctru cia Pau Xuan Canh (thé tich
tuyén tién liét trung binh 43,69 + 13,11 cm3 [2]);
Dwong Trong Nghia (thé tich tuyén tién liét trung
binh 38,97 + 10,70 cm? [3]); Hoang D6 (thé tich
tuyén tién liét trung binh 40,44 + 15,46 cm?3 [4]).

Sw khac biét vé lvu lwong nwédc tiéu trung
binh, thé tich nwéc tiéu tén dw trung binh va thé
tich tuyén tién liét trung binh ctia BN trong nghién
ctu nay khac véi mot sé nghién clru trong nwéc
trudc day cé thé do chdng téi chi nghién ciru
trong thoi gian ngan (3 thang), trén sb lwong BN
chuwa du I&n. Vi vay, can c6 cac diéu tra dich té
véi sb lwong déi twong nhiéu hon, da trung tam
dé c6 nhan dinh khach quan va chinh xac hon.

IPSS la thang diém s dung trong cac nghién
clu dé& danh gia mrc do rdi loan tiéu tién. RAi
loan tiéu tién cang nang né thi diém IPSS cang
cao va anh hwéng cang nhiéu t&i chat lwong cude
sbng [2], [3], [4], [5]. Két qua cho thay, theo thang
diém IPSS, ti 16 BN BPH c6 réi loan tiéu tién mirc
dd trung binh chiém 68,3%, mc d6 néng 18,8%;
diém IPSS trung binh 16,4 + 5,7 diém. Két qua
nay thap hon nghién clru ciia mét sé tac gid khac,
nhw Dwong Trong Nghia (diém IPSS trung binh
20,07 + 7,98 diém), Hoang D6 (21,29 + 9,49
diém), Lai Thanh Hién (20,5 + 5,8 diém) [3], [4],
[5]. Nhw vay, BN BPH déu c6 rdi loan tiéu tién &
cac murc do khac nhau va dleu nay anh huwéng
khoéng nhé t&i chat lwong cudc sbng ngudi bénh.

Tinh trang gidm lwu lwong dong tiéu trung
binh, téng thé tich nwéc tiéu tén dw trung binh,
tang thé tich tuyén tién liét va mc d6 réi loan tiéu
tién theo thang diém IPSS da gay anh hwéng téi
chéat lwong cudc sbng ngudi bénh. Nghién ciru
cho thdy, 15% BN c6 diém QoL & mirc d6 ndng
va diém QoL trung binh I& 3,5 + 0,9 diém; twong
tw nghién clru ctia Dwong Trong Nghia (QoL
trung binh la 3,67 diém), Hoang Db (QoL trung
binh 4,31 + 1,17 diém) [3], [4].

(Xem tiép trang 19)
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(nhém 3, 4, 5, 6) gidm so v&i trwde diéu tri co y
nghia théng ké (v&i p < 0,05 va p < 0,01).

- O nhém diéu tri thiy cham bang ché pham
chra noc ong va Mobic (nhém 3, 4, 5, 6), n6ng doé
TNF-q, IL-1B huyét twong tang cao truwéc didu tri
va gidm sau diéu tri, khac biét cé y nghia théng ké
(v&i p < 0,01 va p < 0,05); ndng dd IL-10 huyét
twong sau diéu tri tdng cé y nghia théng ké so voi
trwdc diéu tri (p < 0,01).
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NHAN XET DAC DIEM
60 BENH NHAN PHI DAI LANH TiNH...

(Tiép theo trang 14)

Do vay, chan doan sém, diéu tri va can thiép
kip thoi la van dé nguoi thay thube can thuc hién
dé nang cao chét lwgng cudc séng cho BN BPH.
C6 41 BN (68,3%) réi loan tiéu tién mirc dd trung
binh va 11 BN (18,8%) rdi loan tiéu tién muc do
nang; diém IPSS trung binh & 16,4 + 5,7 diém.
C6 44 BN (73,3%) bi anh huéng chét lwong cudc
song mirc do trung binh, 9 BN (15%) bi anh
hwédng mirc d6 nang va 7 BN (11,7%) bi anh
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hwédng merc dd nhe; diém’ QoL trung binh cac BN
nghién ctru la 3,5 + 0,9 diém.

5. KET LUAN.

Nghién ctru 60 BN c6é chan doan xac dinh
BPH, kham va diéu tri tai Vién Y hoc cb truyén
Quéan doi twr thang 3 dén thang 6/2018, chung toi
rat ra két luan:

- Ti I& phi dai lanh tinh tuyén tién liét tdng dan
theo tudi, trung binh 14 60,7 + 8,1 tudi. Bénh
chiém ti 1& cao & cac dbi twong la lao dong tri éc
véi cac bidu hién 1am sang thwong gap 1a di tiéu
nhiéu Ian, tiéu dém, phai ran khi khéi dong tiéu,
tiéu kho, cdm giac tiéu khong hét.

- Thé tich tuyén tién liét trung binh cta BN
nghién cru 12 31,9 + 5,8 cm?3; lwu lweng nwdc tiéu
trung binh 14 6,6 = 1,7 ml/s; thé tich nwdc tiéu toén
dw trung binh 1a 21,4 £ 8,5 ml.
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