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TOM TAT: Muc tiéu: Nghién ciru mét sé yéu té lién quan dén thuc hanh phong bién chimng ting
huyét ap trén bénh nhan tang huyét ap. Phwong phap: Nghién ciru mo ta cat ngang co phén tich 263
bénh nhén tang huyét ap, diéu tri ngoai tra (c6 dén tai kham) tai Bénh vién Pa khoa huyén Tén Yén,
tinh Bac Giang, tir thang 11/2014-10/2015. Két qua: Bénh nhén trung binh 64 tudi, trong dé c6 72,6% >
60 tudi; nir gioi (54,8%) nhiéu hon nam giGi (45,2%); chd yéu c6 trinh dé hoc van trung hoc co s&
(51,7%), séng chung voi gia dinh (93,9%), kinh té gia dinh nhom trén can nghéo (89,7%), g/a dinh
khdéng c6 nguoi mac bénh tang huyét &p (70,0%), phat hién méc bénh khi c6 céc triéu chirng cia bénh
(74,9%), thoi gian méc bénh tir 1-5 ndm (51,7%), do tang huyét ap thoi diém phét hién la dé 3 (43,7%)
va thoi diém ngh/en ctru la do 1 (35,0%), chuwa co bién chung tang huyét ép (77,6%), c6 nhan duoc sy
quan tam hé tro cta gia dinh dén thuc hanh vé phong bién chimg tdng huyét 4p (62,4%). Bénh nhan
¢6 trinh d6 trung hoc phé théng tré Ién, cé huyét 4p thoi diém nghién ctru khéng vwrot qué do 1, ¢o kién
thire vé phong bién chimng cua tdng huyét 4p dat thi cé kha nang thuc hanh phong bién ching ting
huyét ap cao hon so voi bénh nhan cé trinh dd dwdi trung hoc phé théng (p < 0,05; OR = 3,29; 95% CI:
1,63-6,64), c6 huyét &p thoi diém nghién ctru = do 2 (p < 0,05; OR = 2,97: 95% Cl: 1,57-5,62), ¢6 kién
thirc vé phong bién chirng cua téng huyét 4p khéng dat (p < 0,05; OR = 3,74; 95% CI: 2,02-6,92).

T khéa: Thwe hanh phong tang huyét ap, tang huyét ap, bién chirng tang huyét ap.

ABSTRACT: Objectives: Study on some factors related to the practice of prevention of hypertension
in patients with hypertension. Methods: Cross-sectional descriptive study with analysis of 263
hypertensive outpatients (with re-examination) at the General hospital of Tan Yen district, Bac Giang
province, from November 2014 to October 2015. Results: The average age of patients was 64 years, in
which 72.6% of patients were 60 years and older; female patients (54.8%) were more than male patients
(45.2%); most patients with lower secondary education (51.7%), living with the family (93.9%), family
economy belonged to the group of near poor (89.7%), family had no member suffering from hypertension
(70.0%), detected disease when observed symptoms of hypertension (74.9%), duration of disease from 1-
5 years (61.7%), at the time of hypertension detection was degree 3 (43.7%) and at the time of study of
hypertension was degree 1 (35.0%), without complications of hypertension (77.6%), receiving support and
attention of family's practice to prevent complications of hypertension (62.4%). Patients with secondary
education or higher, blood pressure at the time of study did not exceed degree 1, having knowledge about
prevention of hypertension complications with the possibility of practicing prevention of hypertension
higher than patients with lower secondary education (p < 0.05; OR = 3.29; 95% CI: 1.63-6.64), blood
pressure at the time of study was = degree 2 (p < 0.05; OR = 2.97; 95% CI: 1.57-5.62), with poor
knowledge about prevention of complications of hypertension (p < 0.05; OR = 3.74;, 95% CI: 2.02-6.92).
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1. PAT VAN BE.

Bénh tang huyét ap (THA) la mét trong nhirng
yéu t6 nguy co tim mach hang diu gay tan phé,
tr vong cho bénh nhan (BN) do ton thwong co
quan dich (n&o, tim, than, mat, mach mau...) [13];
la ganh nang kinh té doi voi BN va toan xa hoi [8].
Hang nam, c6 khoang 7,1 triéu nguwdi tir vong do
THA, chiém 13% tdng sé ca tr vong do bénh li
trén toan thé gioi [14]. Theo sb liéu phan tich toan
cau, ndm 2000 cé hon 25% sb nguoi trudng
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thanh mac THA; dy bao dén nam 2025, ti & nay
sé la 29%, dac biét & cac nwdc dang phat trien,
trong d6 co6 Viét Nam [10].

Tan sudt THA & ngudi tredng thanh tai Viét
Nam ngay cang gia tang, ti 16 mac THA trong
cbng dong khoang 1% nhirng nam 1960, xap xi
11% nam 1992, tang |én 16% nam 2001 va hon
18% nam 2005 [4]. Nam 2008, Vién Tim mach
Viét Nam khao sat & nguoi trén 24 tudi, tai 8
tinh/thanh pho, thay THA chiém t&i 25,1% (trong

Tap chi Y HOC QUAN SU, SO 337 (5-6/2019)



do, 48% BN khong biét minh bj THA, 29,6% BN
c6 diéu tri va 10,7% BN diéu tri kiém soat duwoc
huyét ap). Theo nghién ctru ca Nguyén Lan Viét,
ti 6 THA & nguwoi Viét Nam trwdng thanh chiem
khoang 40% [5]. Néu khdng c6 cac bién phap dw
phong, quan li hiru hiéu, dén nam 2025, nwéc ta
sé c6 khoang 25 triéu ngwdi mac THA [5].

THA va cac bién ching cua THA cé thé dw
phong dwoc thong qua viéc diéu tri phu hop ttvng
giai doan bénh, nhw phat hién bénh sém, st
dung thuéc két hop thay ddi 16i sbng tich cuwc
hon. Tuy nhién, kién thirc va viéc thwc hanh kiém
soat THA cla nguwdi dan con nhiéu han ché. Kién
thire va thwe hanh cia BN THA c6 vai tro quan
trong trong viéc kiem soat dwoc huyet ap, phong
nglra cac bién chirng cda bénh. Thyc hanh kiém
soat bénh khéng tot 1a nguyén nhan dén dén viéc
ngwdi bénh khong tuan thu dung thuoc ha huyet
ap va hau qua la ti I1é THA khong kiém §oét dugc
sé cao [12]. Nhirng BN c6 thye hanh tot sé kiem
soat huyét ap tai nha tét hon, cai thién dang ké
viéc tuan tha thubc va klem soat huyet ap [12]. O
nwoc ngoai, da cd mot sb nghlen ctru chi ra cac
yéu tb lién quan dén thwc hanh clta ngudi dan vé
dy phong bién chirng bénh THA, nhu tudi doi,
trinh d6 van hoa... [8], [9]. Song & Viét Nam, con
rat it tac gia nghién ctu vé van dé nay.

Chudng t6i thwe hién dé tai nay nhdm nghién
ctru mot sO yeu to lién quan den thwc hanh dy
phong bién chirng bénh trén BN THA.

2. DOl TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUrU.

2.1. Doi tweng nghién civu: ]

263 BN THA, diéu tri ngoai trd (c6 dén tai
kham) tai Bénh vién Da khoa huyén Tan Yén, Bac
Giang, tlr thang 11/2014-10/2015. Loai trie BN
THA th& phat (do cac bénh li than, ndi tiét, bénh
tim mach khac); BN khéng cé kha nang tra 10i
phéng van, khong dong y tham gia nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién ciru:

Nghién ctru mo ta cat ngang cé phan tich.

- Quy trinh thu thap sé liéu:

+ Bwdc 1 (xay dwng bd cau héi): dwa vao cac
khai niém, yéu t6 nguy co, bién chirng va cach dw
phong bién chirng THA, tuan tha diéu tri va kiém
soat THA; tham khao nghién ctru clia Nguyén Thi
Hwong Giang (2013), Bui Thanh Hoa (2012),
Lach Chan Thet (2011)... va thr nghiém, hoan
thién (diéu tra ther trén 10 BN THA dé chinh stra
cho phu hop), in s&n phuc vu nghién clru.

+ Budc 2 (tap huan cho diéu tra vien 12 2 y ta
lam viéc tai phong kham cuta bénh vién): ndi dung
tap huén gom muc dich, ke hoach diéu tra; ki
nang phéng van, thu thap sé liéu; ki nang tiép xuc
va lam viéc tai cdng dong; cach xac dinh va théng
nhat cac chi sb chiéu cao, can nang, vong bung.

+ Buwdc 3 (thu thap sé liéu): mdi budi
sang/chidu ngay lam viéc, diéu tra viéen (BTV)
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mai ngau nhién 6 ddi twong nghlen clru vao
phong van (sau khi BN do huyét ap va cho can bo
y té ké don, cép thuoc) Két thuc phéng van, BTV
ghi nhan can nang, chiéu cao, vong bung BN; nop
phiéu cho giam sat vién tong hop, kiém tra; néu
c6 phiéu khong dat yéu ciu thi diéu tra lai.

+ Budc 4 (xt Ii sb liéu va két luan): xay dung
mo hinh hdi quy Ioglstlc phu ho’p, nham phan tich
m0| lién quan gitra cac bién sbé Pphu thudc va bién
sb doc lap (bién sb phu thudc gébm kién thiee, thue
hanh dy phong bién chirng THA; bién s6 doc lap
dwa trén két qua phan tich don blen) Céc bién sb
c6 mbi lién quan (p < 0,05) voi kién thirc dw
phong bién chirng THA qua phan tich don bién
dwa vao mé hinh hoi quy logistic kiem soat cac
yéu t6 nhidu. Lam sach sé liéu trong qua trinh
nhap liéu va kiém tra phiéu bang cac phdn mém
théng ké. Qua trinh nhap liéu dwoc tién hanh bdi
2 nghién ctru vién de so sanh két qua. Sau khi
nhép liéu xong, lay ngau nhién 10% phiéu nhap
lai dé kiem tra, danh gia tinh chinh xac cla thong
tin. Banh gia kién thrc, thwe hanh dw phong bién
chirng THA (méi cau tra 1o dang duwoc 1 diém):
dat yéu cau (tra & dung = 2/3 s0 cau hdi); khéng
dat yéu cau (tra |&i dung < 2/3 sé cau hdi).

- Mot sb khai niém, thwde do, tiéu chuan danh gia:

+ THA (theo WHO va Ho6i THA quéc té): khi
huyet ap tdm thu (HATTh) = 140 mmHg va/hoac
huyét ap tam trwong (HATTr) = 90 mmHg.

+ Phan d6 THA (theo ESH/ESC): huyét ap tbi
wu khi HATTh < 120 mmHg va HATTr < 80
mmHg; huyét ap binh thwdong khi HATTh tlr 120-
129 mmHg va/hoac HATTr tir 80-84 mmHg; tién
THA khi HATTh ttr 130-139 mmHg va/hoac HATTr
tir 85-89; THA dd 1 khi HATTh ttr 140-159 mmHg
va’hodac HATTr tr 90-99 mmHg; THA d6 2 khi
HATT tr 160-179 mmHg va/hoac HATTr tw 100-
109 mmHg; THA d6 3 khi HATTh = 180 mmHg
va’hoac HATTr =2 110 mmHg; THA tdm thu don
doc khi HATTh = 140 mmHg va HATTr < 90
mmHg. Néu HATTh va HATTr & 2 phan dd khac
nhau thi 14y tri s& huyét ap I&n hon dé xép loai.

+ Danh gia bién chirng THA: trén tim mach
(con dau that ngwc, day that trai, nhoi mau co tim,
suy tim...); ndo (xuat huyét ndo, nhoi mau nao,
con dot quy thoang qua, bénh nao do ,THA..;);
than (dai ra protein, suy than...); mat (xuat huyeét,
xuat tieét va phu gai thi...); mach mau (phinh hoac
phinh tach thanh déng mach, cac bénh ddng
mach ngoai vi...).

+ Panh gia kinh té gia dinh BN (chuan hd nghéo,
hé can nghéo ap dung cho giai doan 2011-2015):
hé nghéo ndng thén thu nhap binh quan < 400.000
déng/ngudiithang (twong dwong 4,8 triéu déng
/ngw&i/nam); hé nghéo thanh thi m&c thu nhap
binh quan < 500.000 ddng/ngudilthang (twong
dwong 6 triéu ddng/nguwdi/ndm); hd can nghéo
néng thén thu nh&p binh quan 401.000-520.000
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déng/ngudilthang; hd can nghéo thanh thj thu
nhap binh quan 501.000-650.000 dong/ngudi/thang.

- X Ii sb lidu: bang phan mém Epidata 3.1 va
SPSS 18.0.

- Pao durc trong nghién ctru: nghién ctru khéng

57,8% BN c6 tw van vé bénh THA clia can b
y té, 50,2% BN tiép can thong tin vé bénh THA
quacanbdy te.

Bang 3. Thong tin vé bénh THA cta BN nghién
ctru (n = 263).

lam t6n hai dén strc khoe, kinh té cta dbi twong o Sé | Tile
nghién ctu. Moi sé liéu, théng tin ca nhan BN Thong tin BN | %
duwoc bao mat, chi nham muc dich nghién ciru va . .
dwoc Hoi déng dao dirc Trwdng Pai hoc Y té Gia dinh COA 76 | 28,9
cong cong thdng qua trwée khi thue hién. _?_?_'RQWO" Kh?ng _ 184 | 70,0
3. KET QUA NGHIEN CUU. EE‘?”Q b,'etkh, —— 331 111118
3.1. Thong tin chung vé BN nghién ciru: Hoan ’anlsu’clzh O? !nA ! ’
. R ) . R - canh Co bieu hién cua bénh 197 | 749
B?ng ’1. Théng tin vé nhan khau hoc BN phat (dau dAu, hoa mét...) )
nghién cru (n = 263). n p -
; _ ; hién Qua kham sang loc 17 6,5
Théng tin vé nhan khau SOBN | Tilé % bénh Vi bénh khac 11 4,2
Gigi  |Nam 119 | 452 | |THA  [hac (tw do) 7 | 27
tinh N 144 54,8 Thoi Duwéi 1 ndm 52 | 19,8
Tudi <60 72 27.4 g!?n i T 1-5 nam 136 | 51,7
o iéu tri
doi > 60 191 72,6 THA  |Trén5nam 75 | 28,5
Khong biét chir 17 6,5 6 THA |THA d6 1 45 | 171
Trnh | Tidu hoc 54 | 205 | |khiphat [THA 62 103 | 39,2
do Trung hoc co s& 136 51,7 hién THA d6 3 115 | 43,7
Cgr‘i Trung hoc phd théng | 43 16,3 HAtOI v 40 | 152
Trung Cép dén sau Do THA HA binh thuo’ng 35 13,3
dai hoc 13 4.9 thoi diém | Tién THA 74 | 28,1
Kinh Nghéo 1 42 ngh|en THA dé 1 92 | 350
P - . cuu THA d6 2 16 6,1
teé gia |Can nghéo 16 6,1 -
dinh  [Tran can ngheéo 236 | 89,7 THA 03 o | 23
S il o ’ Bién  |Co 59 | 224
Co céiu |S0ong cung gia din chirng ,
gia (vo/chdng, con...) 247 93.9 THA Chua co 204 | 77,6
dinh | Séng mot minh 16 6,1 70,0% BN trong gia dinh khéng c6 ngwdi méc

BN ni (54,8%) nhiéu hon BN nam (45,2%).
BN tlr 43-90 tudi, trung binh 64 tudi, trong d6
72,6% BN = 60 tudi. Ti I& cao nhat Ia BN c¢6 trinh
dé trung hoc co s& (51,7%), tiép theo la tiéu hoc
(20,5%), it nhat 1a trung cp dén sau dai hoc
(4,9%). 89,7% BN c6 kinh té gia dinh trén can
nghéo, ti 1& cé kinh té gia dinh can nghéo va
nghéo 1an luot la 6,1% va 4,2%. 93,9% BN sbng
chung v&i gia dinh, 6,1% BN séng mét minh.

Bang 2. Tiép can thong tin y té cua ddi twong
nghién ctru (n = 263).

Tiép can théng tin S6BN | Tilé %
Tw van clta|CO 152 57,8
can boy té |Khang 111 42,2
Ngudn Truyén thé'ng 54 20,5
thong Can bo y té 132 50,2
tin Sékhambénh| 77 29,3
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THA; 74,9% BN phat hién mac THA khi c6 cac
triéu chirng cla bénh (dau dau, chéng mat...);
51,7% BN c6 thoi gian mac THA t 1-5 nam;
43,7% BN khi phat hién THA da & do 3; 35,0%
BN dwoc xac dinh THA tai thoi diém nghién ctru
la do 1; 77,6% BN chwa cé cac bién chirng THA.

- Théng tin vé sy quan tdm va hé tro cla gia
dinh dén thuc hanh vé phong bién chirng THA:

+ BN ¢6 nhan dwoc sy quan tdm va hé tro cla
gia dinh dén thuwc hanh vé phong bién chirng
THA: 165 BN (62,7%).

+ BN khéng nhan dwoc sw quan tam va hé tro
cla gia dinh dén thwc hanh vé phong bién chirng
THA: 98 BN (37,3%).

Pa sd BN ¢6 nhan dwoc sy quan tam va hd
tro cta gia dinh dén viéc thwc hanh phong bién
chirng THA.

3.3. Mot s6 yéu té lien quan dén thwe hanh
cua ngwoi THA vé dw phong bién chirng cua
bénh:

Tap chi Y HOC QUAN SU, SO 337 (5-6/2019)



Bang 4. M6 hinh héi quy logistic da bién cac yéu td lién quan t&i thwe hanh phong bién chirng THA.

Yéu t6 lién quan i c?uf/é(s) chuin S(gE) c?iéglf,) ORgli%u5°c/:ﬁnh P
Trinh d6 hoc vén [TETU LG Ien 1,19 0,36 (2,;‘;(7’?56) ’ e 4 | 0001
Thoi gian b THA = g :2:‘1 0,42 0,34 1 2_3’5) (0,811’::’3?01) 0,18
fa).in:'lﬁﬁf;‘i' cl mﬁ :5?21* 1.14 0,33 (1,321’-237,94) (1,527’?57,62) 0,001
Suuaagi;écrir‘:nh f(:r?c“)ng* , 0.26 033 | 4 ,0;12,35) (0,61€f23,54) 0.4
I:nvsg y ltJ: Er?c“::gvtaunyén* 063 0.38 | (4 ,015’?32,13) (0,81ff33?j83) 0,11
ElegptJ 223“6”9 " gzcsfgﬁéi khac | 33 0,37 (1,251;,,57) (0,6;13,86) 0,36
bién éﬁﬁﬁé’ A f()ﬁ:“)ng dat* 1,29 0,32 (2,547’-477,77) (2,03;-7(?,92) <005

(1): Trung hoc phé théng; (*): nhém tham chiéu; kiém dinh tinh phu hop ctia mé hinh
(Hosmer and Lemeshow test): x* = 4,36, df = 8, p = 0,82 > 0,05.

Cac blen doc lap (gdm: trinh d6 hoc van, thoi
gian mac THA, do THA thoi dlem nghlen clru, sw
quan tam cua gia dinh, tw van clia can bo y té,
nguon thong tin, ,klen thirc phong bién chirng
THA) la nhitng bién c6 moi lién quan (p < 0,05)
véi thire hanh phong bién chieng THA trong phan
tich don bién dugc chon dwa vao phan tich hoi
quy logistic da bién.

Thoi gian mac bénh THA, quan tam cla gia
dinh, tw van cta can bg y te, nguon thong tin tiép
can khéng cé méi lién quan véi thwe hanh phong
bién chirng THA (p > 0,05). Cac bién con lai (gébm
trinh d6 hoc van, do THA thdi diém nghién cuu,
kién thirc phong bién chirng THA) lién quan co y
nghia thdng ké v&i thwe hanh phong bién chin
THA (p < 0,05). BN c0 trinh d6 trung hoc pho
théng tr& 1én c6 kha nang thwe hanh phong bién
chirng THA dat cao gap 3,29 lan so v&i BN cé
trinh do duwéi trung hoc phé théng (p < 0,05; OR =
3,29; 95% Cl: 1,63-6,64). BN c6 huyét ap thoi
diém nghién clru < d6 1 co6 kha nang thyc hanh
phong bién chirng THA dat cao gap 2,97 lan so
vé&i nhirxng BN c6 huyét ap thoi diém nghién ctru 2
do 2 (p < 0,05, OR =2,97; 95% CI: 1,57-5,62). BN
cé kién thirc vé phong bién chirng THA dat co
kha nang thwec hanh phong bien chirng THA cao
gap 3,74 lan so v&i BN co kien thirc vé phong
bién chirng clia THA khong dat (p < 0,05; OR =
3,74; 95% ClI: 2,02-6,92).

4. BAN LUAN.

Nghlen cru cho thay, cac yéu tb trinh d6 hoc
van, mrc d6 THA thoi diém nghién clru, kién thirc
phong plen chirng THA la nhirng yéu tb co lién
quan dén thye hanh phong bién chirng THA (p <
0,05). Nghlen cru ciing cho thay, c6 mbi lién
quan gilra thyc hanh phong bién chirng THA voi
trinh d6 hoc van, do THA thdi diém nghién ctu,
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kién thirc phong bién chirng THA.

BN trinh d6 hoc vén trung hoc phd théng tré
lén c6 kha nang thwc hanh phong bién ching
THA dat cao gap 3,29 lan so v&i BN trinh d6 duéi
trung hoc pho théng. Két qua nay khac so voi
nghién ctru ctia Ngb Thi Hwong Giang; Dinh Van
Son; Bui Thi Thanh Hoa (déu chua tim thay moi
lién quan gitra trinh d6 hoc van véi kha nang thuc
hanh phong bién chung THA) [1], [2], [3]. Nhw
vay, trinh d6 hoc van khéng chi c6 mai lién quan
dén kién thirc ma con lién quan dén thuc hanh
cla nguwdi bénh, nhixng nguwdi co trinh d6 hoc van
cao sé co kién thire tot va dan téi thuye hanh tot.

BN c6 huyét ap thoi diém nghién ciru < d6 1
c6 kha nang thwc hanh phong bién chirng THA
dat cao gap 2,97 lan so v&i BN THA tir d6 2 trd
Ién. Két qua nay khac so v&i nghién clru cia Ngb
Thi Hwong Giang (2013); Bui Thi Thanh Hoa
(2012) (déu chwa tim thay mai lién gilka huyet ap
thoi diém nghién clru véi kha nang thuc hanh
phong bién chirng THA) [1], [2]. Pay la mét trong
nhitng diém khac biét trong nghién clu cla
chung téi v&i cac nghién cru khac.

BN c6 kién thirc dat vé phong bién ching
THA thi c6 khé,néng thirc hanh phong bién chirng
THA dat cao gap 3,74 lan so v&i BN co kién thire
khéng dat vé phong bién chirng THA; twong
dwong nghién ctu cia Ngbé Thi Hwong Giang
(BN co6 kien thirc dat thi co kha nang thwc hanh
dat cao gap 3 lan so v&i nhirng nguwdi cod kién
thirc khong dat) [1]; Dinh Van Son nam 2012 (BN
co kien thire dat co kha nang thwc hanh dat cao
gap 7 lan so v&i BN co kien thire khéng dat) [3];
Bui Thi Thanh Hoa nam 2012 (BN c6 kien thirc
dat c6 kha nang thwc hanh dat cao gap 4,8 lan
nhitng nguwoi co kien thirc khdng dat) [2]. Theo
nghién clu cla Fakhri Sabouh, cé moi lién hé
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gilra cac yéu td canh bao va nhan thirc vé THA,
tuy nhién khong thay mai lién quan dang ke gilra
hiéu biet va thyc hanh phong bién chiing THA [9];
nghién clru cta Hala H chi ra mai lién quan gitra
hiéu biet phong bien chirng THA v¢&i gi¢i nam, chi
sO0 BMI binh thwong va thwc hanh phong bién
chirng THA [11]; nghién ctru cGia Chen L cho thay
vai tro giao duc, nang cao dan tri va thyc hanh dw
phong bién chirng THA [7]; nghién ctru ctia Cai L
thay, co6 moi lién quan gilra thyc hanh THA va
trinh dé hoc van, trang thiét bj y té [6].

5. KET LUAN.

Nghién ctru 263 BN THA, diéu tri ngoai trd tai
Bénh vién Da khoa huyén Tan Yén, tinh Bac
Giang, tr thang 11/2014-10/2015, rat ra ket luan:

- BN ni¥ (54,8%) nhiéu hon BN nam (45,2%).
Tudi trung binh cia BN 1a 64 tudi (72,6% BN 2 60
tudi). Pa so BN c6 trinh d6 hoc van trung hoc co
s& (51,7%), tiéu hoc (20,5%) va trung hoc pho
thong (16,3%); co kinh té gia dinh nhém trén can
ngheo (89,7%), nhom can ngheo va nghéo (lan
lwot 1a 6,1% va 4,2%). C6 93,9% BN song chung
v&i gia dinh, 6,1% BN song mét minh.

- Pa sb BN trong gia dinh khéng c6 ngudi méc
THA (70,0%), phat hién bénh khi c6 cac triéu
chirng bénh THA (74,9%), thoi gian mac bénh tir
1-5 nam (51,7%), d6 THA thoi diém phat hién
bénh la d6 3 (43,7%) va thoi diém nghién ctru la
do 1 (35,0%), chwa cé bién chirng THA (77,6%),
cé nhan duwoc sy quan tam ho trg clia gia dinh
dén thwc hanh phong bién chirng THA (62,4%).

- BN ¢ trinh d6 trung hoc phé théng tré 1én co
kha nang thwc hanh phong bién chirng THA dat
cao gap 3,29 lan so v&i BN co trinh d dwoi trung
hoc pho thdng (p < 0,05, OR = 3,29; 95% CI:
1,63-6,64). BN huyét ap thoi diém nghién ciru
kh;“)ng qua dé 1 cé kha néng thwe hé‘nh phong
bién chirng THA dat cao gap 2,97 lan so voi
nhirng BN huyét ap thdi diém nghién ctru tir a6 2
tré 1én (p < 0,05; OR = 2,97; 95% CI: 1,57-5,62).
BN co kién thirc vé phong bién chirng THA dat c6
kha nang thwc hanh phong bien chirng THA cao
gap 3,74 lan so voi BN cé kién thirc vé phong
bién chirng cia THA khong dat (p < 0,05; OR =
3,74; 95% ClI: 2,02-6,92).
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