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TOM TAT: Nghién ctru mé ta cat ngang két qué diéu tri phdu thuat 75 bénh nhén gay dau dudi xuong
canh tay, tai Bénh vién Quéan y 91, tir thang 01/2017 dén thang 12/2019. Két qua: Bénh nhén trung binh
34,2 + 12,6 tuéi: da sé la nam gi6i (61,3%); nguyén nhan chan thuong chi yéu do tai nan giao théng
(64,0%), tén thuong gay kin déu duwéi xuong canh tay chiém 81,3%. Phén loai tén thuong theo AO: 20%
gay loai A, 46,7% gay loai B va 33,3% géy loai C. 57,3% bénh nhan duwoc phéu thuat trong 24 gio, 26,7%
bénh nhén phéu thuat sau ton thuong tir 2-4 ngay, 16% bénh nhén phéu thuét sau tén thuong 4 pgéy. K
thuat diéu tri: 90,7% bénh nhan phau thuat két xwong st dung gam dinh Kirschner va/hoac vit xop; 9,3%
bénh nhan két xuwong co6 str dung nep vit dau dudi xwong canh tay Két qua diéu tri gan: 89,3% bénh nhan
lién vét mé ki dau, 10,7% bénh nhén nhiém khuén néng. Két qua diéu tri xa: 88,9% dat két qua tot va kha,
4,2% dat két qua xau.

T khéa: Gay dau dudi xwong canh tay, Bénh vién Quany 91.

ABSTRACT: A Cross-sectional descriptive study on the results of surgical treatment for 75 patients with
humeral lower head fractures at the Military hospital 91, from January 2017 to December 2019. Results:
The average age of patients was 34.2 + 12.6 years; the majority were men (61.3%); The main cause of
trauma was a traffic accident (64.0%), the injury of closed fractures of humeral lower head accounted
for 81.3%. The classification of injuries according to AO: 20% type A fracture, 46.7% type B fracture,
and 33.3% type C fracture. There were 57.3% of patients operated within 24 hours, 26.7% of patients
operated 2-4 days after injuries, 16% of patients operated 4 days after injuries. The technique of treatment:
90.7% of patients with osteosynthesis use Kirschner nailing pins and/or porous screws; 9.3% of patients
with osteosynthesis use brace of the humeral lower head. The immediate results of treatment: 89.3%
of patients healed wounds in the first stage, 10.7% of patients with superficial infections. The long-term
results of treatment: 88.9% of patients achieved good and fair results, 4.2% achieved bad results.
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1. AT VAN BE.

Gay kin dau dwdi xwong canh tay la mét trong
nhirng loai gay xwong thwong gap. Nguyén nhan
chi yéu do tai nan giao théng, tai nan lao dong,
tai nan thé thao... O’ ngudi 16N, gay kin dau duéi

nhau) va tang cuong bot bat dong sau md. Myc tiéu
clia phau thuét Ia phuc hoi ve hinh thé giai phau cla
xwong, dac biét dién khép, cb dinh 6 gay virng chac,
giup BN tap van déng sém.

Nhirng ndm qua, Bénh vién Quan y 91 da diéu

xwong canh tay hiém gdp hon so v&i & tré em va
véi cac gay xwong khac, nhung tén thuwong thudng
phtc tap, di 1éch I&n, pham kh&p. Theo nghién
clru cla Jupiter J.B, gay xwong vung khuyu chiém
khoang 6,5-7% tbng s6 cac gay xwong & ngudi o,
trong d6, s6 bénh nhan (BN) gay dau dwéi xwong
canh tay chiém qua nta [3]. Hau hét truong hop
gdy xwong & nguwdi I6n 1a hau qua ctia mét lwe chan
thwong truc tiép, nén ngoai tn thwong gay xuong
phtrc tap, con co ton thuwong phdi hop khac, nhu tbn
thwong phan mém, day chang, mach mau, than kinh
va cac xwong lan can (mém khuyu, xwong quay...).
Phwong phap diéu tri chi yéu 1a phau thuat, voi
ki thuat thwong ap dung 1a két xwong nep vit (cac
xwong x6p) két hop gam dinh Kirschner (b&t chéo
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tri phau thuat két xwong cho nhiéu trvong hop gay
dau dwdi xwong canh tay, bwéc dau dat két qua
kha quan. Nhwng chwa c6 nghién ctru danh gia
ket qua va rut kinh nghiém trong cong tac dieu tri.
Chung toi thire hién de tai nay nham danh gia ket
qua diéeu tri gdy dau dwdi xwong canh tay bang
ph3u thuat, tai Bénh vién Quany 91.

2. DOl TUONG, PHWONG PHAP NGHIEN CUU.

2.1. Béi twong nghién ciru:

75 BN gay dau dwoi xwong canh tay, tir 16 tudi
tré Ién, c6 chi dinh va dwoc diéu tri phau thuat két
xwong tai Bénh vién Quan y 91, tv thang 01/2017
dén thang 12/2019.

Loai trtr BN gay xwong bénh li, gdy xwong &
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chi cé cac di tat, di chirng chan thwong; BN hodc
nguoi nha khéng ddng y tham gia nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién ciru:

- Thiét k& nghién ctru: mé ta cat ngang

- Chén doan dwa vao triéu chirng 1am sang va
hinh &nh phim X quang chup khé&p khuyu & 2 tw thé
théng, nghiéng.

- Phan loai gay xwong theo AO:

+ Loai A: gdy ngoai khé'p: gdy cac mém trén 16
cau, trén rong roc (A1), gay trén 16i cau (A2), gay
trén 16i cAu nhiéu manh (A3).

+ Loai B: gay mét 16i cau: gay khéi 16i cau (B1),
gay khdi rong roc (B2), gy cam gan 16i ciu (B3).

+ Loai C: gay lién 16i cau: gay lién 16i cau hinh
ch¥ Y, chir T (C1), gay lién 16i cau nhiéu manh
(C2), gay lién 16i cau két hop than xwong nhiéu
manh (C3).

- Phwong phap phau thuat theo quy trinh phau

thuat gay dau dwdi xwong canh tay ctia Bénh vién
Quan y 91, nam 2019.

- Banh gia két qua: két qua gan dva vao dién
bién tai vét mé va két qua két xwong trén phim
X quang sau md; két qua xa dwa vao két qua X
quang, két qua lién xwong va két qua chirc néng
khé'p khuyu theo thang diém Flynn. Thei gian danh
gia két qua xa la sau mé trén 10 thang.

- Panh gia két qua phuc hdi chirc nang khép
khuyu theo tiéu chuan Flynn:

+ Tbt: mét bién d6 van dong gép, dubi khép
khuyu tir 0-5°,

+ Kha: méat bién dd van déng gap, dudi khop
Khuyu tir 6-10°.

+ Trung binh: mé4t bién do van dong gap, dudi
khép khuyu tir 11-15°.

+ XAu: méat bién dd van dong gap, dudi khop
khuyu twr > 15°,

- Xt Ii sb liéu: bang phan mém SPSS, EXCEL.

- Chi dinh va phwong phap phau thuat:

Loai gay

Chi dinh ph3u thuat

Phwong phép phau thuat

Géy trén I6i cAu xwong canh tay (A2)

Gay xwong di léch I&n; gy xuwong
c6 tén thwong bé mach than kinh
ho&c da nén chinh khong dat.

Nep vit ho&c vit xp, két hop
gam dinh Kirschner

Gay moém trén 16i cdu, mém trén rong roc

xwong canh tay (A1) khe khép

Di léch nhiéu, m&nh xwong ket vao

Gam dinh Kirschner

Gay khéi 16i cau, khdi rong roc xwong
canh tay (B1, B2)

Gay xwong co di léch

Gam dinh Kirschner va/hoac
vit xop

Gay dau dwoi xwong canh tay
chir T. Y (C1)

Di l&éch nhiéu

Vit x6p két hop dinh Kirschner
xuyén chéo, hoac nep vit

twong hop.

Céc loai gy khac tuy dac diém & gay va di léch c6 chi dinh phau thuat va phwong phap phau thuat cu thé cho tirng

3. KET QUA NGHIEN CcUu.

3.1. Dac diém BN nghién ctru:

- Phan bé BN theo tudi, gi&i tinh:

Bang 1. Phan b6 BN theo tudi, gi&i tinh.

Tudi Nam Ner Tong
T 16-40 24 13 37 (49,3%)
T 41-60 15 10 25 (33,3%)
Trén 60 7 6 13 (17,4%)

Téng | 46 (61,3%) | 29 (38,7%) | 75 (100%)

Tudi trung binh cta BN la 34,2 + 12,6 tudi. BN
tr 16-30 tudi chiém ti 1& cao nhat (49,3%). BN nam
(61,3%) nhieu hon BN ni (38,7%).

- Nguyén nhan gay xwong (n = 75):

+ Tai nan giao thong: 48 BN (64,0%).
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+ Tai nan lao déng: 8 BN (10,7%).

+ Tai nan sinh hoat: 19 BN (25,3%).

Nguyén nhan hay gép nhét do tai nan giao théng
(64,0%) va tai nan sinh hoat (25,3%).

- Phan loai gay kin, gdy hé (n = 75):

18,7%
(14 BN)

= Gay kin

Gay hé

‘ ' (61 BN) '

Biéu d6 1. Phan loai gay kin, gay hé.

- Phan loai gay dau dwdi xwong canh tay theo
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A.O (n=75):

+ Loai A: 15 BN (20,0%).

+ Loai B: 35 BN (46,7%).

+ Loai C: 25 BN (33,3%).

- Tén thwong phdi hop (n = 75):

+ Gay moém khuyu cung bén: 3 BN (4,0%).

+ Gay 1/3 gilra xwong canh tay cung bén:
3 BN (4,0%).

+ Gay 1/3 trén xwong quay: 5 BN (6,7%).

+ Vét thwong pham mém cang tay: 3 BN (4,0%).

+ Téng: 14 BN (18,7%).

Trong s6 75 BN nghién ctu c6 14 BN (18,7%)
c6 ton thuwong két hop.

3.2. Chi dinh va phwong phap phau thuat:

- Thoi diém phau thuat sau tén thuwong (n = 75):

+ Dw6i 24 gio: 43 BN (57,3%).

+ Twr 2-4 ngay: 20 BN (26,7%).

+ T 5-10 ngay: 5 BN (6,7%).

+ Twr 10-20 ngay: 2 BN (2,6%).

+ Trén 21 ngay: 5 BN (6,7%).

Da s0 BN phau thuat trong vong 24 gio sau ton
thuwong (57,3%).} Tuy nhién, van c6 5 BN (6,7%)
phau thuat sau ton thwong dén 21 ngay.

- Phwong phap két xwong (n = 75):

+ Dinh Kirscnher két hop vit xbp: 27 BN (36,0%).

+ Pinh Kirschner hoac vit xbp: 41 BN (54,7%).

+C6 dung nep dau dudi xwong canh tay: 7 BN (9,3%).

68 BN (90,7%) phau thuat co sy két hop gilra
bat vit xop cO dinh khoi 16i cau va khdi rong roc vc:ri
nhau va/hoac gam dinh Kirschner tr médm trén !(“)i
cau va mém trén rong roc bat chéq Ién qua dég
trung tdm; 7 BN (9,3%) két xwong bang vit xop co
dinh cac manh gay dau xwong vé&i nhau, sau do6
dat nep & mat ngoai xwong canh tay c6 dinh dau
xwong voi than xwong.

3.3. Két qua diéu tri:

- Két qua diéu tri gan:

+ Dién bién tai vét md (n = 75):

(57)

Gay ho Gay kin

(10¥

(4)

- @)

o

LIEN VET MO Ki NHIEM KHUAN NHIEM KHUAN
DAU NONG TAI VET SAU PHAI MO
MO LAI

Biéu dé 2. Dién bién tai vét mé.
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C6 89,3% BN lién vét mé ki dau tbt, 10,7% BN
nhiém khuan néng, khéong BN nao nhiém khuan
sau phai mé lai. Trong sb cac BN gay h&, 28,6%
BN nhiém khuén néng vét mé, cao hon ti [& nhiém
khun néng vét mé & nhém gay kin (6,6%).

+ Két qua nén chinh va két xuwong (n = 75):

80 73,3% (55) ® Ngay sau md

60 73,3% (55)

40 26,7% 22.7% (17)
20 = 4,0% (3)
| i P

0

Sau md 3 thang

Hét di léch Di léch it Di léch nhiéu

Biéu d6 3. Két qua nan chinh, két xuong.

3 BN (4,0%) co di léch thir phat nhiéu sau md,
léch truc xwong, phdi mo nan chinh va két hop
xwong lai.

+ Lién quan gitra thoi diém phau thuat va két
qua nan chinh xwong ngay sau mo (n = 75):

Bang 2. Thoi diém phau thuat va két qua nan
chinh xwong ngay sau md.

Thoi diém Két qua nan chinh .
x . T — Tong
phau thuat | Hét di léch | Diléch it
< 24 gio 34 (79,1%) | 9 (20,9%) | 43 (57,3%)
Tw 2-4 ngay | 14 (70%) | 6 (30%) | 20 (26,7%)
Trén 4 ngay | 7 (58,3%) | 5(41,7%)| 12 (16%)
Téng 55 20 75

BN ph&u thuat trong vong 24 gid sau tai nan co
két qué nan chinh xwong ngay sau md hét di léch
cao nhét (79,1%), BN phau thuat sau 4 ngay co két
qua nén chinh xwong ngay sau mé hét di léch thap
nhét (58,3%).

- Két qua diéu tri xa (thdi gian theo dai tir 10-40
thang, trung binh 25,7 thang; trén 72 BN):

+ Dién bién tai vét m6 (n = 72): 100% BN seo
mdé mém mai khéng viém ro.

+ Phuc hdi chirc nang theo Flynn (n = 72):

4,2%
6,9% ’
5\ /©)

Tét

“oo) 58,3% Kha

(42)

Trung binh
Kém

Biéu d6 4: Két qua phuc héi chirc néng.

Trong s6 72 BN theo dbi két qua xa, két qua tbt:
42 BN (58,3%); kha: 22 BN (30,6%); trung binh 5
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N (6,9%); kém: 3 BN (4,2%; do van dong khO’p
khuyu bi ctrng, cac BN déu duoc phau thuat Iay
phuwong tién két xwong, lam van dong khép khuyu).

4. BAN LUAN.
4.1. Bac diém BN nghién ctru:

Tudi trung binh ctia BN la 34,2 + 12,6 tudi. BN
tr 16-30 tudi chiém ti 1& cao nhét (49,3%). BN nam
(61,3%) nhiéu hon BN ni¥ (38,7%). Nguyén nhan
chéan thwong hay gap |a tai nan giao théng (64,0%).
Pay la cac BN trong d6 tudi lao déng, cé kha nang
phai tham gia giao théng nhiéu.

Chu yéu BN gay xwong kin (81,3%), gay loai B
(46,7%) va gay loai C (33,3%). Hai loai gay trén la
loai gay pham khép, thwong kém theo di [éch xoay,
di léch chdng phtrc tap, &nh huéng téi van dong
khdp khuyu, nén thwdng dwoc chi dinh phiu thuéat
phuc héi giai phdu xwong va dién khép.

Tén thwong két hop: cé 3 BN (4,0%) gady médm
khuyu cung bén, 3 BN (4,0%) gay 1/3 gilra xwong
canh tay cung bén, 5 BN (6,7%) gay 1/3 trén xwong
quay. Tat ca BN nay duwoc chi dinh phiu thuat két
xwong, xt tri cac tn thwong két hop trong cuing 1
cudc mb.

4.2. Chi dinh va phwong phap phau thuat:

Trong nghién ctru nay, c6 43 BN (57,3%) dwoc
mé trong 24 gi&r dau khi da chuan bj day du phuong
tién két xwong, cac xét nghiém trong gi&¢i han cho
phép. Nhitng BN nay cé ton thwong phan mém it
swng né, tn thwong xwong khoéng qua phuc tap.
Déi vai cac trwdng hop gay xwong hé thi déu cé chi
dinh mb cip ctru ngay khi cé du cac diéu kién cho
phép va déu dwoc mé clp ciru trong 24 gior du.

20 BN (26,7%) dwoc md tir ngay thir 2 dén ngay
th&r 4 sau tai nan. Pay la cac BN duoc chuyén tw
co s& y té tuyén dwdi 1én, hodc vi li do nao dé
ma nhap vién mudn hon, hodc do céng tac chuan
bi BN, phuwong tién phau thuat, phwong tién két
xwong, buébng mé... nén thdi gian chd md kéo dai.

Dbi voi cac trwong hop c6 khu vuc tén thwong
swng né nhiéu hodc c6 cac nét phdng nwéc do rdi
loan dinh duéng thi dwoc diéu tri tich cuc trwdc
md (b4t dong, treo cao tay va dung thubc chéng
phu né. S BN md tir ngay thir 5 dén ngay the 10
la 5 BN (6,7%). Trong d6, 1 BN ¢6 tén thuwong gay
xwong canh tay cung bén va chan déng no nhe.
7 BN (9,3%) phau thuat t ngay thir 11 dén ngay
ther 25, nhitng trweng hop nay dwoc diéu tri bao
ton bang nan chinh, bé bét, nhwng bj di 1éch thir
phat, nén chinh lai khéng dat yéu cau. Déi véi cac
loai gdy pham khép néi chung, thi viéc tién hanh
phdu thuat sém cé y nghia rat quan trong déi véi
qua trinh phuc hdi chirc nédng sau mé, do lam giam
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swng né tai & khép va cho phép nguwdi bénh tap
van déng som.

Theo DPang Kim Chau, cac loai gay xwong
& dau xwong du 1a pham khép hay khéng pham
khép cling can duoc xi tri sém nhét trong diéu
kién c6 thé dé bao d&m nén chinh xwong vé dung
giai phau va phuc héi nhanh chéng chirc nang van
dong cua khép. Theo nghién clru cla chung toi,
nhitng BN dwoc phau thuat trudc 24 gid cho két
qua nan chinh hét di léch dat 79,1% (i 1& nay &
nhom dwoc phau thuat la 70%), phau thuat sau 4
ngay cho ti I& n&n chinh hét di l&ch chi dat 58,3%.
Két qua nay phu hop véi két qua nghién ctu cla
bang Kim Chau, Bbang Hoang Anh.

Phwong phap két xwong: 68 BN (90,7%) két
Xwong két hop gitra bat vit x6p cbd dinh khdi 16i
cau va khéi rong roc voi nhau va’hoac gam dinh
Kirschner t& mém trén 16i cAu va mém trén rong
roc bat chéo 1én qua dau trung tdm. 7 BN (9,3%)
két xwong vit xbp cb dinh cac manh gay dau xwong
v&i nhau, sau dé dat nep & mat ngoai xwong canh
tay dé cé dinh du xwong véi than xwong.

4.3. Két qua diéu tri:

- Két qua diéu tri gan: 89,3% BN lién vét mé
ki dau tét, 10,7% BN nhiém khudn néng, khong
trwdng hop nao nhiém khuan sau phai mé lai.
Trong s6 cac BN gay hé, 28,6% nhiém khuan néng
vét md, cao hon ti 1& nhim khuédn néng vét mé
trong nhém gay kin (6,6%)

- Két qua nan chinh, két hop xwong: két qua nay
phu thudc vao nhiéu yéu td, nhw tudi, thé trang, mirc
dd tén thuwong gidi phau, cac tdn thwong phdi hop
va phuong phap két hop xwong. Dbi véi két xwong
dau dudi xwong canh tay, nhiéu tac gia cho rang,
nhirng loai gay don g|an chi nén sr dung phuong
tién két Xwong tbi thiéu, nghia la st dung vit xbp
don thuan hodc gam dinh Kirschner. Phuong phap
nay don gian nhuwng 6 gay khéng duwoc virng chac,
vi vay, phai c6 dinh bdt ting cwdng. Két qua dat
dwoc: 100% BN sau phau thuat xwong hét di I&ch
hoac di Iech it. Tuy nhién, c6 3 BN (4,0%) chup
phim sau mé 3 thang thay xwong di léch nhiéu,
léch truc xwong, phdi md nan chinh va két hop
xwong lai. Trong do, cé 2 trwong hop gay lién [6}
cau phure tap dwoc két xwong bang vit XOp va gam
dinh Kirschner, cb dinh nep bét sau md cho virng.
Tuy nhién, BN thao bét, van dong sém gay di |éch
thir phat. 1 trwdng hop gay khdi rong roc duoc két
xwong bang gam 2 dinh Kischner, cb dinh 6 gay
khdéng virng gay di Iéch thir phat. Cac trwdng hop
dung nep dau dwéi xwong canh tay thuweng cb dinh
6 gay virng hon, it gay di léch thir phat 6 gay. Trong
nghién ctru nay, khéng tredng hop nao dung nep
vit ma co di léch thir phat 6 gay.

(Xem tiép trang 9)
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Thwéng xuyén t6 chire cac budi néi chuyén, hoc
tap vé vé sinh phong bénh, y hoc thwéng thire, vé
cobng tac dan sé, gia dinh va tré em... Chu trong
huén luyén cac bién phap phong, chéng mot sb
dich bénh, nhw COVID-19, ndo md nao, bach
hau, sét xuat huyét, sét rét, viem gan virus, bénh
Rubella, s6t mo, quai bi..., phong chéng HIV/AIDS,
phong chéng say néng, say néng, dubi nwéc va
cac tai nan trong huan luyén, lao ddng, luyén tap,
sinh hoat; hoc tap vé nhan biét va st dung 10
nhém thubc déng y dé diéu tri mot sé bénh théng
thwdng... Cac don vi thuéc Trwedng Sa - DK va cac
dao xa b tiép tuc huan luyén cho bo ddi vé cac quy
dinh vé sinh méi trwdng, quan |i chat thai, rac thai;
quan li nguén nuéc, vé sinh ham hao, cdng sw; cac
bién phap chéng chuét, rudi, mudi, gian... Cac don
vi dwoc trang bi hé théng kham chira bénh tir xa
(d&o, ddn bién phong va tau canh sat bién) can td
chtrc hoc tap tinh nang ki thuat, huan luyén dé van
hanh thanh thao thiét bi phuc vu nhiém vu. Cac don
vi c6 huén luyén lwc lwong dw bi ddng vién, dan
quan tw vé can thwc hién huén luyén theo dung noi
dung, chuong trinh B6 Quéc phong da quy dinh.

Vé dao tao quan y trung, so cap va tap huan
toan quan.

Cac don vi, trwong nghé dwoc giao nhiém vu
dao tao y ta, dworc ta thyc hién theo quy dinh. Tang
cwong cap nhat, bd sung néi dung phu hop trong
huén luyén chién si vé sinh, ctru thwong. Bé phan
quan y trong cac trwdng cao déng hau can duy tri
trién khai dao tao cac chuyén nganh theo chi tiéu ké
hoach ctia B Quéc phong. Nam 2021, Cuc Quan
y phdi hop véi mét sé co quan, don vi dw kién dw
kién t6 chirc 12-15 I6p tap huan quan y toan quan,
chu trong vao cac ndi dung: nghiép vu nganh Quan
y (cho céc béac si, dwoc si quan y tdt nghiép Hoc
vién Quéan y nam 2021); t6 chirc va chi huy quan y;
phong, chéng dich bénh; béng va y hoc thdm hoa;
quan y tham gia lwc lwgng Gin gilr hoa binh...

Dé thuc hién tét cac noi dung dao tao, huén
luyén quan vy, chi huy quan y cac don vi can chu
dong tham muwu va xay dwng ké hoach huén luyén;
phat huy sang kién, cai tién phwong thirc, mé hinh
hoc cu huén luyén; tang cuwéng ap dung cong nghé
théng tin va mé phdng trong dao tao, huén luyén; tb
chirc huén luyén theo phan cép, thuc hién luén gén
két ch&t ché gitra cac co s& dao tao véi co s& diéu
tri va dwa trén diéu kién thwc té cta don vi.

V&i truyén théng vinh quang 75 nam nganh
Quén y Quéan ddi nhan dan Viét Nam xay dwng va
trwdng thanh, phat huy thanh tich da dat dwoc nam
2020, toan nganh Quan y quyét tam thyc hién mot
cach “co ban, thiét thwe, vivng chac” cac ndi dung
cong tac dao tao, huan luyén quan y nam 2021 va
nhirng nam tiép theo. O
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DANH GIA KET QUA BIEU TRI GAY bAU
DUOI XWUONG CANH TAY BANG PHAU...
(Tiép theo trang 25)

- Két qua diéu tri xa: theo déi dwoc 72/75 BN
(96,0%), thoi gian tr 10-40 thang (trung binh 25,7
thang), thay 88,9% dat két qua tt va kha; 4,2% co
két qua xau (do van dong khép khuyu bi cirng), trong
do, 1 BN c¢6 tén thwong gdy mém khuyu cung bén,
2 BN gay lién 16i cau phure tap, sau mé cb dinh nep
bot thei gian 1au, gay han ché van dong khép khuyu.
Ca 3 BN nay déu dwoc phau thuat lai lam van dong
khép khuyu khi ldy bd phuong tién két xuwong, két
qua phuc héi chirc ndng dat murc trung binh.

5. KET LUAN

Nghién ctvu 75 BN gay dau duéi xwong canh tay,
tir 16 tudi trd &n, co chi dinh va dwoc didu tri phau
thuat két xwong tai Bénh vién Quan y 91, két qua:

- Tudi trung binh cta BN la 34,2 + 12,6 tudi.
Da sb BN 1a nam gi&i (61,3%), nguyén nhan chan
thwong do tai nan giao théong (64,0%), gay kin
dau dudi xwong canh tay (81,3%). Phan loai ton
thwong theo AO: 20% géay loai A, 46,7% gay loai B
va 33,3% gay loai C.

- 57,3% BN duwoc md trong 24 gio, 26,7% BN
phau thuat tor 2-4 ngay, 16% BN phau thuat sau 4
ngay. 90,7% BN phau thuat két xwong st dung g&dm
dinh Kirschner va/hodc vit x6p, 9,3% BN két xwong
¢6 str dung nep vit dau dudi xwong canh tay.

- Két qua diéu tri gan: 89,3% BN vét mé lién ki
dau, 10,7% BN nhiém khuan néng. Két qua diéu
tri xa: 88,9% dat két qua tét va kha, 4,2% dat két
qua xau.
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