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NGO BOC METHANOL VA CA LAM SANG
DIEU TR| TAI BENH VIEN QUAN Y 110
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Tham dinh khoa hoc: PGS.TS. NGUYEN TRUNG KIEN
Phé giam déc Trung tam Héi strc cap ctru-chéng déc,
Bénh vién Quén y 103

TOM TAT: Methanol con duoc goi Ia cdn cong nghiép, ¢é nhiéu cong dung khac nhau nén duoc st
dung khé phé bién trong cudc séng hdng ngay. Methanol rat déc véi co thé va hoan toan khéng duoc
str dung lam thuc phdm nhw ethanol. Ngé déc methanol la mét cép ciru néi khoa, cé ti I8 tir vong hodc
dé lai di chimg rat cao. Bénh vién Quéan y 110 da diéu tri thanh cbng ca bénh ngd déc methanol dau
tién bang chan doén chinh xac va 4p dung céc bién phép diéu tri tbng hop theo huéng dan ctua B6 Y
té. Chung toi téng két ca bénh va cdp nhét y vdn nham bé sung kinh nghiém Iam sang trong chan doan
va diéu tri ngé déc methanol.

Tt khéa: Ngb doc ruwgu, methanol, ethanol.

ABSTRACT: Methanol also known as industrial alcohol, has many different uses, therefore it is used
quite commonly in everyday life. Methanol is very toxic to the body and must not be used for food like
ethanol. Methanol poisoning is an internal emergency and has a very high death rate or sequelae. The
Military hospital 110 has successfully treated the first case of methanol poisoning with accurate
diagnosis and applied complex treatment methods as guided by the Ministry of Health. We reviewed
the case and updated the literature to supplement clinical experience in the diagnosis and treatment of
methanol poisoning.
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1. DAT VAN BE.

Ng6 déc methanol xay ra khi bénh nhan (BN)
udng céc loai rwou ¢6 chira ham lwgng methanol
cao (rwou gia, rwou kém chat lwong) hodc ubng
methanol. Khi néng dd methanol trong mau trén
20 mg/dl sé gay ra cac triéu chirng ngd ddc voi
biéu hién 1am sang da dang, nhw (¢ ché than
kinh trung wong (dau dau, chéng mét, hén mé, co
giat, ngd déc mirc do nang co thé gay xuét huyét
hodc lut ndo); réi loan thi giac (luc dau chwa c6
biéu hién, sau 12-24 gi& xuat hién nhin me, nhin
déi, cdm giac nhw cé may che truwdc mat, sg anh
sang, dau mat, song thi, am diém trung tdm, hep
thi trwdng, gidm hodc mat thj lwc, do thi); dong to
phdn &ng kém véi anh sang hodc gidn ¢ dinh
(d4u hiéu cta ngd doc nang va tién lwong xau);
rbi loan tim mach (gi&n mach, tut huyét ap va suy
tim); réi loan hd hap (thé yéu, ngrng thé, théd
nhanh, sau néu c6 nhiém toan chuyén héa); rdi
loan tiéu hoa (viém da day xuét huyét, viem tuy
cp, ia chay); réi loan chirc nang tang (néng c6
thé suy gan, suy than...).
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Chan doan chinh xac ngd doc methanol két
hop diéu tri sém bang thudc doi khang dac hiéu,
cac bién phap diéu tri tich cuc (theo hwdng dan
clia B6 Y té) sé tdng co hoéi dwoc cliu sbng va
giam di chirng cho ngwoi bénh.

Nhirng ndm gan day, Bénh vién Quan y 110
da dwoc dau tw xay dwng co sé ha tang trang
thiét bi hién dai. Trong d6, Khoa Hbi strc cap ciru
- chong doc duwoc trang bi hé thong may loc mau
cung cac phuong tién hdi strc hién dai, cé kha
nang chan doan, diéu trj cac ca bénh ndng va mot
sb trudng hop ngd doc.

Chung t6i gioi thiéu ca lam sang ngd déc
methanol diéu tri tai Bénh vién Quan y 110.

2. GIOI THIEU CA LAM SANG.

BN Nguyén Van B., nam gi&i, sinh nam 1970,
c6 tién sl nghién rwou. Pia chi: Tam Son, Tw
Son, Bac Ninh.

Vao vién ngay 14/7/2019.

- Bénh st (theo 161 ké cua gia dinh BN): trudc
vao vién khoang 2 ngay, BN uong khoang 500 ml
regu (nghi la rwgu con cong nghiép str dung cho
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ché bién dd gd). Sau ubng vai gi, BN xuét hién
dau dau nhiéu, budn nén va ndn; ndn ra dich co
mau dé twoi (wéc lwong khoang 100 ml), nguoi
mét khéng muén 1am gi. BN dwoc dwa dén phong
kham tw, kham va dung thubc (khéng rd) nhung
khéng d&. Téi ngay 14/7/2019, BN thay dau dau
tang, mét nhin me, gia dinh dwa vao Khoa Cép
ctru, Bénh vién Quan y 110 ldc 23 gi® 20 phat.

- Chén doan ban dau tai Khoa Cép ctvu |a theo
doi ngé doc rwou. BN duwoc xtr tri truyén dich,
gidm dau, an than, gidi doc gan, sau dé chuyén
vao Khoa Hoéi strc cap ciru - chdng doc luc 8 gidy
ngay 15/4/2019 trong tinh trang: goi hdi biét,
khong liét khu tra, kich thich vat va, dau dau,
budn nén, 2 mat nhin m& hoan toan, con phan xa
sang - ti, khdng phu, khéng sét; nhip tim 110-120
chu ki/phut, huyét ap 140/80 mmHg, ap luc tinh
mach trung tdm 6 cmH>O (do qua catheter dat
tinh mach dwéi don), nhip thé 25-26 lan/phat, 2
phdi khéng c6 ran, bung mém, khéng chwéng,
dau trc vung thuong vi, phan (rng co thanh bung
am tinh, tiéu tién tw chd, nwéc tidu vang dam, sb
lwong it. Xét nghiém mau: héng cau 5,5 TI,
hemoglobin 164 g/l, hematocrit 0,51%, K* 5,8
mmol/l, ure 15,5 mmol/l, creatinine 137 mmol/l,
GOT 46 U/l, GPT 40 U/l, GGT 66 U/l, CK 559 U/I;
pH mau 7,1, PaCO.; 14,12 mmHg, PaO. 56,1
mmHg, HCO3 52 mmol/l, BE -23,4, Sa0, 81,7%;
chup cét 16p vi tinh so ndo, siéu am bung, X
quang nguc... chwa phat hién dau hiéu bénh Ii.
Chén doan tai khoa Héi sirc cap ctru - chéng déc:
ngd déc reou methanol.

BN duwoc diéu tri ngd doéc methanol (theo
hwéng dan chan doan va x tri ngd doc methanol
cia Bd Y Té): truyén dich (natriclorid 0,9% +
glucose 5%), truyén bicarbonat 1,4% (do chwa c6
ché phdm 4,2% va 8,4%), giam tiét, giam dau, an
than, sinh td, vitamin B1, loc mau thdm tach ngét
quang (Intermittent hemodialysis - IHD) 8 gi& (tw
10 gi® 30 phut ngay 15/4 dén 19 gi¢» 00 phat ngay
15/4/2019, trong qua trinh loc, huyét ddong BN 6n
dinh); truyén nhé giot rwou ethanol 20% (pha ché
t rwou vodka) qua sonde da day véi liéu trudc
loc mau 60 phat l1a 45 ml/gi&, khi lopc mau la 85
ml/gi& (liéu 1,5 mi/kg/gi®) va tiép tuc thém 2 gidy
sau loc mau (dén khi c6 két qua xét nghiém khi
mau sau loc mau); téng lwong rwou ethanol 20%
truyén qua sonde da day 1a 1.120 ml. Béng thoi
tham khao y kién va gri ngay mau xét nghiém
dinh lwong methanol mau t&i Trung tdm Chéng
déc Bénh vién Bach Mai.

Két qua xét nghiém khi mau sau loc méau
(khoang 20 gio ngay 15/4/2019): pH 7,42, PaCO,
35,3 mmHg, PaO2 102,5 mmHg, HCO3 22,9 mol/l,
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BE - 1,6, Sa02 98,1%, acid lactic 1,38 U/l. Tinh
trang BN tinh, d& dau dau, khong kich thich, cac
diu hiéu Iam sang va can l1am sang vé mirc binh
thwdng; song, mat van nhin me. BN tiép tuc dwoc
diéu tri theo phac dd (dirng truyén ethanol 20% va
natribicarbonat). Ngay 16/4/2019 Trung tam
Chéng dbc, Bénh vién Bach Mai trd két qua xét
nghiém ndéng dd methanol mau 1a 94,74 mg/dl.
BN tiép tuc duwoc diéu tri theo phac dd, dong thoi
bd sung Leucovorin (acid folinic), li&u 50 mg.

Ngay 18/5/2019, BN tinh, tiép xuc tét, khéng
phu, khoéng sét, huyét déng 6n dinh, dai tiéu tién
tw chd, nwdc tiéu binh thwdng, an ngd duwoc,
khéng dau dau, khéng yéu liét khu trd; 2 mat gidm
thi lwc (déu 2/10). Cac chi sb xét nghiém trong
gi¢i han binh thuwong. Dén 17 gi® ngay
18/4/2019, BN 6n dinh, ra vién. Sau dé, BN di
kham va diéu tri mat theo don ctia Bénh vién Mat
Trung wong, nhwng thi lwc khéng cai thién.

3. BAN LUAN.

Chén doan ngd doc methanol giai doan dau
thwong kho khdn do cé cac dau hiéu gibng voi
“say ruwou” (khi méi ubng, dé nham véi ngd doc
ethanol). Ban than methanol khéng gay doc,
nhwng khi hap thu vao co thé sé& chuyén héa
thanh formaldehyt, acid formic/formate. San pham
chuyén hoa nay gay tbn thwong gan, than, tiéu
héa, than kinh trung wong... (dién hinh trén l1am
sang la gay tén thwong thi giac, toan chuyén
héa). Téc d6 hap thu va chuyén hoéa cla
methanol chdm hon so v&i ethanol. Vi vay, ngd
ddc methanol dé bi bd sét trong giai doan dau cla
bénh do triéu chirng giéng v&i ngd ddc ethanol.

Tiéu chuén vang chan doan ngd doc methanol
la dinh lvgng néng dd methanol trong mau. Hién
tai, chi c6 Trung tdm Chédng doc, Bénh vién Bach
Mai va moét sb co s& nghién clru chuyén sau vé
hdéa hoc méi da kha nang lam dwoc xét nghiém
nay. Viéc chan doan duwoc ngd déc methanol cé y
nghia quan trong trong diéu tri. Ngoai cac bién
phap didu tri chung, nhw bu nwédc, én dinh
glucose mau, tang cwdng gidi doc gan va xiv tri
céac bién ching ctia ngd doc rwou (theo quy trinh
clia Bo Y té) thi can st dung chat dbi khang dac
hiéu v&i methanol, dé la st dung ethanol hoac
fomepizole (4-methylpyrazole). Ethanol hoac
fomepizole 1a chat ddi khang canh tranh véi
methanol, ngan can methanol dwoc gan chuyén
hoa thanh cac chat gay déc. Ethanol dwoc wu tién
lwa chon (phé bién, d& sir dung va an toan),
nhwng can phai xac dinh ré ngudn gbéc va duoc
kiém dinh trwéc khi dwa vao s dung.
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BN Nguyén Van B. dwoc chuyén vao Khoa
Hi stre tich cuc, Bénh vién Quan y 110 véi chan
doan ban dau la ngd déc rwou, theo ddi ngd doc
methanol, vi ¢c6 cac triéu chirng ngd déc rwou,
nhét la tén thwong thi giac, két hop tién si BN
nghién rwou, nha lam dd gb (c6 sdn methanol
trong nha). Khi c6 két qua xét nghiém khi mau
(toan chuyén héa nang), BN dwoc chi dinh loc
mau va s dung ethanol truyén vao dwong tiéu
héa (theo dung quy trinh diéu tri ngd doc
methanol ctia Bo Y té), ddng thoi 1dy mau gui
Trung tdm Chdng déc, Bénh vién Bach Mai xét
nghiém dinh lwong néng dd methanol lam co s&
khoa hoc. Két qua, ndng do methanol trong méau
la 94,74 mg/dl; phu hop véi chan doan ban dau.
BN duworc diéu tri theo ding phac dd cap clru ngd
ddc methanol cla Bd Y té, nhung do thoi gian
dén vién diéu tri muon, dan téi tdn thuwong thi giac
kho hdi phuc.

4. KET LUAN.

Trén ca bénh cu thé cta chung t6i, c6 mot sé
théng tin pht hop chan doan ngd déc methanol
dwa trén nhirng can c sau:

- BN nam, 49 tudi, tién s nghién rwou, c6
udng rwou khong rd ngudn gdc (nghi dung dich
methanol pha ché son, cé sdn trong nha).

- C6 triéu chirng clia ngd doéc rwou chung, dac
biét 1a dau hiéu tén thwong thi giac (nhin mo,
nhin doi).

- Xét nghiém khi mau cé toan chuyén hoa
nang.

Tw nhitng di¥ liéu trén, BN duoc diéu tri déc
hiéu (loc mau va truyén ethanol qua dwéng tiéu
héa) theo phac d6 diéu tri ngd doc methanol cla
Bo Y té. Két qua dinh lwgng methanol trong mau
la 94,74 mg/dl (cta Trung tdm Chéng ddc, Bénh
vién Bach Mai); phu hop véi chan doan ban dau
clia Bénh vién Quany 110.

T ca bénh nay, chung téi cho rang, chan
doan s&m va diéu tri kip thoi theo dung phac dé 1a
nhirng yéu t6 quan trong hang dau gép phan ctu
séng tinh mang BN ngd déc methanol.
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DAP UNG Y TE TRONG THAM HOA
VA NHU CAU XAY DUNG...

Chinh vi vay, nghién ctru xay dwng mo hinh
doéi quan y clru tro thdm hoa thdng nhét vé t6
chic lyc lwgng, virva dap wng dwoc nhiém vy
trong nuwdc khi cé tinh huong tham hoa xay ra,
vira c6 du kha nang tham gia hiéu qua cac hoat
dong ctru tro tham hoa, hé trg nhan dao quéc té
la het stre can thiét trong tinh hinh hién nay. V&i
sy chuan bi ki luéng vé t6 chirc, luc Iuo’ng
phwong tién, Iuyen tap thwe hanh cac phwong an
hanh dong, cac doi quan y nay sé& hoan thanh tét
nhiém vu dap ng y té khi xay ra thién tai hoac
cac tham hoa khac trong nwéc, khu viee ASEAN
va trén thé thé giéi.
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