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~ RAC THAINHUAVAMOT SOVANDE
XU LI RAC THAI NHUY'A TRONG HOAT DONG Y TE

PGS.TS. NGUY’EN MINH HIEU
Nguyén Trwéng phong Khoa hoc - Quan huan, Cuc Quén y

TOM TAT: Nhwa la vét liéu dang duoc st dung phé bién trong doi séng va céc nganh nghé chuyén
mén trén toan céu. Réac thai nhwa da, dang c6 nhiing tac déng xau va tré thanh mot thach thire to Ion
dbi véi méi trurong, xa hoi, stic khée. Hoat déng y té hién nay dang st dung nhiéu san pham tcr vét liéu
nhya va tao ra luong Ién réc thai nhua y té. Céac loai rac thai nay phat sinh ttr hoat dong chuyén mén y
té; tor hoat déng nghién ciru, sén xuét, kinh doanh thudc va héa chét y duoc; ttr sinh hoat hang ngay
clia bénh nhan va nguoi nha, clia nhén vién y té. Nganh Y té, trong dé c¢6 luc lwong quén y, cdn nhén
thire r6 trach nhiém bao vé méi trrdng, hiéu ré tac hai cla rac thai nhwa, tich cuc hwéng teng loi kéu
goi ctia Thu twéng Chinh phd, thuc hién day da va nghiém tuc céc chi thi, huéng dan cua B Y té va
céc co quan lién quan dé thuc hién tét viéc xw Ii dang quy trinh rac thai y té va réc thai nhua y té, nhdm
gidm thiéu st dung cac sdn phédm duoc tao ra tir nhua, tién téi khéng st dung vat liéu nhura dung mot
I4n va niléng khé phan hay.

Twr khéa: Nhya, nildng, rac thai nhwa, rac thai nhua y té.

ABSTRACT: Plastic is a material widely used in life and professional careers around the globe. Plastic
waste has been adversely affecting the environment, economy, society and health, becoming a great
challenge to the environment, society and health. Current health activities are using a lot of plastic
products and also creating a lot of medical plastic waste. This type of waste is large in volume, generated
from medical professional activities; from research, production and trading of medicines and
pharmaceutical chemicals; from daily activities of patients and family members, of medical personnels. The
health sector, including the military forces, needs to be aware of environmental protection responsibilities,
understand the harmful effects of plastic waste, actively respond to the Prime Minister's call, fully and
seriously implement directives and instructions of the Ministry of Health and relevant Agencies to properly
handle the medical waste and medical plastic waste process, to minimize the use of plastic-based
products and proceed not to use disposable plastic materials and nylon that is difficult to decompose.
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1. RAC THAI NHU'A VA BIEN PHAP XU LI.

Nhya (hay chét deéo) la cac hop chét cao phan
tlr, chd yéu duwoc tong hop tir dau mé hoac khi tw

xa thai vao cac dai dwong. Tnéng ké cua Lién
hop quoc ciing cho thay, co dén 40% san pham
nhya chi st dung 1 lan (nhw tdi nilon, cac loai

nhién, dung dé san xuét nhiéu vat dung phuc vu
doi sébng. C6 nhiéu loai nhwa khac nhau, phan
loai tuy theo thanh phan, cAu trac, dic tinh, kha
nang ung dung (vi du: can ci theo dac tinh hiéu
&ng cla polyme v&i nhiét dd, c6 nhwa nhiét ran,
nhwa nhiét déo, nhwa cé tinh dan hodi; can c
theo kha nang rng dung, cé6 nhwa thong dung,
nhwa Ki thuat, nhya chuyen dung...). Hién nay,
vat liéu nhya dang dwoc s dung pho bién trén
khap thé gioi vi gia thanh thap, dé gla cbng va gla
cobng & nhiét d6 thap,‘de tai sinh va tao dang voi
nhi€éu mau sac, dé bén Ion, trong lvgng nhe, co
tinh cach nhiét, cach dién cao...

Theo thong keé clia Uy ban chau Au nam 2018,
trén thé gioi co khoang 8,3 ti tAn san pham nhua
duwoc san xuat dén nam 2018, trong doé cé 6,3 fi
tAn thanh rac thai nhwa va khoang 5ti tan tich lGy
trong méi trwdng hoac dwgre chon lap; hang nam,
c6 khoang 4,8-12,7 triéu tan chét thai nhya dwoc
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chai, cbc, 6ng hat, vo bia dung thubc...); khoang

60% rac thai nhya dd vao dai dwong cé ngudn
gbc tr 5 nwéc 1a Trung Quéce, In-dd-né-xia, Phi-
lip-pin, Thai Lan, Viét Nam. Nhw nhiéu quéc gia
trén thé gidi, cac san pham nhua tai Viét Nam da
va dang duwoc s dung rat phd bién, vi vay, lvong
rac thai nhya ciing rat Ion vai ti 1€ dwoc tai che,
tai str dung con rat it. Trén dia ban thanh ph6 Ho
Chi Minh, hién méi ngay c6 khoang 1.800 tAn rac
thai nhya thai ra tlr cac hoat dong san xuét, sinh
hoat, chiém hon 20% tong sO rac thai cac loai,
nhwng chi c6 khoang 200 tan dwgc thu hoi tai ché
(chiém ti 1& 11%).

~ Rac thai nhya kich thwde Ion dugc tao ra chu
yéu tr cac nganh nghée xay dwng, cong nghiép
dong goi, ndng nghiép, khai thac - nudi trong thay
san, van tai bién, du lich... Rac thai nhua kich
thwée nho (con goi la rac tha| nhwa vi thé) duoc
tao ra tir cadc nganh nghé mi pham - dwoc phdm,
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dét may, giao théng duwdng bd (bui bét nhyra mai
mon hang ngay tw giay - dép nhwa, 16p xe...),
hoat dong xt li nwéc thai, chat thai... Do d&c tinh
bén virng trong diéu kién tw nhién, cac loai rac
thai nhwa co thé ton tai tr nhiéu ndm t&i vai thé
ki. Cac loai rac thai nhwa chwa phén hay cé kha
nang ngan can sy tham nhap Oxy vao dat, ngan
can dat lwu gilr nwéc va cac chét dinh duwdng,
lam cho tham thwc vat ting trwdng cham hoac dé
bi chét; ching da va dang hdy hoai méi tru’dng
day bién, che pha, ngan can hoat dong cua sinh
vat bién hodc tiéu diét cac loai sinh vat bién do
nuot phadi rac thdi nhwa... Trong thuc té& cudc
sbng, cac loai rac thai nhua thdng dung (tAm - tui
nilon, vé chai lo, v vi thudc...) ton tai kha nhiéu
trong mdi trwong, lam tadc nghén hé théng nudéc
thai, gay ngép ung, tao co hdi cho nhiéu sinh vat
gay bénh phat trién va phat tan dich bénh. Cac
san pham phan hdy cua rac thai nhya nguon gbc
tr ddu mé co the ngdm vao nguén nudc, thuc
pham, gay cac réi loan chirc nang co thé, tao di
dang bam sinh, gay ung thw... khi chén Iap, hodc
tao nhiéu khi ddc gay 6 nhiém khéng khi khi dét.

Trén thé gioi, hién co 4 bién phap ki thuat co
ban dwoc ap dung dé x& Ii rac thai nhwa, géom
chon 14p, dét, tai ché va phan hay sinh hoc, véi ti
lé ng dung lan lwot xap xi 54%, 12%, 26% va
8%. C4c giai phap trén giup chéng & nhiém moi
trwdng, nhung chwa x i triét dé tinh trang 6
nhiém rac thai nhya. Dé gidm 6 nhiém va giam
thiéu tac hai cla rac thai nhya, diéu quan trong
duwoc khuyén cdo la: phai thay déi nhan thirc va
hanh vi trong s dung cac san pham lam tir vat
liéu nhwa; gidam thiéu viéc thai bé rac thai nhua
vao moi truong; thay thé cac san phdm nhya
bang vat liéu than thién khac... D& lam dwoc diéu
nay, can tdng cwéong tuyén truyén, van dong, thay
ddi nhan thirc va hanh vi, thyc hién "néi khong"
v&i bao bi - tdi nilon; cat gidm viéc san xuét, st
dung va déng géi bang bao bi nhya hodc siv dung
bao bi nhya cé thé tai ché, tai st dung hodc vat
liéu nhwa dé phan hiy trong tw nhién; tang cwdng
nghién curu, ché tao, st dung céac vat liéu than
thién véi méi trwong dé thay thé bao bi va tdi
nilon... Déi v&i cac don vi san xuat va kinh doanh,
phai 1ap quy trinh phan loai, thu gom cac loai phé
thai nhwa co thé tai ché dé phd bién, cung cép
cho nguwoi tiéu dung; trién khai dan nhan mac ré
rang 1én tat ca cac sadn phdm hang héa dé xac
dinh kha nang tai ché vat liéu san pham...

O nwoc ta, cong tac x& |i rac thai, bdo vé moi
trwdng (trong d6 c6 x& li rac thai nhya) dwoc thé
hién day da trong Nghi dinh sb 38/2015/ND-CP,
ngay 24/4/2015 cta Chinh phd v& quan |i chét
thai va phé liéu; Théng tw s6 36/2015/TT-BTNMT,
ngay 30/6/2015 cua B Tai nguyén va Mai trudng
vé quan li chat thai nguy hai. Quan triét tét tinh
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than va té chirc thwc hién nghiém tdc nodi dung
cac van ban nay thi cac loai rac thai & nwéc ta co
ban sé& dwoc xt li, méi trwong sé duwgc bao ve,
tich cwc gép phan nang cao strc khde con nguoi.

2. CHAT THAI Y TE VA RAC THAI NHUA
TRONG HOAT DONG Y TE.

Theo cac co' quan quan li v& méi trwong, co
khodng 80-90% chéat thai y té la chét thai y té
thong thuong va 20-10% la chét thai y t& nguy
hai. Chat thai y té nguy hai bao gdm chéat thai lay
nhiém va chat thai héa hoc nguy hai, yéu cau phai
dwoc quan li, xt |i dang quy dinh. Chét thai y té
nguy hai khi duo’c xt li dat quy chuan ki thuat thi
sé an toan déi voi stic khoe con ngudi va moi
trwdng. TO chwc Y té thé gidi khuyén cao can
tang cuwdng tai ché chét thai y t& nham muc dich
tranh Iang phi, han ché gay 6 nhiém méi trudng
va dem lai lgi ich vé kinh té. O' nuwdc ta, Luat Béo
vé méi trwdng (ban hanh nam 2014) da néu rd
cac yéu cau chat ché vé cong tac bdo vé mai
trwong va khuyén khich cac hoat dong giam
thiéu, thu gom, tai st dung, tai ché chat thai. Doi
v6éi chat thai y té nguy hai, Nghi dinh sbé
38/2015/ND-CP cla Chinh pha d& quy dinh “chét
thai lay nhiém sau khi kh&r khuan thi duwoc x@ Ii
nhw ddi v&i chat thai thong thweng bang phuong
phap phu hop” (Diém b, Khoan 5, Diéu 49). B6 Y
té va B6 Tai nguyén - Méi trwong ciing da co
Théng tw lién tich s6 58/2015/TTLT-BYT- BTNMT,
ngay 31/12/2015 quy dinh vé& quan li chéat thai y
té. Bo trwdng BO Y té cd Chi thi sb 05/CT-BYT,
ngay 06/7/2015 yéu cau cac bénh vién phai ting
cwdng cong tac quan |i chat thai y té, trong d6
yéu cau glam déc bénh vién pha| thwong xuyen
kiém tra, giam sat cong tac quan li chat thairany
té, khong dé tinh trang lot chéat thai rén y té nguy
hai ra ngoai; xt li nghiém cac ca nhan, don vj vi
pham cac quy dinh hién hanh vé phan loai, thu
gom, van chuyén, xt |i chat thai y té.

Trong y té, rac thai nhya phat sinh tir nhiéu
nguon khac nhau, bao gom tlr cac hoat dong
chuyén mon y té (nhw bao bi, tui, dung cu bao
goi, chtra dyng thudc - hda chat, trang thiét bi vat
chat, vat lieu do dung trong y té); tr hoat dong
nghién ctru, sdn xuét, kinh doanh thudc, nguyén
lidu lam thudc, hoa chét; tir cac hoat dong sinh
hoat cla nguwdi bénh, nhan vién‘y té va ngu’c‘?’i
nha ngwdi bénh... Trong thanh phan rac thai y té,
theo cac bao céo nghién clru qubc té, co it nhat
20% la rac thai nhya. Co quan Quan |i tai nguyén
va mdi trwdng Ha Lan nam 2011 khi phan tich 9
tui chira rac thai nhya hang ngay cta Bénh vién
OLVG da cho théy thanh phén rac thai nhua &
day rat phong phu va da dang. Loai rac thai nhya
nhiéu nhét 1a cac bao bi nhia co thé thao roi
(chiém hon 50% téng lwong rac thai nhwa). Cac
bao bi nay dwoc tao thanh tir 15 loai vat liéu nhya
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khac nhau, nhiéu nhat 1a polypropylene (PP), tiép
theo la cac loai polyethylene terephthalate (PET),
polyethylene hén hop (HDPE) két hop véi gidy y
té trang kim loai va polyvinyl chloride (PVC). Loai
ra’c,théi nhwa nhiéu th® 2 1a cac tui, boc nilon,
chiém 25% téng lwong rac thai nhya va dwoc tao
b&i polyethylene mat d6 thadp (LDPE). Phan rac
thai nhwa con lai bao gom cac thiét bi y t& bang
nhwa; cac loai khay, chai, 6c nhya y té; cac gang
tay, bom tiém nhya va phu kién; cac hép dwng
dung dich v6 trung, cac loai éng nhya (day
truyen dan lwu...) va phy kién ong nhya, tui nhya
y té, gidy nhua dung dé che mat va kinh nhua
cho ngui bénh, cac vé bia thube bang nhua...

(0] nuwoc ta, theo cac bao cao clia co quan
quan li y té va méi trwdng, gan day chwa c6 cong
trinh nghién clru nao danh gia mét cach day du,
toan dién va tbng quat vé chat thai y t& néi chung
va rac thai nhwa y té néi riéng trong hoat déng
clia nganh y té.

3. XU Li CHAT THAI Y TE VA RAC THAI
NHU'A TRONG HOAT PONG Y TE.

Theo quy dinh, chat thai y t& thong thudng,
chat thai y t€ nguy hai da x& li dat quy chuén va
tr& thanh chat thai théng thuwdng co thé duoc thu
gom phuc vu muc dich tai ché. Cac phuong phap
cht yéu xt Ii chat thai y té hién nay la dot, say
hép, kht trung co hoc/hda hoc/vi song chiéu xa.
Phuwong phap dét la cong nghé ci va dwoc st
dung rdng réi cho tat ca cac loai rac thai, trong do
co rac thai y té. Ki thuat nay co thé loai bd cac
mam bénh (ké ca cac loai bao t&r vi khuan kho
tiéu diét) va lam gidm khdi lwvgng chat thai dwoc
chén lap. Tuy vay, rac thai - nhét la rac thai nhya
- khi d6t co thé phan hiy va tao ra nhiéu khi thai
la cac chat héa hoc déc hai (nhw dioxin, furan...)
gay & nhiém mai truong khong khi va cac kim loai
nang. Hién nay, cé nhiéu loai 16 dét rac y té hién
dai, it thai cac ghat doc hai ra méi trwdéng va van
dang la mot phan quan trong cta cong nghé xu li
chat thai y te. Cac phuong phap khac nhw say
hap, khtr trung co hoc/hda hoc/vi séng, chiéu xa
rac thai y t& cho hiéu qua cao, song thuweng doi
hdi diu tw trang thiét bi hién dai, gia thanh cao...
nén viéc ap dung con chuwa rong rai.

Cung v&i viéc quy dinh xt |i cac chét thai y té
theo quy trinh quy dinh, “Quy ché quan li chéat thai
y t&” tai Quyét dinh s6 43/2007/QD-BYT cla Bo Y
té va Thong tw lién tich ,sé 58/2015/TTLT-BYT-
BTNMT dé cé quy dinh rat r6 danh muc cac rac
thai y te dwoc phép thu gom v&i muc dich phuc
vu tai ché. Boi voi rac thai nhwa y té, cac loai rac
dwoc phép thu gom tai ché |a: chai nhwa dwng
thudc, hda chat khong thuéc nhém gay doc té bao
hodc khéng c6 canh bdo nguy hai t nha séan
xuat; cac tui, chai nhya, day truyén, bom tiém
(khéng bao gom dau sac nhon); cac loai giay,
bao, bia, thung cactdng, vd hop thudc va cac vat
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liéu gidy; cac chai, lon, tii nwéc giai khat bang
nhya va cac d6 nhya khac sir dung trong sinh
hoat & cac co s& y té. Cac rac thai nhwa néu trén
khéng chira cac yéu té lay nhiém, khéng chra
hoac khong co dac tinh nguy hai vwot nguwdng
chat thai nguy hai, khéng thai ra tir cac phong
diéu tri cach Ii.

4. NHIEM VU GIAM THIEU RAC THAI NHUA
TRONG HOAT DONG Y TE.

Ré&c thai nhya da va dang tac dong xau t&i moi
trwong, dé lai nhidu hau qua khong tét déi voi
kinh t&, xa hoi va strc khde. V&i khoang 13.000
co s@y té cung hang chuc van can bd nhan vién
y té, cham soc strc khée cho trén 450 trieu lwot
bé&nh nhan mdi ndm, cac co s@ y té nwoc ta thai
ra mot lwong rac thai nhwa rat Ilon. Theo bao cao
so bd cia mét s6 bénh vién tai hi nghi trwe tuyén
gitra BO Y té vai cac tinh thanh va co quan lién
quan trong ca nuwoc (ngay 16/8/2019), trong sb
rac thai y té, c6 khoang 5% la rac thai nhua va
wéce tinh sO lwgng rac thai nhya cla cac bénh
vién nay xap xi 22 tAn/ngay.

Trong thoi gian t&i, dé& lam tét x& |i chat thai y
té noi chung, rac thai nhya trong hoat dong y té
néi riéng, hwdng rng 167 kéu goi ngay 25/4/2019
cta Tha twéng Chinh phd trong viéc toan xa hoéi
chung tay hanh ddng chong rac thai nhya, cac co
s& y té va can bd nhan vién nganh Y té can thwe
hién nghiém tac, day da ndi dung Chi thi sb
08/CT-BYT, ngay 29/7/2019 cua BJ trwéng BO Y
té vé& gidm thiéu rac thai nhwa trong nganh Y té.
Theo d6, cac co s& y t& can cé ké hoach va té
chirc thwe hién ké& hoach gidm thiéu chét thai
nhya trong hoat dong cua don vi. Trong ke hoach
nay, can néu ré cac nji dung, chi tiéu, méc thoi
gian thyc hién viéc tang cuwdng st dung thubc
bang dwong udng; st dung cac vat dung sinh
hoat, cac dung cy, vat tw, thiét bi y té, bao bi,
dung cu doéng goi, chra dwng thudc, héa chat [am
tr vat liéu than thién véi méi trudng, hoac cé thé
tai str dung trong tat ca cac khau qua trinh kham,
chan doan, diéu tri, cham séc ngudi bénh, trong
hoat ddng nghién clru, kiém nghiém, kiém dinh va
cac hoat dong chuyén mén y té khac, nham giam
phat sinh chat thai nhya. Cac don vi y té ciling
phai thire hién han ché st dung tui, chai, coc, bat,
dia, Ong hut va cac vat dung khac lam tlr nhya
dung mot lan hodc niléng khoé phén hdy cho muc
dich an, udng cda ngwoi bénh, ngwdi nha nguwoi
bénh, nhan vién y té va tai cac cudc hop, hdi nghi,
hoi thdo, dao tao, tap huan cla don vi; tién toi
thay thé bang cac vat dung lam tr vat liéu than
thién voi mdi truong, hodc co thé tai st dung.
Phan dau tien téi cham dit hoan toan viéc st
dung vat liéu nhya dung mgf)t lan va niléng kho
phan huy trong cac co sé 'y té.

Dé c6 hiéu qua thiét thwe, cac co sd y té can
dwa tiéu chi gidm thiéu rac thai nhwa vao néi quy,
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quy ché hoat dong ndi bd cdia don vi; thuc hién
phan loai triét dé chat thai nhwa, nilong khé phén
hay dé thu gom, tai ché dung quy dinh (day Ie‘l
diéu can thiét va cé tinh kha thi nhat hién nay); tb
chirc quan triét, phd bién, hwéng dan, tap huan
truyén théng, van dong can bd, nhan vién y té,
cac don vi cung cap dich vy, ngwdi bénh, ngu’o’l
nha nguwoi bénh, ngwdi siv dung dich vu y té va
cong dong vé giam thiéu chat thai nhya tai don vi;
t6 chirc cam két gitva 1anh dao don vi v&i chi huy
cac khoa, phong, don vi cung cép dich vu v;‘“a viéc
gidm thiéu chat thai nhya. Cac co so y té tang
cwong trien khai nghién ctru, dé xuat, ap dung
cac giai phap hiéu qua dé giam thiéu chét thai
nhwa trong hoat dong y t& dé& bao dadm an toan
cho nguoi bénh, cong dong va méi truong; bo tri
nguon kinh phi hang nam cta don vi va nguon
thu hop phap khac dé thwc hién cac hoat dong
nham gidm thiéu rac thai nhwa trong don vi. Cac
don vi chi dong phat dong phong trao thi dua va
phat hién, tén vinh, khen thuwéng cac tap thé, ca
nhan cé thanh tich xuat sac trong gidm thiéu chat
thai nhwa tai don vi; van ddng méi can bd nhan
vién cta co quan, don vi thye hién giam thiéu va
tién t&i khong st dung san pham nhya dung mot
lan, tai nildng khoé phan hay; tdng cwdng dén dbc,
kiém tra, giam sat viéc thuc hién va dinh ki hang
nam tien hanh tong hop, bao cao ket qua thuc
hién cac ndi dung chi thi vé gidm thiéu rac thai
nhura trong nganh Y té. Khong chi cac co s& hoat
dong chuyen mon y té, cac co quan don vi hanh
chinh, quan i y té cac cép cung phal han ché, tién
t¢i khong str dung tui, chai, céc, dng hat va cac
vat dung khac lam t nhya dung mot lan hodc
nilong khé phan huay tai cac cudc hop, hdi nghi,
héi thao, dao tao, tap huan va céac hoat dong khac
clia co quan, don vi; thwe hién thay thé bang cac
vat dung lam ttr vat liéu than thién véi moi trvdng
ho&c cé thé tai siv dung.

Trong quan doi, dé tiép tuc thuc hién tot cong
tac bdo vé moi truong va phong trao chong rac
thai nhwa, cac don vi trong toan quén can thyc
hién nghiém tuc Coéng van sb 1212/HC-TM, ngay
07/8/2019 cua Téng cuc Hau can vé trién khai
mot sb bién phap bdo vé moi trup’ng han ché rac
thai nhwa trong céng tac hau can. Coéng van da
néu rdé ndi dung cong tac tuyen truyén, gido duc;
mot s6 bién phap chinh va td chirc thuc hién bao
vé mbi trwdng, han ché rac thai nhua tai cac don
vi. Theo do, 16 trinh dén nam 2021, han ché tbi da
rac thai nhya st dung 1 lan; den nam 2025,
khoéng cé rac thai nhya st dung 1 lan thai ra moi
trwdng tai cac co quan, don vi trong toan quan.

Nhéan thirc day da vé bao vé méi truong, hiéu
rd tac hai cla chat thai va rac thai nhwa trong y té
khéng dwoc x&r |i dang quy trinh dbi v&i moi
trwdng, xa hdi va sirc khde con nguwdi; hwdng
ng I&i kéu goi cia Tha twéng Chinh phu va thuc
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hién day dd, nghiém tuc cac chi thi, hucrng dan
clia co quan lién quan, cac co so y té va can bo
nhan vién y té ca nuorc, trong do6 co nganh Quan
Y, chac chan sé thyc hién tbt viéc xt li rac thai y
té va rac thai nhwa trong y té, gidm thiéu viéc st
dung cac san pham tao tr nhua, tién téi khong
str dung vat liéu nhyra dung mot lan va niléng khé
phan hly trong cac co sd y té.
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