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NHIEM BDOC THUY NGAN CAP TiNH
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B6é mén Mau - déc - xa - bénh nghé nghiép, Hoc vién Quén y

TOM TAT: Thay ngan la kim loai c6 kha nang gay nhiém déc cép tinh va man tinh cho ngudi tiép
xuc. Ngé déc thdy ngén cép tinh va man tinh cé thé dé lai hdu qué lau dai, nguy hiém cho strc khée. Tty
nam 1976, nwoc ta da céng nhan nhlem déc thay ngén la bénh li dwoc hudng cac cne do bénh nghe
nghiép doi voi nguoi lao dong. Cho dén nay, chwa co bién phap chira trj tiéu chuan doi voi nhing
trirong hop ngo déc thay ngan Vi vay, cén chu dong tranh t/ep xuc voi thiy ngén va cac hop chat chtra
thdy ngén c6 kha néng gay doc; loai bé cac yéu té rdi ro bang cach thay dbéi ché do &n ubng, moi
trirong lam viéc, sinh hoat c6 nguy co 6 nhiém thady ngén nham gidm mirc thdy ngén gay déc trong co
thé. Pong thoi, ndm ré céch nhén biét cac déu hiéu nhiém déc thdy ngén cép tinh dé tw phat hién va
dén gé&p béc si ngay tr khi xuét hién nhiing triéu chirng dau tién.

T khéa: Thay ngan, nhiém doc thiy ngan, cép tinh.

ABSTRACT: Mercury is capable of causing acute and chronic intoxication to exposed people. Acute
and chronic mercury poisoning can have long-lasting, dangerous health consequences. Since 1976,
our country has recognized mercury poisoning as a disease entitled to occupational disease regimes
for workers. Now, there is no standard cure for mercury poisoning. Therefore, it is important to actively
avoid contact with mercury and mercury-containing compounds that may be toxic; eliminate risk factors
by changing your diet; working and living environment is at risk of mercury pollution in order to reduce
the level of toxic mercury in the body. At the same time, understand how to recognize the signs of acute

mercury poisoning to detect and go to the doctor right from the first symptoms appear.
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1. MO PAU.

Thady ngéan (Hg) c6 nhiét do néng chay & am
40°C, nhiét d6 s6i & 360°C va la kim loai duy nhat
tén tai dang 16ng trong diéu kién nhiét do, ap suat
binh thwéng. Thiy ngan ¢ thé gay doéc va tao ra
tinh trang nhiém doc thdy ngan cap tinh hodc man
tinh. Thé ky XVI, Paracelsus da mé ta triéu chirng
nhiém déc thay ngan, nhat la nhirng ngudi str dung
thuoc co thdy ngén dieu tri bénh giang mai. Nhiérn
déc cap tinh thdy ngan thwong do tai nan. Trén thé
gioi da tirng xay ra cac vy tai nan I&n, gay nhiém
doc cap tinh thdy ngan cho hang tram nguwdi. Nam
1803, ¢ Italia, trong mot vu héa hoan, hoi thdy ngan
boc Ién, lan tda ra nhiéu cay so, gay nhiém déc cho
hon 900 ngwoi. Nam 1810, cac binh I&n chira thay
ngan van chuyén trén tau bién “Triumph” bj v& do tai
nan, thiy ngén chay ra ham tau, bay hoi & nhiét do
thu’c’ng, gay nhiéem déc cho hon 200 ngudi va lam 3
ngwou ttr vong. Thady ngén co thé xam nhap vVao co
thé qua du’ang hé hép, duwong tiéu hoa va qua da,
song chd yéu qua dwong ho hap Géan 80% hoii thay
ngan hép thu dwoc gilv lai co thé; cac bui hop chat
thdy ngan kich thuéc nho sé vao phé nang, bi gilr lai
& do6 va hap thu tiep. Do c6 tinh wa m&, sau khi xam
nhap vao co thé, thily ngan dé dang phan bd & khap
cac mo, vuot qua hang rao mau néo, tap trung cha
yéu & t6 chirc than kinh, gan, than, phéi... Trong do,
than la co quan tich IGy thay ngan nhieu nhat sau khi
tiép xuc. Ngoai ra, con thay thiy ngan trong trong téc
va mong. Thly ngan dwoc dao thai ra ngoai co' thé
chli yéu qua nuéc tiéu, phan va mot lwong nhét dinh
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qua mo hoi, nwédc bot, slba me (tré bu siva me cling
c6 thé bi anh hudng).

Nhiém doc thiy ngan c6 thé gdy mat kha nang
lao déng, nén tir nam 1976, nwoc ta da cong nhan
nhiém déc thdy ngan la bénh li dwoc hwéng cac ché
dd bénh nghé nghlep déi véi ngudi lao déng. Bénh
nhiém déc thuy ngan nghé nghiép cép tinh 1a tinh
trang bénh li xay ra do tac dong, anh hwo’ng clia hoi
thuy ngan hoac hop chat thdy ngan vo co vuwot qua
gi¢i han tiép xuc ngan cho phép 1én co thé ngum
tiép xUc trong qua trinh lao dong, gay nén cac roi
loan bénh li dac trung, véi bién ban xac nhan tiép
xuc véi yéu t6 ¢ hai gay bénh nghe nghiép cap tinh
theo quy dinh hién hanh; va nguoi lao ddng cé néng
dé thuy ngan niéu trén 500 pg/g creatinin hodc thuy
ngan mau trén 18 ug/dl; thoi gian tlep xuc t6i thiéu 2
gior; thoi gian bao dam nhiém doc cap tinh 7 ngay.

Nhirng cong viéc, nganh nghe co nguy co nhiém
doc thuy ngan nghé nghiép céap tinh gom khai thac,
ché bién, stv dung, thao tac, tlep xUc... v&i thly ngan
hop chét, hén “hop va san phdm chira thay ngan
(nhw chung cét, thu hoi thdy ngén; ché tao, sua
chira cac loai nhiét ké, ap ké, bom c6 thly ngan...
ché tao, st dung n90| nb bang fuminat Hg, dung
trong cac nganh cbng nghiép quoc phong ki nghe
do st, in hinh, 1am hoa nhan tao...; x& li, bao quan
hat gidng, x& |i dat bang thuy ngan hoac cac hop
chét thay ngan hiru co; cong nghiép dét, thuéc da,
hoa chét va dwoc pham co str dung thay ngan san
xuét, str dung hda chat bao vé thuc vat; xt li quang,
vang, bac; khai thac, tach chiét thiiy ngan; ché tao,
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bdo ducmg, tiéu haly cac dung cu, thiét bi, vat liéu c6
thdy ngén, nhw amangan, ac quy, chan Iwu khi ap
k&, nhiét ké, phd ké, bong X quang, dén hoi thay
ngan, den dién t& nung sang, guong, ph|ch )
Nhiém déc nghiém trong thdy ngan vé co co thé
phat sinh do tai nan, hit phai hoi thuy ngan nong do
cao, trong thoi glan ngan, phe quan bi kich thich gay
viém phé quan viém ph0| ké lan téa; néu an phai
mudi thiy ngan vé co, cé the gay hoai t&r duong tiéu
hda, truy mach, suy than cép (thiéu niéu, vo niéu).

Bénh nhiém doc thiy ngan cép tinh c6 thé gay ter
vong dén 60% cac trvong hop nhiém (tv ngay the
6-12, sau khi c6 biéu hién than kinh, khé thé, chuét
rat, giat co, mé sang, hén mé, ha than nhlet) Trong
nhiém doc téi cap tinh, nan nhan co thé t& vong
trong vong 24-36 gi& hodc rdi loan tiéu héa nghiém
trong. Nan nhan ciing cé thé hoi phuc, khoe tr¢ lai
(do thuy ngan theo ure dao thai nhiéu ra nuwéc tiéu),
hodc c6 cac bién chirng phat ban ngoai da (ngay
thir 5- 6 sau nhiém), xuat huyét nang (do bong cac
dam loét & loi, dwcyng tiéu hoa), bdi nhiém than, say
thai, huyét ap giam, viém co tim, truy tim mach...

2, PHAT HIEN VA XU’ TRi NHIEM BOC THUY
NGAN CAP TINH.

Nhiém déc thiy ngan cép tinh c6 thé anh hwéng
dén hé than kinh, dan dén cac triéu chirng dién hinh,
nhw héi hop, lo Idng, cau gat, phién mudn hoac thay
ddi tam trang, té bi, suy gidm tri nh&, run tay chan.
Nhiéu triéu chirng khac ciing sé& xuét hién khi ham
lwong thly ngan trong co' thé ting lén. Nhitng déu
hiéu nay cé thé khac nhau tuly vao d6 tudi va mirc do
phoi nhiém cua nguoi bénh. O ngudi l6n, co thé
gap triéu chirng yeu co; cam giac nhw ngam kim loai
trong miéng; budn nén va nén; rdi loan kha ndng
phdi hop van dong; méat cdm giac & tay, mét hodc bd
phan khac; suy giam thi giac, thinh giac hoac kha
nang noi; kho thé, khé di hodc dirng thang. Tré em
thuong gap biéu hién suy glam Ki nang van dong,
gidm kha nang suy nghi hodc giai quyét van dé; kho
khan khi hoc néi hodc hiéu ngdn ngir; khéng thé
phéi hop tay-mét tt; c6 thé khong nhan thirc duoc
cudc song xung quanh. Néu gap bat ki dau hiéu nghi
ng® bi nhiém déc thiy ngan cap tinh, can dén ngay
cac trung tm phong chéng nhiém doc tai cac bénh
vién dé duoc theo dbi, x( tri kip thoi.

Tai cac co so y té, chdn doan nhiém doc thuy
ngan cép tinh can ct vao cac dau hiéu 1am sang va
can lam sang. Lam sang co thé kham phat hién yéu
t6 phoi nhiém (t|ep xuc); rbi loan hod hap (ho, kho
thé, dau nguwc, viém phé quan, viém tiéu phé quan,
viém phéi, phti phdi do hda chat) t6n thuong va roi
loan co' quan tiéu héa (viém miéng va loi kiéu loét
niém mac do chat déc dao thai ra nwéc bot, cam
glac mleng ¢6 vi kim loai, tang tlet nuwéc bot, buon
nén, ndn, dau bung, tiéu chay); ton thwong da, mat
(da c6 ban, dat hoac viém da, viém két mac); réi loan
tam than kinh (dau dau, run réy, giat co va rung co
cuc bd, &o giac, trang thai kich thich, réi loan cam
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xuc, hanh vi bao Iyc va xu huo’ng tw sat); roi loan co
quan tiét niéu (t6n thwong éng than, hoai t&r 6ng
than, suy than); xét nghiém ham Iwgng thdy ngan
trong mau trén 18 pg/dL hodc thdy ngan niéu trén
500 ug/g creatinine.

Phan I&n nhiém doc thiy ngan cép tinh xay ralé
té va thwong qua dwong tiéu hoa, do do can nglrng
ngay cac loai thirc an, nuéc uong nglrng tlep xuc
voi moi trrong nghi ngo’ 6 nhiém thdy ngan de giam
phoi nhiém. Tai co s& y té, budc dau tién can dinh
hwéng dé loai bd tat cd cac ngudn thlly ngan ma
nguoi bénh t|ep xtc dan dén ngd doc (nhw nuéc
ubng, thwe phdm, khi thd, moi trwong song va lam
viéc...); gay non va rra da day dbi v&i nhirng truong
hop nhiém déc qua dwong tiéu hda. Diéu tri gidi doc
dac hiéu bang BAL (British Anti Lewisite) hay
dimercaptol 2,3 propanol (c6 2 nhém thiol nén coé ai
lwe v&i thiy ngan); liéu lwong BAL 2 ml, dang dung
dich 10%, tiém bap 3-5 mg/kg/24 gi®, chia liéu nhd
tiem méi 4 gid; tr ngay th(r 3 gidm liéu lwong; dung
dd 10 ngay. Bdng thoi, dung Unitol (2-3 dimercapto
propansulfonate disodium), dang éng 5% (5-10 ml),
tiém dwéi da hodc tiém bap, liéu 0,1 mikg/24 gid;
ngay tht nhat méi 6-8 gi® tiém 1 mdi; ngay thir 2
mébi 8-12 gi® tiém 1 mi; cac ngay tiép theo tiém 1-2
mdi/24 gi®, dung dd 10 ngay. Tuy nhién, can lwu y
rang diéu tri bang liéu phap loai bé kim loai nang ra
khéi co thé (liéu phap Chelation) co thé sé& gap mot
s6 tac dung khéng mong mudn nhat dinh, nén phai
dwoc bac si chi dinh khi that sw can thiét.

3. KET LUAN.

Thiy ngan dwoc xac dinh la kim loai cé kha nang
gay doc cho con ngudi, song dén nay van chua cd
bién phap chia tri tiéu chuan déi véi nhirng trudng
hop nhiém doc. Nhiém ddc thiy ngan cép tinh va
man tinh c6 thé dé lai hau qua lau dai, nguy hiém
cho strc khde, nhat la anh huwdng dén strc khde va
sy phat trién cla tré em. Vi vay, can chi déng tranh
tiép xuc véi thlly ngan va cac hop chét chira thiy
ngan cé kha néng gay doc; loai b cac yéu tb rii ro
bang cach thay dbi ché do &n uéng, méi trwdng lam
viéc, sinh hoat c6 nguy co' 6 nhiém thdly ngan, nham
gidm murc thiy ngan gay doc trong co thé. Bén canh
do, ndm rd cach nhan biét cac dau hiéu nhiém doc
thlly ngan cép tinh dé tw phat hién cac dau hiéu bat
thwong va dén gap bac si ngay khi xuét hién nhirng
triéu chirng dau tién.
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