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MOT SO KINH NGHIEM TU SY¥ CO
HO CABIN MAY BAY QUAN SU NGA

TS. PHAM XUAN NINH

Lworc dich tir Tap chi YHQS Lién bang Nga, 3/2019

Trong céc sw cb va tai nan may bay, yéu tb
con ngudi ludn déng vai trd rat quan trong. Phi
coéng voi trang thai strc khde khong tét, tam i
khéng 6n dinh, phan xa khéng kip thoi truwdc
nhirng tinh hudng bat ng&, x li khéng dang mot
sb truc trac ki thuat trén khong... déu cé thé dan
dén hau qua nghiém trong. Theo nghién cru cla
Novikov V.S (1997), 65% kha n&ng chién d4u cta
phi cong phu thudc vao trang thai chirc nang co
thé, chi 35% phu thudc vao cac phuwong tién ki
thuat. Vi vay, trong linh viwc y hoc hang khéng,
van dé gik» gin strc khde tét, phong tranh cac
trang thai bénh li xay ra bat ngd khi dang bay cé y
nghia quyét dinh doi v&i strc khde va tinh mang
cla phi cong. Mét trong céac trang thai bénh i cé
thé xay ra v&i phi cong do yéu té ki thuat khi dang
bay la bénh gidm ap. DPay la trang thai bénh li
xuét hién do sw gidm ap suat dot ngdt trong cabin
may bay khi dang & trén cao. Nghién ctru hdi ctru
dwoc tién hanh trén kip bay ctia mét don vi khéng
quan Lién bang Nga gép sw c6 hé cabin may bay
trong khi bay.

Sw cb cabin may bay bat ngd bi hé xay ra véi
kip bay SU-27 trong thiyc hién mét nhiém vu quan
trong, trén khu vwc co dia hinh nui cao, sau khi
may bay cét canh 10 phat, & d6 cao 7.800 m.
Danh gia sw cb hét strc nghiém trong, do ap suat
trong cabin gidm dot ngdt cd nguy co dan dén
bénh giam ap, de doa tinh mang, kip bay da bao
cdo ngay vé chi huy bay mat dat dé xin chi thi.
Theo quy dinh vé bao dam an toan bay, phi cong
phai nglrng bay, gidm dd cao xudng dén dod cao
an toan (dwdi 4.000m) va chuén bi ha canh & san
bay gan nhat. Tuy nhién, do tinh ch4t dic biét cta
nhiém vy, chuyén bay phai dwgc thwc hién khong
cham tré. Hon ni*a, may bay dang bay & dia hinh
ving nui cao, néu ha dd cao dét ngét thi rat nguy
hiém, dé& xay ra tai nan bay, nén chi huy bay mat
dét ra lénh cho kip bay duwoc quyén quyét dinh vé
didu kién cac tinh hudng trén khong. Chi thi nay
cho phép kip bay quyét dinh bay tiép va bay &
ché do “dién dai im lang”, déng thoi, tw didu chinh
ap suét khdng khi trong budng lai. Do tinh chét
quan trong cta nhiém vu quan sy va nho cé thiét
bi cung cap oxy trén may bay, kip bay quyét dinh
bay tlep va ha dan dd cao. Khi may bay ha canh,
doi ngll bac si hang y da tryc san & san bay dé
thwe hién coéng tac hé tro y t& cho kip bay.

Sau khi may bay tiép dat an toan, kiém tra ki
thuat may bay xac dinh nguyén nhan gay nén tinh
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trang h& cabin 1a do héng van xa 520A va van
bdo dam dd kin cda cabin. Diéu gi sé xay ra khi
may bay h& cabin & trén cao? Moi phi cong déu
biét, do la tinh trang thiéu oxy trong khi thé& nguy
hiém hon, |a sw gidm khi ap, dan dén tinh trang
bénh gidm ap véi nhitng nguy co' biéu hién bénh
rat nang. Nguy co bi bénh gidm ap con xay ra khi
khi may bay 1ay do cao quéa nhanh. Ap luc khéng
khi gidm dan dén Iuo’ng nito hoa tan gidm, mét
phan khi nito tr mau dwoc dwa dén phée nang va
thai ra ngoai co thé qua duwong ho hép & ph0|
song qua trinh nay xay ra rat cham. Vi vay, phan
I&n cac khi (chu yéu |4 nito) khuéch tan trong mo-
t6 chirc khong kip dwa ra ngoai co thé ma dwoc
dwa tr& lai mau va tao thanh cac bot khi trong
mau va trong mo-té chirc, gay ra cac ton thuong
cép tinh cho co thé. Tén thwong té chire, co quan
co thé trong bénh gidm ap cé cac biéu hién khac
nhau tuy thudéc vao mrc d6 tao thanh, vi tri &
dong va kich thuwdc cac bot khi. Trong 1ong mach,
cac bot khi két tu vé&i tiéu cau, hdng ciu, bach
cau, hat m& va cac t& bao ndi md lam cho kich
thwéc nhirng bot khi nay ngay cang tang, tao
thanh cuc nghén, gay tdc mach, lam tén thuong
td chirc, co quan co thé. Khi ap cang thap, lwong
bot khi cang tang, kip bay cang & lau trén dé cao
nguy hiém (trén 7. 000m), cac biéu hién tdn
thwong cang nang. Cac biéu hién ctia bénh giam
ap cép tinh cé thé xay ra ngay trong qua trinh
giam ap hoac moét théi gian ngan sau dé. Bénh
gidm ap & dod cao 6.000-8.000m co thé xay ra &
thé an hodc thé cham tién trién vdi cac triéu
chirng xuét hién muén hon (thoi ki tiém an trung
binh 3 gi®). Vi vay, &p dung cac bién phap cap
cru nan nhan ngay sau khi may bay ha canh la
hét strc can thiét.

Cac két qud nghién ctu cta Novikov V.S
(1997) vé qua trinh thai nito ra khdi co' thé (co
tinh dén dac diém chuyén bay, c6 st dung thiét bj
thd oxy va thoi gian kip bay & d6 cao nguy hiém)
cho thay, trong sy cb6 hé cabin may bay, vao thoi
diém gidam khi ap, hon 90% lwgng nito con W
dong trong co thé. Tham chi, dén cudi chuyén
bay, lwgng nito hoa tan van con & nguéng nguy
hiém. Kha nang xuét hién bénh gidm ap & phut
th 10 khi may bay trén dé cao 7.800m la 10-
30%, & phat thir 100 trén dd cao 7.800m lén t&i
70%. Nhw vay, co ché xuét hién bénh gidm ap
phu thudc rat nhiéu vao d6 cao clia may bay.
Bénh gidm ap thé nhe, biéu hién lam sang chu
yéu 1a dau nhirc cac khép, dau co va dau dau,
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nhwng khi bénh gidm ap thé ndng, cac triéu
ching 1am sang rat nghiém trong do cé nhiéu bot
khi I1&n & trong ldng mach méau gay tdc mét phan
hodc hoan toan cac mach mau Ién, tao nén tén
thwong nghiém trong & phdi va & ndo (dau that
nguc, tdc nghén déng mach phédi, réi loan tuan
hoan nao cép), c6 thé dan dén t& vong. Ciing cé
nhirng triéu ching tén thwong ndo sém ma cac
bién phap théng thwdng khéng phat hién dwoc,
ngoai trlr st dung céc trang thiét bi y t& hién dai
chuyén dung, nhw & B6 moén Than kinh, Hoc vién
quan y Kirov (Lién bang Nga). Céc tén thwong
nay can phai si dung nhitng bién phap diéu tri,
phuc hdi tdng hop méi cé thé én dinh va nang
dan thé trang ngudi bénh. D& ngan ngtra nhirng
bién chirng c6 thé xay ra ctia bénh gidm ap, bénh
nhan can dwoc ap dung kip thoi cac bién phap
diéu tri d&c hiéu.

Theo xac nhan cua chi huy kip bay, may bay
da bay tiép gan 100 phat trong tinh trang hé
cabin. Luc d4u, chwa c6 nhirng bién dbi dang ké
vé tinh trang strc khde cta phi cong. Tuy nhién,
sau 10-15 phut bay & d6 cao 7.800m, cac thanh
vién kip bay bat dau xuét hién cdm giac dau, nhoi
bubt & khép vai, khép hang, khép gbi, khép cd
tay, khuyu tay, dau am i trong cac co. Cam giac
dau va kho chiu rd rét va tdng dan. Phi cong cam
thdy mét mai, cing thdng, dau dau, chéng mat,
budn nén. Khi may bay ha dé cao xudng 4.000m,
céc triéu chirng néu trén giam dan.

Phwong phap hiéu qua dé ctu chira phi cong
bi bénh gidm &p cép tinh la dwa phi cong vao
budng tdng 4p, nham lam “tan” dan cac cuc
nghén do bot khi nito va cacbonic, dwa cac khi
nay ra ngoai co thé qua dudng phdi. Sau d6 vai
gi®, tién hanh gidm ap dan dan, cac khi hoa tan
trong mau va dich td chirc co thé sé khong tao ra
cac bot khi, tinh trang tac nghén mach do bot khi
duoc khac phuc. Pay la phuwong phap diéu tri
quan trong va hiéu qua. Ciing c6 thé diéu tri bénh
li nay bang liéu phap oxy cao ap véi thdi gian
ngan hon. Bénh nhan dwoc hit thé oxy tinh khiét
& trong budng &p lwc cao. Liéu phap oxy cao ap
c6 tac dung lam tan cac bot khi trong mau va lam
cho cac bot nhd khi nito, cacbonic dang ton Iwu
khuéch tan trong cac mo-tb chire dugc hoa tan va
dwoc dao thai ra ngoai co thé qua dwong hd hap,
gitp hdi phuc cac ton thwong & mo-t6 chirc.

H& cabin may bay |4 tai nan rat it khi xay ra, 16
co ban do khau ki thuat, nhung co thé dé lai hau
qua nghiém trong vé mat strc khde cho kip bay,
dac biét la phi cong. D& dy phong bénh giam ap,
ngoai viéc kiém tra an toan ki thuat hang khong,
kip bay can thuwéng xuyén Iuyen tap tang cwong
stre khoe, tang stre chiu dwng cla co thé vé&i cac
yéu t6 bét lgi cia méi trwdng bén ngoai. Phi cong
ciing c6 thé méc bo quan 4o cao khong dé bao vé
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co thé khéi bi bénh glam ap trong tinh huong
twong tw. Nhung khi ap suét trong bd quan &o
cao khong 1a 0,4 kGs/cm?, phi cong rat kho thuyc
hién cac thao tac didu khién may bay. Diéu quan
trong la khi bay & d6 cao trén 7.000m va cé nguy
co xuat hién bénh gidm ap, can phai giam dé cao
clia may bay. Luc dé s& ngan ngira sy xuat hién
cac triéu chirng clda bénh gidm ap, cac bot khi sé
gidm dan kich thwéc va hoa tan, khéng gay nén
bénh gidm ap cép tinh. Tuy nhién, diéu nay khéng
phai ltc nao cling c6 thé thuc hién duoc khi dang
bay thwc nhiém vu.

Qua sy ¢b hé cabin may bay quan sy nay, co
thé rat ra mot sé kinh nghiém nhuv sau:

- Nhitng sw ¢ hang khéong nhw hé budng lai
gay nguy hiém cho tinh mang cla ca kip bay, vi
vay can phai phan tich, nghién ctu ki lwdng
nguyén nhan, cac bién phap khéac phuc véi sy
tham gia clia cac chuyén gia y hoc hang khong.

- Can c6 nhitng hwéng dan cu thé vé duw
phong va diéu tri cho kip bay khi c6 nguy co bi
bénh gidm ap & trén khong, trong nhirng tinh
huéng béat kha khang (kip bay dang phéi thuc
hién nhiém vy quan trong, dia hinh doi nui khong
thé ha do cao...).

- Kip bay va cac chuyén gla y hoc hang khdng
can luu y kha nang bao vé cta bd quan 4o cao
khong va thiét bi thd oxy trén may bay ciing han
ché, khong thé bdo dam an toan truéc bénh giam
ap & trén cao. Vi vay, phai luon ludn saén sang
&ng phé va cap ciru khi xuat hién bénh giam ap.

- Ung dung coéng nghé cao trong y hoc vao
cobng tac dw phong va didu tri bénh gidam ap doi
hdi cac chuyén gia y hoc hang khoéng phai nang
cao trinh d6 chuyén mon va dwoc dao tao co ban
vé cac bién phap ctru chira. Pong thoi, phai c6
cac trang thiét bi hién dai dé diéu tri kip thoi cho
bénh nhan & bénh vién va & tuyén quan y don vi.
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