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TOM TAT: Nghién ctru mé td cat ngang kién thire, thue hanh vé sinh an toan thuc phdm cia 87
nhén vién truc tiép tham gia ché bién thirc &n, tai 11 bép &n tap thé mét sbé don vi quén doi khu vuc
phia Nam, ter thang 8/2018 dén thang 5/2019. Két qua: 43,7% nhén vién c6 kién thirc chung dung vé
vé sinh an toan thuc phdm. 47,1% nhén vién cé thuc hanh ding vé vé sinh an toan thuc phédm. Ti 1é
nhén vién cé kién thirc chung dung va cé thue hanh diung cao hon 1,65 lan so véi nhan vién cé thuc
hanh ding va khéng cé kién thirc chung dung. Ti 16 nhén vién duoc tap huan kién thirc vé sinh an toan
thuc phdm va cé thue hanh ding cao hon 3 Ian so véi nhan vién cé thuc hanh dung va khéng duoc tap
huén kién thirc vé sinh an toan thuc pham.
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ABSTRACT: Descriptive cross-sectional study on the knowledge, the practice of food hygiene and
safety of 87 workers directly involved in food processing, at the 11 collective kitchens of some military
units in the South, from August 2018 to May 2019. Results: There were 43.7% of workers with the
correct general knowledge about food hygiene and safety. 47.1% of workers have the correct practice
of food hygiene and safety. The percentage of workers with correct general knowledge and correct
practice was higher 1.65 times than workers with correct practice and without correct general
knowledge. The percentage of workers who have training in food hygiene and safety knowledge and
with the right practice was higher 3 times than those who have a good practice and have no training in
food hygiene and safety knowledge.
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1. DAT VAN BE.

Vé sinh an toan thwc phém (VSATTP) hién
dang la van dé quan trong doi v&i strc khée con

D4 cé nhiéu nghién ctru ,v‘é ATVSTP tai cac so s&
kinh doanh dich vy an uong ngoai quan doi. Song,
nghién ctru vé céng tac ATVSTP tai cac bép an

nguwoi, dwgc dw luan va xa hdéi quan tam. Bao
dam ATVSTP la nhu cau va 1a mét ndi dung céng
tac hét strc can thiét & ca nhirng nwéc kém phat
trién, dang phat trién va & ca cac nwéc phat trién
(co trinh d6 khoa hoc, ki thuat tién tién). O Viéet
Nam, tinh hinh VSATTP da dwoc dé cap dén
trong nhiéu hoéi nghi chuyén nganh, c6 sy vao
cudc clia ca hé thdng chinh tri, dwoc thé ché héa
(Luat an toan thwc phdm)... nham khuyén khich
nguwdi dan va doanh nghiép san xuét thwe phidm
sach phuc vu nhu cau xa hoi.

Tai cac don vi quan déi, dac biét véi cac don
vi thuwerng truc, viéc an, udng cla can bd, chién st
ludn dwoc bao dam tai bép an tap thé cta don vi.
Do d6, bdo ddm VSATTP tai day la rat quan
trong. Bdo dam thuwc phdm an toan gitp nang cao
strc khde, thé chét va strc chién dau cla bo dai.
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tap thé & cac don vi quan doi con han ché.
~ Xuat phét tir thye té trén, ching toi trién khai

dé tai nay nham khao sat kién thic, thwc hanh
VSATTP clia can bd, chién si, nhan vién (sau day
goi tat Ia nhan vién - NV) tryc tiép tham gia ché
bién thirc an tai bép an tap thé mot sd don vi
quan déi khu vwrc phia Nam.

2. DOl TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU.

2.1. Péi twong nghién ciru:

87 NV tryc tiép tham gia ché bién thirc an tai
11 bép &n tap thé mot sd don vi quan déi khu vuc
phia Nam, tir thang 8/2018 dén thang 5/2019.

2.2. Phwong phap nghién ciru:

- Thiét ké& nghién clru: mé ta cat ngang.

- C& mau: chon mau toan thé.
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- Phwong phép thu thap di liéu: phéng van va
quan sat tryc tiép nhivng ngwdi tham gia nghién
ciru dwa trén bang cau hdi coé sdn; quan sat truc
tiép qua trinh thwc hanh VSATTP va dién théng
tin thu thap dwoc vao bang liét ké cé san.

- Cac chi tiéu nghién ctru:

+ Kién thirc ding vé VSATTP: nguyén nhan
gay ngd déc thyc pham triéu chung ngd déc thyc
pham méi trwdng ché bién, ngudn nuwdc st dung
ché bién, dung cu ché bién, khu vuc ché bién,
bdo quan thwc phdm, vé sinh ca nhan, bénh
truyén nhiém qua thwc pham, ki thuat rira tay, ki
thuat rira rau, kham stc khée dinh ki, tap huén
kién thirc VSATTP.

+ Thwc hanh vé sinh cd nhén dung vé
VSATTP: c6 gidy chirng nhan tap huan kién thirc
VSATTP 1 n&m/1 Ian, cé gidy chirng nhan st
khde 1 nam/1 1an, nhan vién truc tiép ché bién co
mang tap dé&, mi, khdu trang, gang tay khi ché
bién thwc pham, NV truc tiép ché bién thuwc pham
khong deo trang strc, ddng hé... khi ché bién, NV
trwc tiép ché bién khong dé mong tay dai va son
mong tay, NV truc tiép ché bién khong &n ubng,
nhai keo, hut thudc 14 trong khu virc ché bién.

+ MAi lién quan gitra kién thirc va thuc hanh
VSATTP.

- Panh gia kién thérc va thwc hanh dung vé
VSATTP theo céc quy dinh, hwéng dan hién hanh
clia co quan c6 thdm quyén vé VSATTP.

- X i sb liéu: nhap di¥ liéu theo chwong trinh
Epidata, xt li thdng ké bang phan mém Stata 10.

3. KET QUA NGHIEN CU'U VA BAN LUAN.
3.1. Kién thirc ding vé VSATTP (n = 87):

- Kién thirc dung vé nguyén nhan ngd doc thuc
pham: 61 NV (70,1%).

- Kién thirc dung vé triéu ching ngd doc thye
pham: 73 NV (83,9%).

- Kién thirc dung vé méi trwdng ché bién: 81
V (79,4%).

- Kién th&rc dung vé nguén nwéc st dung: 66
NV (75,9%).

- Kién thrc dung vé dung cu ché bién: 76 NV
(87,4%).

- Kién thirc dung vé khu vuc ché bién: 63 NV
(72,4%).

- Kién thirc dung vé bao quan thuc pham: 62
NV (71,3%).

- Kién thirc dang vé rira rau: 70 NV (80,5%).

- Kién thirc ding vé vé sinh ca nhan: 52 NV
(59,8%).
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- Kién thirc dung vé bénh truyén nhiém: 43 NV
(49,4%).

- Kién thirc dung vé ki thuat rira tay: 71 NV
(81,6%).

- Kién thirc dung vé kham sic khde: 55 NV
(63,2%).

- Kién thirc dung vé tap huin kién thic
VSATTP: 49 NV (56,3%).

- Kién thirc chung ding (da 13 yéu t6): 38 NV
(43,7%).

NV néu an cé kién thirc dung vé VSATTP dat
tr 49,4-87,4%. Kién thirc chung dung (dd 13 yéu
t6) vé ATVSTP dat 43,7%. Trong d6, ti 1& cao NV
c6 kién thirc dung vé dung cu ché bién (87,4%),
vé triéu chirng ngd doc thwec phdm (83,9%), vé ki
thuat rira tay (81,6%), vé riva rau (80,5%), vé& méi
trwdng ché bién (79,4%), vé ngudn nwéc st dung
(75,9%)... Két qua nay cao hon so v&i nghién ctu
ctia Nguyén Minh Hung, Nguyén Thi Huynh Mai,
Lé Truwdng Giang (i 1& c6 kién thire chung dung la
5%) [3]; phu hop voi nghlen ctu cGa Tran Van
Lap (2013) [4] C6 thé do cong tac VSATTP tai
bép &n tap thé cac don vi quan doéi ngay cang
dwoc quan tdm hon, NV c6 y thirc hon trong tim
hiéu céac kién thirc vé AVSATTP.

Tuy nhién, NV nghién ctru cdn han ché vé mot
sb kién thirc khac, nhw vé thuwe phdm chira doc td
c6 sén, bénh lay nhiém qua dwong thwc phdm,
thoi gian dinh ki can tap hudn vé kién thic
VSATTP, quy trinh bép an mét chiéu, thoi gian
bao quan thwc phdm, dung cu chira nwéc phai cé
trang men bén trong, c6 nap day kin va suc rira
dinh ky, th&i gian bao quan thirc an chin...

3.2. Thwc hanh vé sinh ca nhan dang vé
VSATTP (n = 87):

- C6 giay chirng nhan tap huan kién thirc 1
nam/1 lan: 56 NV (64,4%).

- C6 gidy chirng nhan stc khde 1 nam/1 lan:
63 NV (72,4%).

- C6 mang tap dé, ma, khau trang, gang tay khi
ché bién thwc pham: 55 NV (63,2%).

- Khéng deo trang strc, dong ho...
bién: 84 NV (96,6%).

- Khéng dé& mong tay dai va khéng son méng
tay: 83 NV (95,4%).

- Khong &n udng nhai keo, hut thudc trong khu
vire ché bién: 85 NV (97,7%).

- Thwe hanh chung dung (da 6 tiéu chi): 41 NV
(47,1%).

NV thwc hanh dung vé VSATTP dat tr 63,2-
97,7%. Thwc hanh vé sinh ca nhan chung dung

khi ché
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dat 47,1%. Trong d6, 64,4% NV c6 gidy chirng
nhan tap huan kién thiec VSATTP 1 ndm/1 lan,
72,4% NV c6 gidy chirng nhan kham strc khoe 1
nam/1 lan, 63,2% NV cé mang tap dé, mi, khau
trang, gang tay khi ché bién thwc phadm. NV néu
&n ciing tuan thu tét nguyén téc vé sinh ca nhan
khi ché bién thuwc phdm, nhw khéng deo trang
strc, ddng hd; khong d& maéng tay dai, khong son
mong tay; khéng an ubng, hat thudc, nhai keo
trong khu vuwc ché bién chiém ti 1& cao (déu trén
95%). Két qua nay cao hon so véi nghién ciru
ctia Nguyén Minh Hung (ti I& thwc hanh chung
dang la 12%) [3]; phu hgp v&i nghién clru cula
Tran Van Lap (2013) [4].

3.3. Mdi lién quan giira kién thirc va thuwe
hanh VSATTP:

Bang 1. Méi lién quan gitra kién thirc chung
dung voi thwe hanh dang VSATTP (n = 87).

Thuc hanh Kién thirc ding
dung Co Khéng
Co 23 (60,5%) 18 (36,7%)
Khéng 15 (39,5%) 31 (63,3%)
p 0,027
PR (CI 95%) | 1,65 (1,1-2,6)

C6 moi lién quan gitra kién thirc chung ding
va thwc hanh dung ctia NV truec tlep tham gia ché
bién thirc an (p < 0,05). Ti I& NV néu an co kién
thire dung va c6 thwe hanh dung cao gap 1,65 lan
NV cé thwc hanh dung va khéng cé kién thirc
dung. Két qua nay twong dwong véi nghién clru
ctia Nguyén Minh Hung (2007) [3] va nghién clru
ctia Tran Van Lap (2013) [4].

“Bang 2. Mbi lién quan gitra tham gia tap huan
kién thirc VSATTP v&i thwe hanh dung (n = 87).

Thuc hanh Tap huén kién thirc VSATTP
diang Co Khéng
Co 23 (88,5%) 18 (29,5%)
Khong 3 (11,5%) 43 (70,5%)
D <0,0001
PR (CI95%)| 3 (1,5-7.6)

C6 méi lién quan gitra tham gia tap huén kién
thire VS}ATTI’D v&i thye hanh duang. Ti Ié NV dwoc
tap huan kien thirc VSATTP va co thwc hanh
dung cao gap 3 lan so voi NV cé thie hanh dung
va khéng duoc tap huan. biéu nay ciing phu hop
voi thuwe tée.

4. KET LUAN.

Nghién ctru 87 NV tryc tiép tham gia ché bién
thire an tai 11 bép an tap thé mot s6 don vi quan
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doi khu vire phia Nam, tir thang 8/2018 dén thang
5/2019, ching toi két luan:

- Trong sb doi twong nghién ctru, kién thirc
chung dung vé VSATTP dat 43,7%. Thwc hanh
chung dung vé VSATTP dat 47,1%.

- C6 méi lién quan gitra kién thirc chung dung
va thyc hanh ding cta NV tryc tiép tham gia ché
bién thirc an (p < 0,05). Ti 1& NV ndu &n co kién
thirc ding va c6 thwe hanh dang cao gép 1,65 lan
so v&i NV cé thwc hanh dung va khéng cé kién
thirc dung.

- C6 mbi lién quan gitra viéc tham gia tap huan
kién thkc VSATTP véi thwc hanh dung vé
VSATTP. Ti 1&6 NV dwoc tap huan kién thic
VSATTP va cé thwe hanh dung cao gép 3 1an so
v&i NV cé thie hanh dung va khéng duorc tap huan.

T két qua nghién clru nay, chung toi cd mot
s6 kién nghi sau:

- Cac don vi can tang cwong cdng tac kiém
tra, giam sat ddi v&i NV tryc tiép tham gia ché
bién thirc an; nang cao ti 186 NV ndu &n cé kién
thtr dling vé& VSATTP.

- Cac don vi chuyén mén can ting cuong
cong tac tap huén kién thirc VSATTP cho NV néu
&n; nang cao ti 18 NV duoc tap huan kién thirc vé
VSATTP.
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