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TOM TAT: Dénh gia két qué cham séc 109 nguoi bénh tir 17-50 tudi, sau phau thuét nhé réng sé 8
ham dwé&i moc Iéch, tai Khoa Rang miéng, Bénh vién Trung wong Quén doéi 108, tir thang 01-6/2019.
Két qua: Ngay thir 2 sau mé, sb dat két qua tot la 94 nguoi bénh (86,2%), két qué kha la 13 nguoi
bénh (11,9%), két qua kém la 2 nguoi bénh (1,8%). Ngay thir 7 sau mo, so dat két qua tét la 96 nguoi
bénh (88,1%), kej qua kha la 12 nguoi bénh (11,0%), két qua kém la 1 nguoi bénh (0,9%). C6 56 nguoi
bénh (51,4%) thay rat hai Iong, 34 nguwoi bénh (31,2%) thay hai long, 17 nguwoi bénh (14,6%) thay binh
thwong va 2 nguoi bénh (1,8%) thay khéng hai long.

Tir khoa: Két qua cham séc ngudi bénh, rang sé 8 ham dudi.

ABSTRACT: Evaluation of the result taking care of 109 patients (17-50 years old), from 01/2019-
6/2019, after impacted mandibular third molar surgery in the dental therapy department at 108 Military
central Hospital. Results: The results on the 2nd post-operated: Good 94/109 patients (86.24%), pretty
13/109 patients (11.93%), poor 2/109 patients (1.83%). The results on the 7th post-operated: Good
96/109 patients (88.07%), pretty 12/109 patients (11.01%), poor 1/109 patients (0.92%). There are
56/109 patients (51.38%) very satisfaction, 34/109 patients (31.19%) satisfaction, 17/109 patients

(14.60%) normal, 2/109 patients (1.83%) not satisfaction.
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1. DAT VAN BE

Ph&u thuat (PT) nhé rang s6 8 ham dwéi moc
Iéch la mét trong nhirng PT thwo’ng gap nhéat
trong nha khoa [1], [6]. L& nguwdi trwc tlep cham
sOc ngudi bénh (NB) diéu dwéng cé vai tro rat
quan trong trong qua trinh theo d&i, cham séc sau
PT, lam gidm thiéu tdi da cac triéu chung dau,
swng né, chdy mau, nhiém trung vét mé [7].

Trwoc day, cac diéu duwéng hau hét chi duwoc
phan céng chuan bi dung cu, trg tha gitp bac si
PT, theo doi NB dwd&i sw chi dao cia bac si. Ngay
nay, di doi voi viéc diéu tri cta bac si la sy cham
soc toan dién cla cac diéu dwong trong subt qua
trinh NB ndm vién. Vi vay, viéc danh gla hiéu qua
cham soc NB trong cong tac diéu tri co vai tro hét
strc quan trong, gilp cac diéu duéng phat huy vai
trd cha dong, sang tao clia minh trong cham séc
toan dién NB, gilp cac co s¢ y té tiep tuc nang
cao chat |U’0’ng diéu tri, cham séc, huéng téi sy
hai long cta NB.

Chung t6i thyc hién dé tai nay véi muc tiéu
danh gia két qua cham soc NB sau PT nhd rang
sO0 8 ham dwéi moc Iéch tai Khoa Rang miéng,
Bénh vién Trung wong Quan doi 108.

2. DOl TVONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU.
2.1. Béi twong nghién ciru:
109 NB nhd rang sb 8 ham dwdéi moc léch,
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dwoc cham soéc sau PT tai Khoa Rang miéng,
Bénh vién TUQD108, twr thang 01-6/2019. Lua
chon vao nghién ctru NB ttr 17-50 tudi, dong y
tham gia nghién ctu. Loai tri* NB nho 2 rang
trong cung cudc PT, NB khong tuan tha quy trinh
nghién ctru hodc khong da tw liéu nghién ctru.

2.2. Phuwong phap nghién ciru:

- Thiét ké nghién ctu: tién clu, mo ta cat
ngang, theo déi doc, khéng doi chirng.

- Phuong tién nghién ctru: phim X quang Ki
thuéat §6 panorama; bo,khém, dung cu PT nhé
rang s6 8 ham dwé&i; phiéu theo déi sau PT; phiéu
theo doi sy hai long cia NB; thuoc day, thude
kep, but danh dau...

- Cac chi tiéu danh gia:

+ Mirc d6 dau sau PT (danh gia theo Jabber
Jasim Kareem [2]), gom: khong dau (NB cam giac
khéng dau); dau nhe (NB cam giac dau nhwng
chuwa kho chju); dau vira (NB cam giac dau kho chiju);
dau nang (NB cam giac dau khéng thé chju ndi).

+ Mrc d6 swng né mat sau PT: danh gia theo
dd rong trung binh cla mét (bang trung binh céng
khoang cach tr géc ham dén khée méat ngoai va
tir chan dai tai dén khée miéng - hinh 1) trwéc va
sau PT (ngay thir 2, ngay thir 7).
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NGHIEN CUU - TRAO PO

+ Mtrc d6 khit ham sau PT: danh gié‘theo kl’gh
thwdc ha miéng 16n nhat (tinh tir géc gan ria can
rang ctra trén dén goc gan ria can rang clra duwdi

khi ha miéng ti da - hinh 2) trwéc va sau PT
(ngay thr 2, ngay thr 7).

+ Danh gia két qua chung:

Thoi diém Tét Kha Kém
. . |NB khong dau/dau nhe; khong | NB dau vira; khdng chay mau; | NB dau nang; cé chay
Ngay tho 2 L2 . . . T ~ A .
chay mau; ha miéng > 3 cm; ha miéng tr 1-3 cm; rang bén | mau; ha miéng <1 cm;
2sau PT | A N . X A X X OO
rang bén canh khéng anh hwéng. | canh khéng anh hudng anh hwdng rang lan can.
Naav the |NB khong dau/dau nhe; 6nhd  |NB dau vira; 6 nhd khd, sach; |NB dau néng; 6 nhd nhiém
gay kho, sach; ha miéng > 3 cm; ha miéng tlr 1-3 cm; rang bén |trung; ha miéng < 1 cm;
7 sau PT | . X N 2 A R X 2 SN
rang bén canh khéng anh hwéng. | canh ko anh hudng. anh hwdng rang lan can.

Hinh 2. Do kich thuéc hd miéng Ién nhét.

+ Mdc d6 hai long chung cia NB (danh gia
tbng hop tir cac yéu té thoi gian chd doi kham,
thai d6 nhan vién y t&, chuyén mén ki thuat, trang
thiét bj y té, hwdng dan cham séc, két qua diéu
tri... theo phiéu khao sat [5]) gbm: rat khong hai
long, khéng hai Idng, binh thwéng, hai long va rét
hai long.
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- X i s6 liéu: sbé liéu dwoc thu thap, phan tich
va xr Ii theo phuong phap thong k& bang phan
mém SPSS phién ban 17.0.

3. KET QUA NGHIEN cUU.
3.1. Dac diém tudi va giéi tinh:
Bang 1. Phan b6 NB theo tudi, gi&i tinh (n = 109).

Do tudi

Nam gioi

NG gi6i

Céng

T 17-30

26 (23,8%)

23 (21,1%)

44,9%)

Tw 31-40

30 (27,5%)

14 (12,8%)

T 41-50

4 (3,7%)

12 (11,0%)

49 (
44 (40,4%)
16 (14,7%)

Coéng

60 (55,1%)

49 (44,9%)

109 (100%)

Tudi trung binh ctia NB la 32,1 tudi, nhiéu nhat
14 d0 tudi tir 17-30 (chiém 44,9%). NB 14 nam gi6i
(55,1%) nhiéu hon NB 12 ni gioi (44,9%).

3.2. Mirc do dau, swng né, khit ham sau PT:

Bang 2. Mt&c dd dau, sung né, khit ham cda
NB sau PT (n = 109).

Chi tidu Truwdc Sau PT Sau PT
PT™ 2 ngay@ | 7 ngay®
Khéng ) 4 106
dau (3,7%) | (97,2%)
_ |Pau ] 82 3
(';"AU’C nhe (722%) | (2,8%)
ol
dau  |Pau ] 16 0
vira (14,7%)
Pau ) 7 0
nang (6,4%)
< 5,1 9,2 2,3
Sung | X£SD| .53 +2,6 £1,2
ne
(Mm) | p |p12<0,05,p23<0,01, pr3<0,01
Khit |w 5,1 9,2 4,6
ham |“ESP| s13 | 126 | £18
(mm) p p1-2 < 0,05, p2-3 < 0,01, p1-3 < 0,05
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Ngay thir 2 sau PT, NB chl yéu chi con dau
mirc d6 nhe (82 NB, chiém 72,23%), chi 4 NB
khéng dau (chiém 3,68%). Mirc d6 sung né cla
NB & ngay th&r 7 gidam hon so véi ngay thir 2 va
trwédc PT (p2-3 < 0,01, p1s < 0,01). Mrc d6 khit
ham & ngay thlr 7 giam hon so v&i ngay thir 2
sau PT, khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,005).

3.3. Két qua diéu dwéng va mirc do hai
long cua NB:

- Két qua chung sau PT:
Bang 3. Két qua chung sau PT (n = 109).

Thoi didm Két qua chung sau PT
danh gia Tot Kha Kém
Ngay ther 94 13 2
2sauPT | (86.2%) | (11.9%) | (1,8%)
Ngay ther 96 12 1
7sauPT | (88,1%) | (11.0%) | (0,9%)

Ngay the 2 sau PT, sb dat két qua tét 1a
94/109 NB chiém 86,24%, két qua kha 1a 13/109
NB chiém 11,93%. Ngay th&r 7 sau PT, sb dat két
qua tt 1a 96/109 NB chiém 88,07%, két qua kha
la 12/109 NB chiém 11,01%.

- Sy hai long ctia NB (n = 109):

+ Khong hai long: 2 NB (1,8%).

+ Binh thwong: 17 NB (15,6%).

+ Hai long: 34 NB (31,2%).

+ R4t hai long: 56 NB (51,4%).

C6 56/109 NB chiém 51,38% rat hai long, co

34/109 NB hai long chiém 31,19%, c6 17/109 NB
binh thwdng chiém 14,60%.

4. BAN LUAN.

4.1. Vé dac diém gii tinh, Itra tudi NB:

NB c¢6 chi dinh nhé réng sb 8 ham dwéi ching
t6i gap trung binh 32,1 tudi, da sé t 17-30 tudi
(44,9%). Rang s6 8 ham dwéi cé chi dinh nhd thi
nén dwoc thwe hién & do tudi tr 20-30. Luc nay,
khoang quanh rang réng, chan rang chwa phat
trién hoan toan, NB it cé tai bién nhiém trung tir
trwdc va tinh trang strc khde thwong tét, néu PT
sé thuan loi va vét thwong nhanh lién hon [1].
Khoéng nén nhé réng sb 8 ham dwéi qua mudn, vi
khi d6, chan ring da phat trién hoan toan va canxi
hoéa cirng hon, rang to, chan rang thuwdong cong,
da co6 nhiéu dot viém nhiém... dan dén han ché vé
két qua PT. Hon nira, khi tudi cao, strc khde kém,
sw lién vét thwong ciing sé& kém hon [1].

Trong sb dbi twong nghién ctvu ctia chang ti,
c6 60 NB nam gidi (chiém 55,1%) nhiéu hon sb
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NB niv gioi (44,9%), song khac biét khong co y
nghia thong ké (p > 0,05). Két qua nay phu hop
v&i nghién clru cla nhiéu tac gia khac.

4.2. Mirc dd dau, swng né, khit ham cta NB
sau PT:

Ngay th& 2 sau PT, chi yéu NB chi con dau
nhe (72,2%). Pau la diu hiéu dau tién thuwong
gép khién NB tim dén thay thubc dé kham va diéu
tri. Nhwng dau sau md ciing 14 li do l1am NB lo
ngai, khéng mudn di kham hoéc lo l&ng khi PT.
Diéu dwéng nha khoa la ngudi quan trong giup
NB hiéu mirc d9, thdi gian dau, cach khac phuc
va virng vang tam li khi PT [7]. Nh& thuc hién tét
didu nay, s6 NB dau nhiéu clia ching toi rat thap,
dén ngay thr 2 sau PT, chi c6 16,7% dau vira va
6,4% dau nang. Nghién clru cia Bang Van Hung
[3] cho thay, ngay thr 1 sau PT, NB nhd rang sb
8 & c& 2 nhdm nghién clru déu cé dién bién dau,
trong dé, nhém nhé bang phwong phap théng
thwdng c6 25 NB dau trung bmh va nang Ngay
the 7 sau PT, nhém nhd réng sb 8 bang phuwong
phap théng thwéng van con 17 NB dau nhe. Theo
nghién ctu ctia Nguyén Thi Luyén [4], 7 ngay sau
PT nhé rang s6 8 ham dwéi moc léch, NB thuwéng
hét dau va chi con cadm giac céng cing, tirc ndng
& viing vét mé. Fatima [6] thdy dau téi da dwoc
NB bao cao vao ngay thir 2 sau PT; khdng c6 NB
nao dau & thoi gian 1 thang sau PT.

Mirc dd swng né mat ca NB & ngay thr 2 sau
PT con cao song da gidm hon rd rét & ngay th 7
sau PT (d6 rong trung binh mat ngay th 2 I1&n
hon ré rét so voi ngay th 7, véi p < 0,01).
Nghién ctru cua BPang Van Hung [3] cho thay, ti lé
swng né méat ctia NB nhd rang s6 8 ham dudi
moc léch & ngay thl 7 sau PT giam ro rét so voi
ngay th® 2 sau PT & cd 2 nhdm NB nhd bang
may va nhd bang tay (p < 0,05). Ngay th& 30, &
ca hai nhém NB, khéng con trwdng hop nao dau
ho&c swng né mat. Nghién clru cta Fatima [6] &
nhém NB nhé réng sé 8 ham dwdi bang phwong
phap dung may, thdy swng né gidm cé y nghia
théng ké so v&i phwong phap nhd truyén théng
khéng dung may (p < 0,05).

Trong nghién ctru clia chung toi, kich thwéc ha
miéng I&n nhat sau PT & ngay th& 7 gidm ¢ y
nghia thdng ké so v&i ngay thr 2 (p < 0,001).
Nghién ciru ctia Pang Van Hung [3] cho thay, &
nhém nhé rang bang ki thuat thong thwong, kich
thwéc ha miéng 16n nhat ngay thé 2 sau PT 13
16,86 + 5,60 mm va ngay th& 7 sau PT la 8,22 +
4,66 mm; dén ngay thr 30 khéng con han ché ha
miéng so v&i trwdc PT. Mrc dd khit ham (danh
gia qua kich thuwdc ha miéng I&n nhéat) anh hwéng
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dén sinh hoat an ubng ctia NB. Cham séc tbt cla
diéu duwéng giup NB cai thién nhanh tinh trang
han ché kich thuwéc ha miéng. NB co thé dé dang
an ubng va vé sinh rdng miéng ngay sau PT cé
thé ciing gitp cho & nhé réng lién vét thwong tét
hon. Két qua cla chung t6i ciing twong déng voi
nghién ctru clia Fatima [6].

4.2. Két qua PT va vai trdo ctia cham séc
diéu dwdng:

Nghién ctru ctia ching téi cho thay, ngay thir 2
sau PT, s& NB dat két qua tbt la 94 nguoi (chiém
86,2%), két qua kha 1a 13 nguoi (chiém 11,9%)
va két qua kém la 2 ngwoi (chiém 1,8%). Trong
nghién clru ctia Dang Van Hung [3], két qua tét
41 NB (chiém 60,3%), kha 27 NB (chiém 39,7%),
khéng cé két qua kém. Nhirng trwong hop két
qua kha thuwéng con cac biéu hién dau, swng né;
tap trung vao nhitng NB phai l4y xwong nhiéu
(r&ng moc thap hodc ngdm trong xwong) [2].

Dén ngay thir 7 sau PT, sb NB dat két qua tét
clia chung t6i 1a 96 ngudi (chiém 88,1%), két qua
kha Ia 12 nguoi (chiém 11,0%) va két qua kém 1a
1 ngudi (chiém 0,9%). Nghién ctvu clia Dang Van
Hung [3] cho thay két qua tét 65 trudng hop
(95,6%), kha co6 3 Trwdng hop (4,4%). Tac gia
nay cling cho biét, 1 tudn sau PT, & cd nhém NB
nhd bang ki thuat théng thuwéng va nhém nhd
bang may siéu am déu cho két qua tét, khéng céd
sy khac biét gitra 2 phwong phap can thiégp. O
nhém nhd thwdng ciing chi cé 2 ca dat két qua
kha; khéng cé ca ndo dat két qua kém.

Diéu dudng nha khoa la nhirtng ngudi cé kién
thre, ki nang va thai dé dung myc trong thwc hién
nhiém vu cham séc strc khée rang miéng. Cu thé
la hwéng dan, gitp d&, dén tiép va chuan bi NB
trvdc khi tién hanh PT chuyén khoa; tham gia
gido duc strc khée rdng miéng cho cd NB lan
nguwoi khde manh. Dbi véi nhd ring s6 8 ham
dwéi moc 1éch, ngudi diéu dwéng can nam virng
quy trinh phau thuat, tiép don NB, giai thich cho
NB hiéu vé PT, vé& cac dién bién sau khi nhd rang,
nhirng tai bién, bién chirng cé thé xay ra sau PT;
nam bat tién s bénh cia NB (nhw di (rng thubc,
tinh trang déng/chdy mau, tang huyét ap...) bao
cdo bac si. Piéu dwdng déng vai trd quan trong
trong viéc lam céng tac tw twdng cho NB, giip NB
an tam, tin twéng trong PT. Diéu duéng chuan bj
dung cu, phu giup bac si PT, cham s6c NB sau
mé, cat chi, vé sinh rang miéng [7]. Nhw vay, diéu
dwdng nha khoa co vai trdo v6 cung quan trong
trong thanh coéng ctia PT nhé rang sd 8 ham duwdi
moc léch, gép phan quan trong dem dén sy hai
long cho NB subt qua trinh didu tri. Két qua
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nghién clru cla chung t6i c6 56 NB (51,4%) rét
hai long, 34 NB hai long (31,2%), tuy nhién van
con 2 NB (1,8%) khdng hai long.

5. KET LUAN.

Nghién ctru két qué cham séc 109 NB tw 17-
50 tudi, PT nhé rang sb 8 ham duéi moc léch tai
Bénh vién Trung wong Quan doi 108, tr thang
01-6/2019, chung t6i két luan:

- NB co6 do tudi trung binh la 32,1 tudi; trong do6
da sb & Itva tudi tir 17-30 (44,9%); ti 1& NB 1a nam
gidi (55,1%) nhiéu hon ni¥ gidi (44,9%).

- Mtrc d6 dau, swng né, han ché ha miéng cao
nhat 1a & ngay thir 2 sau PT, sau dé gidm dan.
Ngay the 2 sau PT, sb dat két qua tot 94 NB
(chiém 86,2%), kha 13 NB (chiém 11,9%), kém 2
NB (chiém 1,8%). Ngay tht 7 sau PT, sb dat két
quéa tot 96 NB (chiém 88,1%), kha 12 NB (chiém
11,0%), kém 1 NB (chiém 0,9%). Danh gia murc
dd hai long cta NB, c6 56 NB (51,4%) rat hai
long, 34 NB hai Iong (31,2%), 17 NB (15,6%) binh
thuwdng va 2 NB (1,8%) khéng hai Iong.
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