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TOM TAT: Nghién ctru mé té cat ngang cé phén tich thuc trang séu rdng & 233 hoc sinh va mot sé
yéu té lién quan tir phia céc me (233 me twong tng) cta hoc sinh, truong tiéu hoc X., tinh Thanh Héa, tir
théang 4-9/2018. Két qua: 62,7% hoc sinh bj sdu réng ctra, trong dé, sdu réng sia chiém 68,5%, séu réng
vinh vién chiém 31,5%. Kién thirc, théi d6, thuc hanh phong bénh séu réng cho con cta céc me & mirc
trung binh. 56,2% me c6 kién thirc vé phong, chéng sau réng cho tré dat, 62,7% c6 théi dé dung va 45,9%
¢ thure hanh phong, chbng séau réng cho tré dat. Trinh d6 hoc van, nghé nghiép, thu nhép binh quén dau
nguoi trong gia dinh, kién thirc va thuc hanh phong, chéng bénh séu réng cta me c¢6 lién quan t6i bénh
Sau rdng cua tré (p < 0,05).

T khéa: Sau réng, sau rang siva, sau rang vinh vién, kién thirc, phong bénh sau rang.

ABSTRACT: The cross-sectional study analyzed 233 pupils and 233 mothers of the respective students
attending X. primary school in Thanh Hoa province, from April to September 2018. Results: 62.7% of
students had tooth decay, of which, milk tooth decay accounted for 68.5%, permanent tooth decay accounted
for 31.6%. The mothers’ knowledge, attitude and practice of preventing tooth decay for their children was
average. 56.2% of mothers had knowledge about preventing and preventing caries for children, 62.7%
had the right attitude and 45.9% had practice of preventing and controlling caries for children. Educational
attainment, occupation, income per capita in the family, mother’s knowledge and practice of tooth decay
prevention and control are related to tooth decay in the child (p < 0.05).
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1. DAT VAN BE.
Sau rang la mét trong nhirng bénh rang miéng

cho cac em.
Xuét phat tlr thuwc trang trén, ching t6i trién khai

phd bién nhéat trén thé gidi, nhung c6 thé duw phong
dwoc. T nhirtng nam 1970, WHO da xép bénh sau
réng vao hang thi ba trong bang xép hang bénh
tat vi mirc dd phd bién (90-99% dan sb) [6]. Pay la
bénh ton thwong khéng hdi phuc, néu khéng diéu
tri kip thoi sé dan dén nhiéu bién chirng nguy hiém,
anh hwéng dén sirc khde va thdm mi [9]. Tai Viét
Nam, nam 2003, WHO danh gia ti 1é m&c bénh sau
réng vao loai cao nhét thé gisi va ti 1& bénh rang
miéng dang tang lén.

Theo sb liéu kham strc khde hoc sinh (HS) cta
huyén Néng Cdng qua cac nam hoc, ti 1& sau rang
ctia khéi tiéu hoc kha cao va dang cé xu huéng gia
tang. Pay thuc sy 1a van dé dang quan tam, vi &
Itra tudi HS tiéu hoc, cac em chuyén tr réng siva
sang rang vinh vién, nhung lai chwa thé cé y thic
tw cham séc va bao vé rang miéng cla ban than.
Do d6, bén canh nhirng kién thirc do nha trwdng
cung cap, kién thirc, thai do, thwe hanh phong
bénh sau rang cla cac me déng mét vai trd quan
trong dbi véi viéc cham séc va bao vé rang miéng
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nghién ctu nay nh&m mé ta thyc trang sau réng va
mot sO yeu t0 lién quan tir phia me cua HS Trudng
Tieu hoc X., huyén Néng Codng, tinh Thanh Héa,
nam 2018.

2. DOl TUQNG, PHPONG PHAP NGHIEN CUU.

2.1. Béi twong nghién ciru:

233 HS va 233 me cua cac HS twong (ng hoc
tai Trwong Tieu hoc X., huyén Nong Cong, tinh
Thanh Héa, tir thang 4-9/2018. Doi twong dong y
tham gia nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién ctru:

- Thiét ké nghién ctru: mé ta cat ngang cé phan tich.

- C& mau va cach chon mau: chon mau thuan
tién, ap dung cdng thirc tinh c& mau:

prd—p)

Trong do: n la c& mau téi thiéu can thiét; Z
1& hé s6 tin cay, voi do tin cay 95% (a = 0,05), Z,

(1- a/2)
1-a2)
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1,‘96; p la tilé wéc doan ba me coé thwe hanh dL’Jng
vé phong bénh sau rang, p = 0,6 [7]; d la sai s6
tuyét doi, chon d = 0,07. Thay vao cong thtrc trén,
tinh dwoc n = 88., Thyc té, nghién ’CL'J’U Iwa chon
233 HS (47 HS khoi I6p 1; 51 HS khai lop 2; 46 HS
khoi I1&p 3; 51 HS khoi I6p 4; 38 HS khdi I16p 5) va
233 me cula cac HS tuvong &ng.

- Bao dlrc nghién clru: dé cwong nghién ctu
dwoc HoOi dong duyét dé cwong cia Trwdng Dai
hoc Thang Long théng qua; dwoc lanh dao trvong
tieu hoc X. cho phép thyc hién.

- X Ii sb liéu: nhap sb liéu bé‘ng phan mém
Epidata 3.1. Phan tich bang phan mém SPSS 16.0.
Cac thuat toan dwoc ap dung gom ti 1é %, ti sO
chénh OR, 95%CI va gia tri p so sanh.

3. KET QUA NGHIEN CcUU.

3.1. Thwc trang sau rang & HS nghién ciru:

Bang 1. Tinh trang sau rang ctda HS (n = 233).

Tinh trang sau rang S6 HS Tilé %
Khoéng sau rang 87 37,3
C6 sau rang 146 62,7
Sau 1 rang 34 14,6
Sau 2 rang 13 5,6
Sau = 3 rang 99 42,5

62,7% HS bi sau rang, trong do, sau tlr 3 rang
tré 1én chiem 42,5%, sau 1 rang chiém 14,6%, sau
2 rang chiém 5,6%.

Bang 2. Tinh trang sau rang theo gi¢i tinh qua
kham lam sang.

C-’}ic'yi S& kham |— Sau rang Kr,u“)ng sau rang
tinh SOHS | Tile% | SGHS | Tile %
Nam 119 76 63,9 43 36,1
N 114 70 61,4 44 38,6
Tong 233 146 62,7 87 37,3

63,9% sb HS nam mac sau rang va 61,4% sb
HS ni» mac sau rang. Ti 1& sau réng theo gidi tinh
khéng co nhiéu khac biét.

Bang 3. Tinh trang sau rang theo khéi Iép qua
kham Iam sang.

o Sau Rang sira Rang vinh vién
Khoi 16p - y . y —

rang | SOHS | Tilée% | SOHS | Tilé %
Khéilop 1 | 28 24 85,7 4 14,3
Khéilep2 | 35 28 | 80,0 7 20,0
Khéilop3 | 37 25 67,6 12 324
Khéilop4 | 25 15 60,0 10 40,0
Khéilop 5 | 21 8 38,1 13 61,9
Tong 146 | 100 68,5 46 31,5

Trong 146 HS méc sau rang, co6 100 HS (68,5%)
sau rang sira; cao nhat & HS khdi lop 1 (85,7%),
thap nhat & HS khoi I6p 5 (38,1%); 46 HS (31,5%)
sau rang vinh vjén, cao nhat & HS khoi I6p 5
(61,9%), thap nhat & HS khoi 16p 1 (14,3%).

3.2. Mot s6 yéu td lién quan tir phia me dén tinh trang sau rang cta HS:
Bang 4. M6t s6 dic diém lién quan gitra me v&i tinh trang sau rang cta HS.

oo Tinh trang séu rang OR
Dac diém cua me o Knong (CI95%) p
< 35 tudi 82 (67,8%) | 39 (32,2%) 15
T : >
w > 35 tudi 64 (57,1%) | 48 (42,9%) | (0,9-2,6) U2
Trinh d6 Duéi trung hoc phd théng 88 (94,6%) | 5(15,4%) 248 <0.05
hoc van Tir trung hoc phd théng trd 18n 58 (41,4%) | 82(58,6%) | (9:9-65,1) '
: Lam rud 81(76,4%) | 25 (23,6%
Nghé nghigp [0 (7o4%) o) 1784y | <005
Khéc (vién chirc, cdng nhan, budn ban, nditrg) | 65 (51,2%) | 62 (48,8%) | (1.7-5.4)
Thu nhap binh | <700.000 dong/nguoi 83 (81,4%) | 19 (19,0%) 4.72
DUl Ly, - — 2,49-9.13) | <001
quan dau nguoi | > 700.000 ddng/ngudi 63 (48,1%) | 68 (51,9%) | (2:49-9,13)
) Khong dat 88 (86,39 14 (13,79
Kién thtre Sl (86,3%) (13,7%) o b2 | <001
Dat 58 (44,3%) | 73(55,7%) | (2:49-9,13)
o Khong dung 57 (65,5%) | 30 (34,5%) 192
Thai d : > 0,05
& Pung 89 (61,0%) | 57 (39,0%) | (0.68-2.21)
. Khéng dat 103 (81,7%) | 23 (18,3%) 6.67
Thuwe hanh , <0,01
wenan Dat 43 (40,2%) | 64 (59,8%) | (3:54-12,67)

Céc yéu to, nhu trinh d6 hoc véan, nghé nghiép, thu nhap binh quéan dau ngudi, kién thire va thue hanh phong,
chong bénh sau rang clia cac me cé lién quan t&i tinh trang sau rang cdia HS Trwong Tieu hoc X. (p < 0,05).
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4. BAN LUAN.
4.1. Thwc trang sau rang & HS nghién ctru:

Két qua kham [am sang cho thay: 62,7% HS bi
sau rang, so bi sau tir 3 rang tré 1én chiém ti Ié cao
nhéat 42,5%, tiép dén l1a sau 1 rang (14 6%) va sau
2 rang (5, 6%) Diéu nay co thé li g|a| rang, do sw
phat trién cla xwong ham nén cac rang sira cla
tré thwa, hay giat thirc &n; mat khac, vé sinh rang
mleng cla tre chwa bdo dam, tao diéu kién cho sau
réng phat trién; chwa cé sw quan tam ding dan dén
cham soéc rang miéng cho tré va chwa can thiép kip
thoi. Tuy nhién, ti 1&é nay thdp hon & _nghién ctru
cla Nguyen Thanh Thay tai trwéng tiéu hoc Nhat
Tan, Tay H6, Ha Noi (67%) [6]; cao hon nghién
clru cla Nguyén Hiu Twoc tai Trwdng Trung hoc
co s@ Hoan Son, Tién Du, Bac Ninh (48 7%) [7].
Trong nghién ctru nay, ti 1& s&u rang & HS nam
(63,9%) cao hon HS ni¥ (61,4%). Két qua nay khac
v@i nghién clru ciia Nguyén Thanh Thay tai Trwong
Tiéu hoc Nhat Tan, Tay Hb, Ha Noi (ti I& sau rang
¢ HS n¥ (69,4%) cao hon HS nam (63,8%)). Phai
chang cac hoc sinh nam thwdong hay nghich hon,
mai choi hon hoc sinh niv nén Iwdi danh rang, an
xong khong suc miéng nén ti 1&é su rang cao hon?
Ti l1é sau rang s(ra clla HS la 68,5%; thap hon so
v&i nghién clru cla Nguyen Van Thanh (ti 1é sau
réng sira ctia HS 6 tudi la 87,74% [5]), nhung cao
hon ti 1& nay ¢ Trwong Tiéu hoc Nhat Tan (60, 5%)
[6]. Co thé cac ba me chwa quan tam dung mic
dén cham séc rang miéng cho tré.

4.2. Vé mot sb yeu to lién quan tir phia me
dén thwc trang sau ring ctia HS

Két qua chi ra, cé méi lién quan gitra kién thirc,
thwe hanh ciia me HS v@i tinh trang sau rang cua
con. Viéc cham séc rang miéng cuda tré phu thudc
vao 16i séng, kién thire, thai d6, thuc hanh cla phu
huynh, dac biét la cia ngwoi me.

Me c6 kién thirc khong dat, con cua ho cé kha
nang sau rang cao gap 7,9 1an con clia me c6 kién
thire dat, khac biét co y nghia thong ké voi p < 0,05,
OR = 7,9, 95%CI: 4,1-15,3. Két qua nay khac voi
nghlen clru clia Nguyen Thanh Thay (khong tim ra
méi lién quan gitra kién thirc clia me voi bénh sau
rang cla con) [6]. Theo quy luat chung, xuét phat tt
hiéu biét, co kién thirc va thai d6 sé dan dén nhirng
hanh dong cla ddi twong. Kién thirc va thai do dung
sé dan dén hanh dong dung va nguoc lai. Két qua
nghién ctru thay, cac me co kién thirc dat thi ap dung
nhirng kien thirc nay tot trong cdng tac cham sirc
khdée rang miéng cho con cia minh nén ti 1é siu rang
thap hon con clia cac me c6 kién thirc khong dat.

Me c6 thuc hanh khéng dat vé phong, chéng
séu rang thi con cla ho c6 kha néng siu rang cao
gap 6, 7 14n con cGa me thuc hanh dat, khac biét
c6 y nghia théng ké v&i p < 0,05, OR = 6,7; 95%
Cl: (3,7-12,0); khac véi két qua nghlen clu cla
Nguyén Hiu Twdc (chwa tim dwgc mai lién quan
gitra thwc hanh vé phong, chéng sau rang cua cha
me v&i bénh sau rang cta con) [7]. Diéu nay phu
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hop vé&i co s& khoa hoc cta bénh sau rang, qua do
cho thdy, can quan tdm hon ni*a dén chat lwong
thwe hanh phong, chong sau rang clia cha, me HS
dé gidm tilé sau rang & cac con.

Két qua nghlen ctru chi ra, c6 méi lién quan glua
trinh d6 hoc van, nghé nghlep, thu nhap binh quan
dau nguwoi ctia me HS véi tinh trang sau rang & cac
con. Me co trinh d6 dwai trung hoc phd thong thi
con sé co nguy co sau rang cao gap 24,8 1an so voi
con clla me c6 trinh dé trén trung hoc phé théng,
khac biét c6é y nghia thong ké v&i p < 0,05; OR =
24,8; Cl: 9,5-65,1. Diéu nay c6 thé li giai, cac me
c6 trinh d6 hoc van cao hon thi viéc tiép can théng
tin nhanh nhay va chi dong hon, nén cé kién thire
va thuc hanh tét hon. Diéu nay cling dugc ching
minh trong cac nghién ctru cla Nguyén Duy Kinh tai
Truong Tiéu hoc Chuc Son, Chuong My, Ha Noi,
nam 2012 [8]. R& rang tré dwoc sinh ra trong nhirng
gia dinh me co trinh 6 hoc van cao hon thi thuong
dwoc cham soc tét va khoa hoc hon nhitng me cé
trinh d6 hoc van thap (CO thé do nhan thirc con han
ché va viéc ap dung cac kién thirc khoa hoc vao
thuwe té cham sdc tré cling gap nhiéu kho khan).

Nghé nghiép cla cac me ciing la yéu t6 anh
huo’ng quan trong dén ti 1é sau rang cua tré. Nghlen
clru thay, me co nghe nghiép lam rudng thi con cua
ho c6 nguy co’ sau rang cao gép 3 14n so v&i con clia
me c6 nghé nghiép khac, khac biét cé y nghia véi p
< 0,05, OR = 3, 95%CI: 1,,7-5,4,. Cac me lam ruéng
thuo’ng co trinh d6 hoc van thap hon va diéu kién
kinh t& kho khan hon nén nhiéu khi khéng cé thoi
gian dé cham séc tré, it gan gw hoac hoan toan phé
thac viéc cham soc cho nguoi khac. Me co thu nhap
binh quan dwdi 700.000 dong/ngum thi con cé kha
nang sau rang cao gap 4,7 1an con ciia me cé thu
nhap trén 700.000 dong/ngu’o’l khac biét c6 y nghia
VvGi p < 0,05, OR =4,7, 95%Cl: 2,6-8,6. Theo nhiéu
nghién ctru, dia ban sinh song dan tdc, trinh d6 va
nghé nghiép clia cac me la cac bién xa hoi dwoc dw
doan tac dong dén sau rang, sau rang sé&m ro rét
theo mé hinh ti 1& nghich vé&i diéu kién vat chét.

Nghién ctu chi ra, cé mdi lien quan gilra viéc
cac me nhan dwoc thdng tin phong bénh sau rang
v@i tinh trang sau rang cia HS. Me khoéng nhan
duoc thong tin thi con cla ho cé kha nang sau
rang cao gap 4,3 1an con cla cac ba me nhan duoc
théng tin, mai lién quan nay cé y nghia thong ké voi
p < 0,05, OR = 4,3, 95%Cl: 2,4-7,7. Tiép can théng
tin dong vai tro quan trong trong viéc cung cap kién
thrc cho cac me HS vé nguyén nhén, tac hai, cach
phong nglra bénh séu rang & tré. Tlr d6, me co thai
do, thwe hanh dung trong phong, chong sau rang
cho con minh. Day ciing la mét yéu t6 gitp giam ti
|é sau rang & tré.

5. KET LUAN.

Nghién cru 233 HS va 233 me cla cac HS
twong rng hoc tai Trrong tieu hoc X., huyén Nong
Cong, tinh Thanh Hoéa, tir thang 4-9/2018, két luan:

(Xem tiép trang 52)
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gia dinh, khac biét cé y nghia théng ké (p < 0,05).
4. KET LUAN.

Nghién ctru 419 SV (gébm 160 SV nam thtr 1 va
259 nam thr 4) hé chinh quy, Hoc vién Y. vé kién
thirc, thai do, thyc hanh va mét so yéu lién quan vé
strc khoe sinh san. Két qua:

- Ti 16 SV ¢ kién thirc vé strc khde sinh san &
murc dat 1a 69,2%. SV nam thw 4 (85,7%) co kien
thirc dat cao hon han so voi SV nam thtr 1 (42,5%),
khac biét theo khoa hoc co y nghia thong ké v&i p
< 0,05. Thai do va thwc hanh vé sirc khde sinh san
clia SV nghién ctru véi ti 1é co thai do dat la 51,8%,
ti 1& c6 thyc hanh dat 1a 56,1%.

- 45,6% SV da co nguoi yéu/ban tinh va 17,7%
SV da co6 quan hé tinh duc. Trong s6 da quan hé
tinh duc, c6 9,5% SV khong st dung bat ki bién
phap tranh thai nao khi quan hé tinh duc. C6 mai
lién quan gilra kién thirc, thai d6 voi thie hanh stre
khde sinh san clia déi twgng nghién ctru (p < 0,05).

Qua nghién ctru nay, chung téi khuyén nghi:

Nha trwdng nén bd sung céc kién thirc lién quan
t¢i stre khoe sinh san vi thanh nién - thanh nién cho
SV nam th& nhat trén cac kénh théng tin, nhw b{é\n
tin, dai phat thanh cta nha trwdng. Ngoai ra, can
tang cwong cac bién phap truyén truyén, gido duc
vé strc khée sinh san, ve tinh duc an toan, cach
phong tranh mang thai ngoai y mudn va cac bénh
lay truyén qua dueng tinh duc dé SV nang cao hiéu
biét ciing nhw cht déng bao vé strc khée cho ban
than va cong dong.
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THU'C TRANG SAU RANG VA MOT SO
YEU TO LIEN QUAN TU PHIA CAC...
(Tiép theo trang 34)

- Ti Ié s&u rang cua HS kha cao (62,7%), trong
do, sau rang stra chiém 68,5%, sau rang vinh vién
chiém 31,5%.

- Kién thire, thai do, thwe hanh phong sau rang
cho con clla cac me & murc trung binh. 56,2% me
c6 kién thirc vé phong, chéng sau rang cho tré dat;
62,7% me co thai do dung va 45,9% me co thuc
hanh phong, chdng sau rang cho tré dat.

- Trinh d& hoc van, nghé nghiép, thu nhap binh
quan dau nguwdi trong gia dinh, kién thirc va thuc
hanh phong, chdng bénh sau réng ctia me c6 lién
quan t&i bénh sau rang cuta tré (p < 0,05).
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