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TOM TAT: Muc tiéu: Panh gié bién dong ctia mét sé cytokine (bao gém IL-2, IL-4, IL-6, IL-8, IL-10, TNF-a,
lFN-y) trong mau cuda bénh nhén viém tuy cap nang va so sanh sw bién déng ctia cac cytokine trong mau,
dich 6 bung cla cac bénh nhan viém tuy cap. Doi twong va phwong phap: Bénh nhan viém tuy cép nang
duoc Iy méu va dich 6 bung xét nghiém, khdo sat mét sé cytokine bang phuong phép ELISA. Két qua: Ham
luong IL-2, IL-4, IL-6, IL-8, IL-10, TNF-a, IFN-y trong méu téng dot bién & bénh nhén viém tuy cdp. Néng dé
clia céc cytokine trong dich 6 bung cao hon hadn trong méu. Két ludn: Nong dé céac cytokine IL-2, IL-4, IL-6,
IL-8, IFN-y, TNF-a trong mau cao hon ré rét & nhém bénh nhén viém tuy cép so véi nhém dbi chimg va & dich
6 bung téng dét bién so véi trong méu.

T khéa: Viém tuy cap, dich 6 bung, tt vong.

ABSTRACT: Objectives: Evaluate the changes of some cytokines (included IL-2, IL-4, IL-6, IL-8, IL-10,
TNF-a and IFN-y) in the blood of patients suffering from severe acute pancreatitis and compare the changes of
the cytokines in the blood and abdominal juice of patients with acute pancreatitis. Subjects and methods:
Patients with severe acute pancreatitis were taken blood and abdominal juice to examine and investigate some
cytokines by ELISA method. Results: The concentration of the IL-2, IL-4, IL-6, IL-8, IL-10, TNF-a, and IFN-y in
the blood were dramatically increased in patients with acute pancreatitis. The concentration of the cytokines
in the abdominal juice was higher than in the blood. Conclusion: The concentration of the cytokines IL-2, IL-
4, IL-6, IL-8, IFN-y, and TNF-a in blood of group patients with acute pancreatitis was significantly higher than
control group and in abdominal juice was dramatically increased compared to blood samples.
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1. DAT VAN BE.
Ti lé mé&c bénh viém tuy cAp trén thé gi¢i néi chung

khoang 80-120 trwdrng hop viém tuy cép, chlem 0,4%
tong s6 BN nhap vién, trong do, viém tuy cip nang

va & Viét Nam ndi riéng hién chwa c6 sé liéu théng
ké chinh xac, do mot sb trwong hop nhe bj bd qua
va khoang 10% trwdng hop nang tlr vong trwedc khi
dwoc chan doan xac dinh [7].

Theo cac thdng ké, ti 1& viem tuy cap trén 100.000
dan héng nam tai Anh, Ban Mach va My dao déng tw
4.8-242 ca; tai Phan Lan t 46,6-73,4 ca; tai Thuy
Dién tlr 27-30 ca... Do tudi mac viém tuy cap da sb tiv
30-80, trung binh la 55 tudi. M6t nghién ctru cho théy,
viém tuy cAp co tan suét tdng dan theo tudi va & nguoi
da den méc cao gép 3 14n ngwdi da trang [5], [8], [9].

Tai Viét Nam, ttr nam 1991-1993, Bénh vién Viét
DPulc tiép nhan 288 bénh nhan (BN) viém tuy cép.
Khoa Tiéu héa, Bénh vién Bach Mai, nam 2001 va
2002 da tiép nhan 292 BN viém tuy cép, chiém 7,3%
tbng s6 BN tai khoa. Tai B&nh vién E, hdng ndm cé
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chiém ti1é 9-10% [1], [2].

Cytokine la nhirng glycoprotein cé trong lwgng
phan t& th4p, hoa tan. Hoat ddng cta chang la diéu
hoa cac dap rng mién dich tién thién va mién dich
dac hiéu. Ngoai ra, chung cling déng vai tro la cac
chét trung gian diéu hoa viém [4]. M&i loai cytokine
c6 thé dwoc san xuat bdi nhiéu loai té bao khac nhau
va c6 thé tac dong lén nhiéu té bao dich khac nhau
theo nhidu con dwdng khac nhau tiy theo néng do
cing nhw thoi diém [6]. Mot sb cytokine déng vai tro
quan trong trong mién dich sinh ly bénh 1a TNF-a
(tumour necrosis factor a), cac interleukin (IL-1, IL-8,
IL-6, IL-10, IL-4, IL-13), interferon y va yéu tb phat
trién chuyen dang B (transformlng growth factor ).
C6 méi twong quan gitra ndng dod lwu hanh clta cac
cytokine nhw TNF-a, IL-1 B, IL-6, IL-8 va IL-10 v&i ti
I& t&r vong va bénh tat & nhirtng BN nhiém trung huyét
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[4], [6]. M6t gia thiét dwoc dat ra 1a nhirng tén thwong
sau tai twdi mau khi vi tudn hoan da duorc tai thiét 1ap
(gidng nhw sau nhéi mau co tim, thiéu mau rudt hoac
co). Sau tai twdi mau, cac gbce tu do, cac cytokine tiy
vung tén thuwong sé di vao hé tuan hoan gay thém tén
thwong. Viéc khdi phuc sém vi tudn hoan bang truyén
da dich sé& gép phan lam gidm tén thuwong trong viém
tuy cap [8], [9]. Sw hoat hoa bach ciu hat va dai thuc
bao gay nén sy gidi phong cac cytokine gay viém
(TNF-a, IL-1, IL-6 va IL-8) [4].

Trong nghién ctru nay, ching téi danh gia bién
doéng ctia mot sb cytokine bao gébm IL-2, IL-4, IL-6, IL-
8, IL-10, TNF-a va IFN-y trong mau BN viém tuy cép
nang; so sanh sy bién déng cla cac cytokine trong
mau va dich & bung ctia BN viém tuy cép, tir dd, co
thé rut ra nhirng yéu té mang tinh tién lwong hiéu qua
clia mau trong viéc dinh lwong cytokine clia nhirng
BN viém tuy cép nang.

2. bOI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUrU.

2.1. Béi twong nghién ciru:

Tét ca cac BN viém tuy clp néng, diéu tri tai cac
Khoa Hbi strc tich cwc, Bénh vién Bach Mai va Bénh
vién E, tir thang 1/2009-12/2014. Cac BN déu trén 18
tudi, déng y hop tac nghién ctru.

Tiéu chuén chan doan viém tuy cip nidng: viém
tuy c&p c6 hoi chirng dap ng viém hé théng va/hodc
dang co tién trién suy tang (trong tuan dau ké ti khi

kh&i phat con dau dau tién); viém tuy clp cé suy
tang, suy da tang (ké tir tuan th 2 tré di).

2.2. Phwong phap nghién ctru:

46 BN vao vién cap ctiu dwoc ldy mau tinh mach
3-5 ml, cho vao éng nghiém khéng chéng déng, day
kin, d& déng tw nhién & nhiét dd phong (22-230C)
cho dén khi ddng hoan toan. Bem ly tam kj dé tach
l4y huyét thanh (tbc d6 ly tam 5000 vong/phut).

LAy 1 mau dich 6 bung & thoi diém lay mau mau dau
tién (11 BN). Choc hut dich 6 bung duéi sw hwéng dan
clia siéu am, hat 14y 3-5 ml, dem ly tam ky dé tach lay
huyét thanh (tbc d6 ly tam 5000 vong/phut).

Hai ma&u huyét thanh tach t mau va dich 6 bung
dwoc dem di xét nghiém ngay, néu khéng l1am ngay
duwoc thi lwu & td am 800C cho dén khi xét nghiém.
Xét nghiém theo mau dinh san tai Trung tam Y - Sinh
- Dwoc hoc, Hoc vién Quan y.

Pinh Iwgng cac cytokine IL-2, IL-4, IL-6, IL-8, IL-
10, TNF-q, IFN-y, dwoc phat hién bang phwong phap
ELISA sandwich. St dung kit xét nghiém cytokine
Bio-Rad (My).

Sé liéu nghién clru dwoc xt ly tai Trung tam May
tinh, B6 mén Toan - Tin va B6 mén Dich t&, Hoc vién
Quan y. Gia tri cla cac chi sb dwoc trinh bay dudi
dang sb trung binh va do léch chuan ( + SD); so sanh
bang kiém dinh t-test. Sw khac biét so sanh gitra cac
nhém cé y nghia théng ké khi p < 0,05.

3. KET QUA NGHIEN cUu.
3.1. Khao sat ham lwgng mét sé cytokine mau ciia nhém BN viém tuy cap néng vao cap ciru:
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Hinh 1. Bé thj biéu dién néng do ctia mét sé cytokine méu & BN viém tuy cép ndng
va nguoi binh thuong (*: p < 0,05; **: p < 0,01: ***: p <0,001)

Két qua cho thay, ndng dd cac cytokine mau & nhdm viém tuy cép: IL-2 (245,5 ng/ml), IL-6 (1372,5 ng/ml), IL-8
(1248,1 ng/ml), IL-10 (100,2 ng/ml), IFN-y (696,7 ng/ml) va TNF-a (371 ng/ml) cao hon cé y nghia théng ké so voi
nhém nguwdi binh thuwong, trong khi do, sw biéu hién clia IL-4 khong rd rang gitra hai nhém. Nhw vay, sy thay ddi
vé ndng dé cac cytokine la khac nhau tuy theo dac diém bénh ly cha viém tuy cép, trong do, dang cha y 1a lwong
IL-6, IL-8, TNF-a va IFN-y & nhdm viém tuy cip cé suy da tang tang cao dot bién so véi ngudi binh thweng.
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3.2. Bién dong ndéng do cac cytokine mau va cytokine dich 6 bung ctia nhém BN viém tuy cap ning

vao céap ctru:
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Hinh 2. B4 thi biéu dién néng doé ctia mot sé cytokine méu va cytokine dich 6 bung
¢ nhém BN viém tuy cap nang (*: p < 0,05; **: p < 0,01: ***: p < 0,001).

Két qua cho thay, cé sy khac nhau rat I&n vé biéu
hién ndng d6 cla cac cytokine trong mau va dich 6
bung. Két qua chi ra rang, ndng dd cac cytokine trong
dich & bung biéu hién tang dot bién, dic biét la IL-6,
IL-8, IL-10, IFN-y va TNF-a. Tt két qua trén, goi m&
ra viéc danh gia sw biéu hién téang hoac gidam ndng do
cytokine trong dich 6 bung la mét cdng cu hoac thwéc
do hiru hiéu trong viéc danh gia bénh viém tuy cép.

4. BAN LUAN.

Khédo sat ndng dd mot sb cytokine trong huyét
thanh ctia cac BN viém tuy clp nang (hinh 1), nhan
thdy néng dd cac cytokine nay (dac biét 1a IL-6) ting
rat cao trong mau & ngay nhirng ngay dau tién cta
viém tuy cip. Nam 2004, Jiang C.F va cong sy da
nghién clru vai tro cla IL-6 va TNF-a trong viéc xac
dinh mirc d6 nang cla viém tuy cip. Két qua cho
thay, trong ngay dau, IL-6 c6 do nhay 100%, dd dac
hiéu 89,7% va do chinh xac 91%. TNF-a cling cé gia
tri tién lwong trong ngay dau nhung khéng cao bang
IL-6. Tt ngay th(r 2 tr& di, vai tro ciia TNF-a mé&i rd rét
trong viéc tién lwgng mirc dod cla viém tuy cip nang
[6]. Trong nghién ciru ctia Nguyén Trong Hiéu ciing
cho thay, xét nghiém IL-6 dat gia tri tét nhat ngay
trong ngay dau ctia bénh véi d6 nhay 81,8%, do dac
hiéu 95,5% va gia tri dy bao dwong tinh dat t&i 90%.
Xét nghiém c6é dd nhay va do dac hiéu trén 80% &
cac ngay tiép theo [3].

Mét trong nhirng nguyén nhan chid yéu gay tang
ap lwc 6 bung la do qua trinh viém nhiém tai 6 bung
véi vai trd cla cac cytokine [5], [6]. Van dé dat ra
la cytokine trong dich 6 bung c6 vai trd nhw thé nao
trong qua trinh viém nhiém tai chd? D& bwéc dau tim

Tap chi Y HOC QUAN SU, s6 326 (1-2/2018)

hiéu cau hdi nay, ching t6i da tién hanh lay dich 6
bung va mau ctia mét nhém BN (lay cung thdi diém)
dé dinh lwong mot sb cytokine. Nhan xét so bo chung
toi thay:

- N6ng dé cac cytokine IL-2, IL-4, IL-6, IL-8, IL-10,
IFN-y, TNF-a trong dich 6 bung cao hon rat nhiéu so
V@i trong mau, trén cung mét BN (sw khac biét cé y
nghia théng ké). C6 |8 lwgng cytokine cao nhw vay da
chirng t& cé nhirng phan tng viém tai chd rat manh
dan dén chwéng bung.

- Nong d6 cytokine trén ti 1& thuan voi s6 lvong
dich 0 bung va mrc d6 tang ap Iwc O bung;.

- Dan Iwu dich 6 bung lam gidm nhanh &p luc 6
bung, ngoai tac dung co hoc (lam gidm thé tich dich
gay chén ép 6 bung don thuan) cé 1& con do thai bd
dwoc cac cytokine gay viem? Trén thwc nghiém &
chuét, sau 6 gid gay viém tuy cap, Mikami Y va cong
sw nhan théy c6 s tham nhap cla dai thwe bao va
céc té bao viém khac gay tang ndng do cac cytokine
tai chd [8]. Trong mdt nghién clu vé cac cytokine
trong dich & bung & tré em cé hdi chirng dap trng
viém hé théng sau md tim phéi, Bokesch P.M va cong
sw cho thay néng d6 IL-10 (khang viém) rat thap trong
khi nébng d6 IL-6 va IL-8 tang rat cao [7]. Nhw vay, c6
thé dich 6 bung la ché chira cac cytokine gay viém va
viéc lay bd dich 6 bung cé chra nhiéu cytokine gay
viém cé thé lam gidm ndng dd cac cytokine nay trong
mau. Oiva J khi nghién ctru trén 16 BN viém tuy cip
néng co suy tang cho thay cé sw bat thuweng trong khi
truyén tin hiéu cta cac lymphocyte, tr d6 dan dén
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viéc tang san xuét cac cytokine c6 lién quan dén qua
trinh viém. Nghién ctru cua Hirota va nhom cac tac
gia Nhat Ban cling khang dinh nong d6 IL-1B, IL-8,
IL-6 va TNF-a trong mau BN viém tuy cap c6 suy da
tang cao hon cé y nghia so v&i nhém viém tuy cap
nang khéng co suy da tang [3].

5. KET LUAN.

Sw bién dong néng do6 cac cytokine mau (IL-2, IL-
6, IL-8, IL-10, IFN-y, TNF-a) cao hon ro rét & nhém
BN viém tuy cdp nang so v&i nhém déi chirng va
ndng ddng cac cytokine trong dich & bung cao hon
han trong mau. Diéu nay gcrl m@ ra viéc danh gia sw
biéu hién tdng hodc gidm ndng d6 cytokine trong dich
6 bung la mét cong cu hodc thuwdc do hivu hiéu trong
danh gia bénh viém tuy cap.
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