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viéc c6 hai - khéng ac y; Cong bang Tuy nhién, sw khac biét vé van hoa cac khu vire, cac dan téc dat ra
nhimng van dé cén lam séng ré déi véi viéc st dung bon nguyén li y dirc nay. Céc nguyén li vé tén trong
quyén tw chd, Iong nhéan &i, khéng lam viéc cé hai - khéng ac y va cong bang duoc thé hién trong tw tuéng
y dirc cta Danh y Lé Hiru Trac, nhung do dnh huwdéng béi cac yeu t6 vén hoa - xa héi nén nguyén li long
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1. MG PAU.

Ngay sau “L&i thé Hyppocrates”, van dé dao
dirc trong y hoc & phwong Tay chwa cé diéu kién
dwoc mé rong, nghién ctu. Twr cudi thé ki XVIII
dén dau thé ki XIX, khi cé suw bién dong cac mat doi
sbng xa hoi, trong d6 cé y té, thi van dé dao dirc
y hoc m&i dwgc nghién ciru mét cach nghiém tuc.
Thomas Percival, mdt bac si nguwdi Anh, da dwa
ra thuat ngir y dtrc hién dai va nhirng quy tac dao
dirc clia ngudi thay thubc trong cong trinh nghién

Dau thé ki XX, nhirng thi nghiém tan bao trén
co thé nguoi xudt hién, dién hinh 1a “Nghién
clru quai vat & Hoa Ky’ nam 1939, “Thi nghiém
giang mai Guatemala” nam 1946... da day lén
hdi chuéng canh bao vé y dic va dao dire trong
nghién ctru y hoc. Cung v&i sy xuat hién Diéu
luat Nuremberg nam 1947 (Hiép héi Y khoa Dirc),
Tuyén ngdn Helsinki nam 1964 (Hiép héi Y khoa
thé gidi), cong trinh “Nguyén li dao drc y sinh” clia
Tom Beauchamp va James Childress nam 1979 da
nang tdm li luan vé dao dic trong y hoc 1&n voi

clu vé dao dirc y t& hodc quy téc va gisi luat -
diéu chinh cho &ng x&* chuyén nghiép cla bac si
va phau thuat vién (Medical ethics or a code of
institutes and precepts, adapted to the professional
conduct of physicians and surgeons), xuat ban Ian
dau nam 1803, nhw sy chan thanh, kién thire, tinh
trung thwc, 10ng nhan ai... Tuy nhién, cling m&i chi
dirng lai & viéc phan tich, lam sang rd thém noi
dung “L&i thé Hippocrates”, chwa nang viéc nghién
ctu dao dirc trong y hoc Ién tam li luan.

Tap chi Y HOC QUAN SV, SO 350 (01-02/2021)

bdn nguyén li y dic dwoc trinh bay mét cach hé
thdng. Sau nay, Raanan Gillon da phat trién hon
ni*a trong “Principles of health care ethics” xuét
ban Ian dau tién nam 1993. Bén nguyén li do la:
tén trong quyén tw chi; Idng nhan &i; khéng lam
viéc c6 hai - khoéng ac y; cong bang. Cac nguyén
li y dirc nay dang dwoc sir dung trong giang day
cho sinh vién nganh y trén thé gi¢i va la cong cu dé
danh gia cac hanh vi y dirc ngudi thay thube trong
hoat ddng nghé nghiép.
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O Viét Nam, cac nguyén li y dirc chwa dwoc cac
danh y hay cac nha li luan nghién ctru mét cach cé
hé théng, nhung da duoc thé hién rat som, r6 rang
va sau sac, dic biét trong bo “Hal Thwong y téng
tam Iinh” gdm 28 tap, 66 quyén cta Hai Thuong
Lan Ong Lé Hivu Trac (1720-1791) - ngudi dwoc
ménh danh 14 “Ong t6” clia nganh Y Viét Nam.
Cong trinh 1a sw tdng két tinh hoa Trung y va y
hoc cb truyén dan téc qua gan 30 ndm lam nghé
y. Nhitng nguyén li y dic dwoc thé hién tap trung
trong “Y huén cach ngdn”, “Y li thau nhan lai ngén”
va “Y am an”.

Chung t6i néu mét sb luan diém trong tw twéng
y dirc clia Lé Hivru Trac tiép can tir bdn nguyén Ii:
tén trong quyén tw chd; Idng nhan &i; khéng lam
viéc c6 hai - khéng ac y va coéng bang.

2. TU TUONG Y BUC CUA LE HPU TRAC TIEP
CAN TU BON NGUYEN Li Y BU'C PHO BIEN.

2.1. Nguyén li tén trong quyeén tw cha:

Tén trong quyén tw chi c6 nghia 1a bénh nhan
(BN) - nhitng nguoi cé nang luc ra quyét dinh
-dwoc quyén tham gia cac quyét dinh lién quan
t&i chan doan, diéu tri, cham séc tinh trang bénh
ctia minh. Thay thubc phai ton trong cac quyén do.
Theo Beauchamp va Childress, nhirng ngudi cé
nang lwc phai du 3 diéu kién 1a hanh vi cé cha dich,
ca nhan cé su hiéu biét nhat dinh mang tinh déc
lap va phai tw do. Néu BN khéng c6 dl nang luc
(tré em dwéi 15 tudi, BN c6 van dé vé tam than,
khong du tinh tao dé dwa ra quyét dinh, BN hon mé,
pham nhan bj giam git...) thi can phai cé nguoi dai
dién hop phap “cé thé dwa ra quyét dinh thay ho,
khi ho khéng cé dd nang lwc, theo thi tw giam dan
nhw chéng, vQ, con trwéng thanh, anh chi em...”.
Trong trwd'ng hop BN khdng c6 ngwdi dai dién hop
phéap, thay thuéc mai la ngudi dwa ra quyét dinh.

Dé bdo dam khong vi pham nguyén li nay, ngudi
thay thudc can phai tuan thi cac quy tac sau: néi
sy that; ton trong doi tw ctia BN; bao vé thong tin
bi mat; c6 dwoc sy ddng y can thiép cta BN; khi
duwoc héi, hay giup d& BN dwa ra nhivng quyét dinh
quan trong.

Lé Hiru Trac da bwédc dau y thire duwoc van
dé nay. Theo 6ng, trwéc khi cho bat ki mot don
thudc nao, ngudi thay thubc can “phai néi rd rang
cho gia dinh ngudi bénh biét, sau d6 méi cho
udng thubc; ho sé phai dbc tién vao lo thudc. Néu
thudc c6 cong hiéu, ngudi ta s& cadm on; néu nhuw
khéng co6 cbng hiéu thi ho cling khéng dem long
ng® vuc, oan trach vao ta, ma ta ciing khéng hd
then vé viéc da lam”. Nguwoi thay thudc phai théng
b&o théng tin mét cach ré rang, chinh xac, day du
va trung thuwc cho ngudi bénh dwoc biét. Diéu nay
vira xay dwng niém tin clia ngudi bénh, vira giup
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ngudi thay thudc tranh khdi bi kién céo hay “dém
ché vé sau”. Puvong thoi, 6ng da gap va kich liét
phé phan nhitng thdy thudc khong trung thuc khi
cung cép thong tin cho BN. D6 Ia nhirng thay thude
mac t6i “tham”, |a “thay chung chét da ro, khong
bao thyc lai néi lo mo dé lam tién”; toi “Itva dbi” |a
“thdy chirng bénh dé chira néi dbi 1a kho khan, 1&
lwdi chau may, doa cho ngudi so hai, dé 14y nhiéu
tién”. Ho da twdc doat quyén dwoc biét rd théng tin
strc khde va quyén tw quyét dinh diéu tri ctia BN.
Nhirng thay thubc nay da ban ré lwong tam, danh
dw ban than, coi nghé y don thuan la céng cu kiém
tién, dwa trén sy kém hiéu biét ciia nguoi bénh dé
lam lgi cho minh.

Sau khi néi sy that cho ngwoi nha BN biét, dac
biét dbi voi chirng bénh kho chira, theo 6ng, nguoi
thay thudc van phai nd lwc khéng ngirng dem hét kha
nang dé “tim cai séng & trong chd chét cho nguoi
ta, vira y thi mirng, khac y thi bao, khéng né bung
miéng ma bo tay doi chét, nhw thé méi khéi then véi
trovi dat, viec lam méi danh Ic‘)ng”, chira t&¢i khi “am
duong thuc hét méi thoi”. Ong kich liét phé phan
nhirng thay thubc vi gilr cai danh, céi loi ctia minh
nén khi gap nhirng bénh khd, nguy cap lai nhan tam
bd mé&c BN sdng chét véi li do “chi chira dwoc bénh
ché khéng chiva dwgc ménh”. Ong phl nhan quan
niém thién ménh va cho rang: “Néu gap bénh khé
khan ma tir chéi thi lam thay thuéc lam gi?”.

Tén trong quyén tw quyét ctia BN ciing chinh 1a
ton trong nhan pham ho, c6 thai dé dirng dan khi
kham bénh cho phu niv. Trong “Y huén cach ngén”,
Lé Hiru Trac can dan: “Khi tham bénh cac phu nir
hoac ni c6, gai gbéa, phai cé ngudi khac kém bén
canh rdi hay vao budng xem bénh, d& ngan ngira
sw ngd vuc; ké ca dbi véi nhivng ngudi ki ni, ciling
phai gi¥ gin long cho ngay thang, coi ho nhw con
em trong gia dinh né nép, khéong dwoc chét nha
chat ndo, d& mang lay tiéng bét chinh va mac phai
qua bao cua su ta dam”.

Thuc t& nguyén i t6n trong quyén tw chd
ctia BN méi bat ddu dwoc nghién ctru moét cach
nghiém tdc tir nam 1979, trong cong trinh “Nguyén
li dao dirc y sinh” ciia Tom Beauchamp va James
Childress nam 1979, co s& chu dao cua nd la ton
trong quyén ca nhan cltia con nguoi. B&i vay, noi
dung nguyén |i nay cé thé khéng dwoc tim thay
nhiéu trong tw twéng y dirc cla cac thay thubc &
cac nuwédc phwong Bong noi chung, Lé Hlru Trac
néi rieng. Piéu nay cang khé thuwc hién khi cac
nwéc phwong Dong, nhat la nhitng nwéc chiu sy
anh hwéng cia Nho gido, Phat gidao thwong néu
cao tinh than tap thé, it d& cao yéu t6 ca nhan. O
Trung Quéc, Chu Hui-ming (1590) va Chen Shih-
kung (1605)... la nhitng thay thu6c dau tién dé cap
t&i van dé nay, tuy nhién Chu Hui-ming maéi chi dé
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cap t6i nghia vu ngudi thay thube khong dwoc noi
déi, Chen Shih-kung cling mé&i dé cap téi khia canh
tén trong nhan phdm BN, nhét 1a phu niv. Trong tw
twdng cha minh, L& Hru Trac ban t&i kha nhiéu
hai ndi dung trén voi tw twdng coi ngudi bénh la
trung tdm. Khéng nhirng vay, 6ng dwa né vao tirng
trwdng hop ngwoi bénh cu thé va dac biét nhan
manh khia canh, tuy néi sy that cho ngwoi nha BN
biét, nhat Ia vé& nhirng ca néng, kho chiva thi ngudi
thay thudc cang phai cb gang hét strc dé chiva cho
ho t&i khi am dwong thwc hét méi théi. Béi vay, co
s& chi dao cla nguyén li nay & dng van chinh 1a
ldng nhan ai cta nguwdi thay thube.

2.2. Nguyén li long nhan ai:

Trong nganh vy, 16ng nhan ai cé thé duwoc hiéu
la nguoi thay thudc khéng chi lam viéc véi danh
dw va niém ty hao cda ban than ma vi mot xa hoi
tét dep, vi hanh phuc cla tat cd moi nguwoi, trong
dé c6 ban than minh. Nguyén |i nay nh&c nhé thay
thuéc luén déng cdm véi néi dau khd cta BN, coi
BN nhw nguwoi than ctia minh; can nhic moi diéu
c6 loi trwdre khi cung cap bat ki mot tham do, tri liéu
nao, dam bao lgi ich nhiéu hon nguy co, han ché
tdi da tac hai; luén sdn sang gitp d& BN trong moi
tinh huéng; can nhac vé kha nang kinh té cia BN
trwérc khi cho béat ki mot tri liu hodc ké don diéu
tri tai nha.

Trong tw twédng y dlrc cla Lé Hiru Trac, nguyén
li nay la sgi chi dd xuyén subt qua trinh hanh nghé
cta 6ng. Nghé y - theo 6ng |a “nhan thuat”, tic la
“dm long ttr &i ludn luén nght dén ciru nguo’l” la gilr
tinh mang nguo’l khdng mang t&i Igi 16¢, lubn dat
mang sbng clia ngwdi bénh lén trén hét, 14 chuyen
lo cho tinh ménh con ngudi, lo l&ng cai lo cla
ngudi, cling vui cai vui clia ngwdi, chi lay viéc lam
sbng nguwoi ldam phan sy cla minh”. Trong “Y am
an”, 6ng khang dinh: “Lam thubc 1a nhan thuat, chi
nghi viéc ctru sdng nguwdi, khéng vi giau sang ma
déi long, khéng vi on thu ma khac chi, lam on giup
nguoi la 1ong thwong, cho nén goi la “dao”. Nhan
thuat ctia 6ng cling khong bao gi& xem ngudi bénh
la vat thi nghiém nén khi cho thuéc, luén ludn can
trong, khéng btra bai, tay vy.

Nguw&i thay thudc cé Idng nhan thuat ddi khi phai
tam gac lai nhirng thu vui ctia minh, vi “nh& khi vang
mat & nha, c6 nguwdi dén cau cliru bénh nguy cép,
thi phu Idng tréng mong cda ho, 1& nguy hai dén
tinh ménh. Vay can phai biét nhiém vu cia minh
trong viéc lam”. Day khéng phai 1a viéc dé dang.
Nhiéu luc 6ng cling “mudn dao dan rot chen lam
vui. Song ldng con dwong lo vi ngudi 6m”. Khong
nhirng thé, v&i tam tw ludn dat & BN, khéng ngirng
lo toan cho strc khée clia ngwoi bénh nén nguwoi
thay thudc khdng quan khé khan vat va, nhoc nhan,
san sang vwot qua nhivtng dém muwa giod, tham chi
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k& ca khi ban than bi dau ém van cung BN chién
dau v&i bénh tat. Ong quan niém:

“‘Nguwoi xwa luc 6m thich thw nhan,
Minh ém qua tuan vat va hon,

Hai thude, biét rang ngudi goi cira,
Mé& may, khi vang khach vay man,
Thén Boéng vira khéi con nguy cép,
X6ém Bac riéng lo bénh khé khan,
VAt va ha vi mong bao dap,

Ctlu nguoi tAc da phai lo toan”.

“Nhan thuat” khong chi dirng lai & lo gitr tinh
mang ngwdi ma theo 6ng, nguoi thay thuoc con
phai gitp d& BN cé cudc sdng tron ven ca vé mat
strc khde va vat chét. Ong nhiéu 1an cdn dan can
phéi dac biét chd y dén nhirng ngudi bénh nghéo
tung, nhirtng nguwoi c6 don quanh |é va nhirng
nguwoi con hiéu, vo hién, b&i vi ho khéng chi khéng
c6 tién dé moi danh y ma con khong c6é nguodi
cham séc nén ngudi thay thude “ngai gi chdng dem
chut Idng thanh thwe dé giup ngudi gianh lai cude
sbng... Ngoai viéc cho thubc ra, con nén tuy kha
nang minh ma giup d& thém, bdi 1& néu cé thudc
ma khong cé an thi cling sé bi chét, phai lo cho ho
sbng tron ven maéi la nhan thuat”. Nguwdi thay thube
c6 “nhan thuat” 14 khéng muu loi, k& cong, khéng
doi héi sw tra on, bao dap clia ngwoi bénh, coi viéc
clu nguwdi la viéc tat nhién, nén lam. Ong nhan
manh: “Thién tdm mong & clru nguwdi; Long nao
long twdng muwu I&i chi chi. Yén nghéo vui canh
han vi; Bat com Phiéu m&u mong gi tra on”.

Vén 1a moét nha nho yéu nuéc, coi thuwdng cong
danh, nén éng cho rang: “Hé ciu vinh thwong dé
bi nhuc, lam vui léng vira y ngudi ta d& mwu do lay
loi nhiéu thi lai cang cé nhiéu bién sinh khoéng tbt”.
Do do, viéc clru ngudi la |1é thuwdng tinh, n6 vira
lam cho lwong tdm ngudi thay thube thanh than,
khong then v&i ngudi, vai troi, dé lai “am chat (aé
dirc) cho con chau ddi sau, vira mang lai niém vui,
hanh phuc cho con nguoi. Ong phé phan manh mé
nhirng thay thuoc cru nguoi vi lgi 16c, hoac the
o v6i mang séng ngudi bénh. D6 la nhirng thay
thuéc “nhan ltc cha me nguoi ta gdp con nguy cép
s hai, hodc bat bi nguoi ta trong con mwa dém
t6i kho khan, gap bénh dé thi trd la bénh kho, bénh
kho thi doa la bénh chét, di Ilra nguoi dé dat sy
muwu cau cGa minh, la d& c6 sw dung y khéng tét. ..
Déi nhan thuat thanh chwéc dbi Ilra, thay long nhan
dirc ra ldng buén ban, khién ngudi sdng trach méc,
ngwdi chét oan hon, khong thé tha thir dwoc”. Ong
goi nhirng thay thubc nay la bon “gidc cuép”, vo
cam trudc sinh ménh con ngwdi, chi nght téi lgi ich
cta ban than ma coi nhe lgi ich cla ngudi bénh
khién ho oan than, khién danh tleng nganh y bi vay
ban. T& thuc tién d6, dng nhiéu 1an ran day hoc
trd phai lay “hang tam giup d& ngudi”, khéng ham
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loi, ké cong, phai tranh dwoc 8 toi: bat nhan, lwdi,
ban xin, tham, Ilra déi, that dic, hep hoi va dét.
DPong thoi, dng ciing néu ra cac dire tinh can ¢
clia ngudi thay thube la: “thwong ngudi, sang subt,
dao dwrc, khdn khéo, rong lwgng, thanh khan, liem
khiét, siéng nang”. Trong dé, dtrc nhan, yéu thuwong
con ngudi ludn dirng dau va |a diéu kién tién quyét
dé hoc lam thay thubc. Tl dlrc nhan sé hinh thanh
dwoc cac dire tinh con lai va loai bd dwoc 8 toi trén.

Thue té, nguyén li 1bng nhan ai mang tinh phd
bién & c& phwong Dong va phuong Tay. Tuy nhién,
& phuwong Tay, dac biét trong nhirng van ban
nghién ctu vé cac nguyén li y diec gan day, ndi
dung nguyén li lbng nhan ai mang tinh li luén hoa,
ban luan nhiéu téi cac van dé thwc hanh y hoc,
nhu: khéng gay hai, can bang loi ich chéng lai rdi
ro, t6i da héa lgi ich c6 thé va giam thiéu tac hai cé
thé xdy ra trong qué trinh diéu tri cho BN... Trong
khi d6, cac thay thuéc phuwong DBoéng thudng chi
dirng lai & cach ngén, trong dé nhan manh t&i hanh
ddng nhan, nghia cGa nguoi thay thubc, nhw Sun
Szu-miao (581-682), thay thuéc Trung Québc thoi
cb dai cho rang: “Muc dich clia ngudi thay thudc
la giup d& BN chi khéng phai la vat chat va mot
ngudi thay thubc vi dai nén 13y long tir bi, tréc an
ctia minh dé ctu nguwoi, ké ca cac sinh vat séng
khac”. Hay quan diém cta Kung Hsin (1556) nhan
manh, ngwdi thay thubc can cé long nhan dao va
chinh nghia. Diéu quan trong nhat ctia mét ngudi
thay thuéc chan chinh khéng phai la vinh quang
hay danh lgi ma chinh 1a héi sinh nhirtng nguwdi da
chét, phuc hdi strc khde cho ngudi bénh.

Lé H{ru Trac cling chiu &nh hwéng clia pham tru
nhan, nghia trong Nho gido va v&i ban chéat nhan
ai cia minh, 6ng khong chi dirng lai & nhirng cach
ngdn nhan dao vé nghé lam thuéc ma xay dwng
h&n quan niém vé “nhan thuat’. Ong nhin manh
day la phdm chét tat yéu cta nguwoi thay thube, 1a
cai li dwong nhién, 1 ban nang théi thuc méi thay
thudc tw nguyén, tw gidc mang hét strc minh dé
chéng lai bénh tat, mang niém vui, hanh phuc cho
con ngwdi. Co6 long nhan i, nguwoi thay thudc sé
ludn cong bang, tén trong ngudi bénh trong kham,
diéu tri, cung ngwoi bénh diing cdm duwong dau voi
nhirng ca bénh kho, kién quyét khéong bao g bd
cudc; giup ngwdi thay thudc hinh thanh nén nhiéu
dirc tinh tt dep va loai bd sw ich ki, tw loi. ..

2.3. Nguyén li khéng lam viéc c6 hai - khéng
acy:

Nguyén li khdng lam viéc cé hai - khéng ac y
dwoc Beauchamp L.T va Childress F.J tach riéng
khéi nguyén li Iong nhan ai vi nhiéu van dé trong y
sinh hoc can phai can nhic dén ca hai khia canh:
Ibng nhan &ai va khdong gay hai cho nguwdi bénh.
Nguyén i khéng lam viéc c6 hai bao dadm cho
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ngwdi thay thubc khong lam tdn hai BN trong quéa
trinh diéu tri va bién minh cho nhitng hanh déng
vi pham dao dirc clia minh. Dé tang tdi da loi ich
va gidm thap nhét cac tac hai cho BN, ngudi thay
thudc phai can nhac dén nguyén téc nay va tuan
tha theo cac quy tac sau: “Khdng duoc lam hai BN
duéi bat civ hinh thirc ndo; Khong gay ra ndi dau
dén vé thé xac hay tinh than cho BN; Khéng lam
mét nang lwc ctia BN; Khéng gay ra cac hanh vi
pham t6i; Khong twéc di nhirng diéu kién séng tbt
dep clia BN”.

Lé Hiru Trac cling da dé cap téi van dé nay
trong qua trinh chiva bénh. Ong chia ngudi thay
thudc ra thanh hai loai thay thubc “Ba dao” va thay
thudc “Vwong dao”. Thay thubc “Ba dao” theo dng
“khi gap bénh dai nguy li thoat, chi mai mé chira
bénh, ma boé quén tinh ménh hirng hd”. Pay la cach
chira bénh theo tw duy siéu hinh, chi thdy bénh ma
khéng thdy nguoi bénh, nén chi quan tam tdi viéc
st dung cang nhiéu thubc quy cang tét ma khong
quan tam t&i thé trang thuc sy ctia BN, khong biét
réng thubc dé doi khi cling gay hai cho nguoi. Ong
quy nhirng ké hoc theo “Ba dao” thi chi dirng lai &
y thuat va nhirng ké liéu minh cho BN thubc gay
hai 1a “nhirng bon vung kiém giét ngw®i, sao ma ho
ca gan dén thé”. Ong kéu goi nguwoi thay thubce di
theo con duéng “Vwong dao”, day mai la “Y dao”
(dao lam thubc). Nguwéi thay thude cé y dao sé cd
cai nhin xa tréng réng, cé phuwong phap bién chirng
trong qua trinh chira bénh, du chira loai bénh nao
thi cling “cwong quyét khéng chi nham vao bénh
nhd nhat & ngoai da, ma dé hai téi ngudn khi huyét
trong co thé, téi khi thanh cong thi chdng nhirng
da thit bdng nhuan, ma tinh than khi lwc lai cé phan
manh mé hon xwa”, ttr dé6 ma “chira mbét b&nh ma
cac bénh thay tiéu trir”. Bay la phwong phap chira
can c trén tinh hinh thuc té ctia BN, khong phai 1a
sw rap khuén theo phwong thuéc clia ngudi xua.
Ong hoc theo Tué Tinh: “Kinh nghiém, li luan, nh&
sach v& cla nguwdi xwa; Phwong phap thi hanh tuy
bénh chirng vao luc ay”.

Ong vi “nghé lam thuéc ciing nhw dung binh,
thay thudc vi nhw 6ng twéng. Néu twdng khong
hiéu binh linh thi 1am sao ma lanh dao binh linh,
chién dau thang gidc. Thay thubc khong biét tinh
dwoc thi lay gi dé giup ich cho nguwdi”. Nhwng dé
c6 thé biét dwoc tinh dwoc cla cé cay, hoa la dé
ché tao thanh thubc, khéng gay hai cho ngudi
bénh thi nguoi thay thude phai hoc tap, nghién ctru
khong ngteng. Tw twdng vé hoc tap clia 6ng rat dac
sac. Ong néu cao tinh than khd hoc, hoc tap co6
chon loc, sang tao va doc lap, khong rap khuén,
may méc. Ong nhan manh, nguoi thdy thube phai
th4u subt Nho li, biét dwoc quy luat bién héa cla
am dwong, quy luat sinh kh&c cta ngi hanh, tw
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dé ma&i co thé chira bénh hiéu qua. Bé c6 thé nam
bat dwoc nhitng bai thubc cla ngwoi xwa cling
nhv tw xay dwng nhirng phwong phap chira bénh
méi, ngudi thay thube phai khd hoc. Ding théi gian
nhan tan, ranh réi khéng phai dé thwéng ngoan ma
chinh Ia suy tw nhivng bai thubc ctia nguwdi xwa voi
muc dich chinh 13 1am cho y |i dwoc sang té. Ong
cho rang, hoc tap phai c6 sw sang tao dé “dén sau,
lam sang g&p phai chivng la, phan nhiéu cé nhirng
sang kién ngoai khuén khd sach vé”. B&i 6ng hiéu
thdu dwoc rang, khi diéu kién thuc tién thay dbi thi
cac yéu tb (ngay ca yéu té strc khde), bénh tinh ctia
con nguwoi cling thay ddi “bdm khi con nguwdi xwa
va nay khéng giéng nhau, tinh tinh ciing khac. Vi
thé, khong thé khong lap ra phwong thubc mai dé
chi¥a cho con ngui doi nay”. Do dd, nguoi thay
thudc néu chi dwa vao sach v& clia ngudi xwa sé
tr& nén lung tung, khé khan khi gap chirng bénh
mé&i, nhw Tué Tinh da diuc két: “Thay thudc thiéu
s6t trach vi cham, tré, vung lam”. Phwong thubc
clia ngudi xwa khéng phai la van nang, bat bién.
Nguw&i thay thubce thei nay khéo & chd la tiy nguoi
ma linh hoat ch&r khéng thé dung né dé chiva cho
tat c& moi chirng bénh ngan hinh, muén trang. Ong
chd trwong méi thay thudc phai dwa trén phwong
thuéc cd rdi tuy tinh hinh ma tw 1ap ra phwong
thudc cla riéng minh, “gap tirng loai nén suy rong
ra, linh ddng ma lam cho sang té ra, thi nghé y sé
thong subt duorc triét dé”.

Nguyén li khdng lam viéc cé hai - khéng ac y
nam trong nguyén li léng nhan i, nhung duoc
tach ra mot cach chi dich nhdm ban luan sau vé
nhirng van dé lién quan t&i loi ich va rdi ro cua
nguoi bénh. V&i sy phat trién cia y hoc phwong
Tay, nhat 1a viéc ap dung khoa hoc ki thuat vao
trong diéu tri thi nhiéu van dé trong nguyén |i nay
dang ban luan, nhw: thé nao goi 1a gay hai, st
dung cong nghé trong diéu tri, van dé vé tro t...
Tuy nhién, & phwong Bong, nguyén li nay gén lién
v&i nguyén Ii 1ong nhan ai, nh&n manh nguoi thay
thuéc khong bao gio dwoc 1am hai BN. Cac nha 'y
hoc Trung Quéc nhidn manh t&i sy ham thich vat
chét, cai dep, sw mét tap trung... |a cac yéu tb dé
dan t&i ngudi thay thube vi pham nguyén li nay.
Trong khi d8, Lé Hiru Trac cho rang chinh su thiéu
ki nang, thiéu hiéu biét khién nguoi thay thude lam
hai t¢i nguoi bénh. D& khac phuc, éng khang dinh
nguoi thay thudc phai chuyén tam hoc tap nghiém
tic, sang tao, phai biét sr dung phwong phap bién
chirng trong kham va diéu tri.

2.4. Nguyén li cdng bang:

Cong bang vé sirc khde la mot pham tru cla
coéng bang xa héi, la mbi quan tdm cia moi qudc
gia, moi thdi dai. “Tuyén ngdn Geneva’ (1948) thé
hién rat rd nguyén i nay khi cho réng, nguoi thay
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thudc khéng cho phép nhirtng méi quan tam vé tubi
tac, bénh tat hay tan tat, tin nguwéng, ngudn gbc
nhan chung, gi&i tinh, qudc tich, nguén gbc chinh
tri, sw canh tranh, quan diém tinh duc, dia vi xa hoi
ho&c bat ki mét yéu té ndo khac can thiép vao gitra
nhiém vu cta ho va BN.

Nguyén li cong bang c6 nhirng ndi dung kha gan
glii v&i quan niém vé “nghia’ ctia Nho gigo & chd
déu 14 nguwoi thay thube ddm bao loi ich cho ngudi
bénh & moi gidi tinh, Itra tudi, dia vi, khéng ham
lgi. Do 4o, trong tw two’ng y dlrc cla Lé Hiru Trac,
dng ciing c6 dé cap dén nguyén i nay. Ong khang
dinh, du ngu&i giau hay nghéo déu cé quyén dwoc
cham soéc strc khde, dwoc kham va chira bénh.
Nhwng coéng bang - theo éng - khéng cé nghia la
cao bang, binh dang hay ngang bang. Céng bang
& day 1a mirc d6 cham soc va diéu tri phai can cr
vao tinh trang bénh tat nang, nhe ctia ngwoi bénh,
phai quan tam dén nguoi chiu thiét thoi nhiéu hon,
“néu cung mot luc c6 nhidu ngudi nha ctia BN moi
di kham bénh, nén tuy md&c bénh nao gép thi ti
trwdc bénh nao hoan thi téi sau, khéng nén coi
trong ké giau sang ma t&i triedc, xem nhe ké nghéo
hén lai dén sau”; trong d6 gianh sy wu tién cho tré
nhd, nguwdi gia, ngudi dang can cap clru, ngudi tan
tat va phu nir co thai. Trong qua trinh kham bénh,
ngwdi thay thubc hoan toan vé tw, chan that, chi
dwa trén tinh trang clia ngwdi bénh ma cd sw wu
tién kham trwdc, kham sau, tuyét nhién khong dé
bat c yéu t6 vé mat loi ich, quan hé... can thiép
vao. Tlr d6, 6ng phé phan nhirng thay thubc “dbi
véi ké giau sang thi sét sdng dé mong lay loi; déi
véi ngudi nghéo kho thi lanh nhat, thd o voi sw
sbng chét”. Nhirng thay thudc nay khéng nhirng
khéng cdng bang trong qué trinh diéu tri ma con
nh&n tdm d& mac nhirng ngwdi nghéo sbéng chét.
Ho con kién quyét khéong kham cho nhitng nguoi
mo coi, & gda, ké hién, con hiéu lai nghéo déi 6m
dau vi theo ho chi mat cong vo ich. Lé Hivu Trac da
budc phai thét 1én rang: “Thay thubc ddi nay chi la
thay thudc clia ké giau sang, khéng phai thay thubc
cua ké nghéo héen”.

T céng bang trong qua trinh kham, éng ciing
nhan dinh phai céng bang trong qua trinh cho
thudc, tuyét nhién khong dwoc “dung thuéc lai con
phan biét k& hon, ngudi kém”. Ong phé phan kich
liét nhirng thay thudc vi lgi ich clia ban than ma sén
sang naéi dbi tinh trang ctia BN, bénh dé& chira béo
l& khé dé 14y thém nhiéu tién; vi tw thu cad nhan ma
“co nguoi ngay thuong co sy bat b|nh v&i minh, khi
mac bénh phai nh& dén minh, nay ra cai y nghla
on thu; khéng chiu hét Idng dé chiva”. Céng bang
- theo 6ng - con 14 ludn tén trong nhan phdm con
ngwdi. Dién hinh khi nguwoi thay thudc kham, chiva
bénh cho gai goéa, ni ¢ hay nhirng ngudi ki niv can
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thé hién sw ton trong, khéng phan biét dbi x&r hay
ki thi. Ngén ngt, ct chi clia ngwoi thay thube phai
dung chuan myc. Bi, la mot ngwoi thay thube, Lé
Heru Trac hiéu ré nhirng ca nhan trong tinh huéng
nay la nhirng ngudi dé bi tén thuwong trong xa hoi.
Mubn ho hop tac trong qua trinh kham va diéu tri,
nguoi thay thube phai thau hiéu tam li ca ho, tir d6
c6 phong céach giao tiép phu hop.

Nhw vay, tir thwe tién bat cong trong viéc kham
chiva bénh cla nhitng thdy thudc dwong thoi, Lé
Hiru Trac da cé nhirng tw twéng co ban vé yéu td
cong bang trong kham va diéu tri. Ong khéng chi
chl trwong binh déng, khéng phan biét, ki thi trong
kham chiva bénh ma dbi véi nhitng BN cé hoan
canh dac biét nhv nghéo ma mac bénh, ngudi con
thao, vo' hién, 6ng con chu cap thém. Day ciing la
tw twéng phd bién cla cac thay thubc chan chinh &
phuong Dong Tuy nhién, ho mé&i chi nh&n manh t&i
hanh vi cw x& mét cach céng bang cla nguoi thay
thudc déi véi moi BN, trong d6 cé sw wu tién ddi voi
BN c6 hoan canh khé khan. Van dé binh dang trong
phan phdi ddng déu cac nguén thubc hiém va cac
phwong phap diéu tri méi chwa dwoc dé cap.

Thuec tién xa hoi hién nay, nguyén li nay thwong
bi vi pham do hai yéu té: (1) Xuat phat viéc coi trong
loi ich ca nhan ctia mét sb thay thudc, coi nghé y
chi 1a céng cu kiém tién nén cé sy phan biét, dbi
Xt gilba ngudi giau va ngwoi nghéo trong qua trinh
kham va didu tri; (2) Xut phat ttr yéu té khach quan
nhw bénh vién qua tai, BN qua déng, co’ s& vat chat
thiéu thdn; nhan vién y t& mét mai, cang thang vé
tam li, dan t&i nhirng thiéu sét vé chudn muc giao
tiép gira nhan vién y t& véi BN.

3. KET LUAN.

Lé Hiru Trac da dé cap té¢i ndi dung bén nguyén
li y dc, trong do, nguyén li I1ong nhan ai, khdng
lam viéc cé hai - khéng ac y la nguyén li cha dao.
Diéu nay kha khac biét so v&i phuong Tay, noi ma
nguyén i ton trong quyén tw chd cé xu hwéng ndi
tréi hon. Sy khac biét trén 14 do sy khac biét vé
phuong thirc san xuét, yéu td van héa - xa hdi. Y
dirc 1a dao dirc nghé nghiép nén thudc linh vuc y
thirc xa hoi, phan anh tén tai xa hoi. O phuwong Tay
cé xu hwéng nhan manh téi chi nghia ca nhan,
quyén riéng tw, quyén tw chd va tw quyét, do dé
nguyén i tén trong quyén tw chd cé xu hwéng duoc
coi trong hon. Tuy nhién, & Viét Nam, lgi ich chung,
loi ich tap thé, gia tri gia dinh bao gi¢& ciing duoc
dat 1én trén, Ién trwdc lgi ich ca nhan, quyén ca
nhan. Bén canh do, lbng nhan nghia vira la sy ké
thtra ctia Nho gido nhwng déng thei cling 13 truyén
thdng quy bau bao doi nay clia dan toc Viét Nam.
Lé Hlru Trac la nha nho yéu dan, yéu nwadc, khéng
mang cong danh, lgi 16¢c. Tl nhitng yéu tb trén, cé
thé dé dang nhan thay trong tw twéng y dic cla
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6ng, nguyén li long nhan ai, nguyén |li khong lam
viéc ¢c6 hai - khéng ac y ndi trdi hon han.

Trong thoi dai ngay nay, nhét |a trong dai dich
COVID-19, bén nguyén |i nay dwoc thé hién rat r6.
Déc biét, n6 thé hién cho cach nhin khac nhau cla
y hoc phwong Béng va phwong Tay. Da phan cac
nwéc phuong Tay coi trong yéu t6 ca nhan, ton
trong quyén tw quyét ctia BN, nén cac thay thubc
da khoéng cé bién phap manh mé trong viéc xtr li
céach li nhivng ngudi nghi nhiém. Ca biét, co nhirng
nwédc, ngudi dan con biéu tinh phan déi 1énh cach
li va yéu cau thay thudc va chinh quyén tén trong
quyén ca nhan cla ho. Diéu nay dan t&i sy gia
tdng manh mé sé ngudi bi nhiém va t& vong. O
Viét Nam, thoi diém hién tai, ching ta van kiém soat
tbt dai dich. Cé dwoc két qua nay phai ké dén cong
lao ctia nhirng thay thudc quan y va dan y. Trén tinh
than yéu thwong nguwdi bénh, ho sdn sang xéng pha
tuyén dau chéng dich, khéng so’ nguy hiém. Ho tén
trong quyén dwoc diéu tri ctia BN. Tuy nhién, déi voi
BN khéng muén diéu tri hay cach li, ho ludn tim sw
ddng thuan ctia BN chir khédng bé méc BN. Ho rét
kién nhan li gidi d& nguy hiém cho ban than nguoi
bénh va nhat Ia cho gia dinh va nguwdi than xung
quanh. Tt d6, khoi goi tinh than doan két, tinh than
tap thé, tinh than yéu nwdc (nhikng truyén thdng quy
bau clGia dan téc va luén chay trong huyét quan méi
ngudi dan Viét Nam) khién khéng chi ngudi bénh
ma toan thé nguwdi dan Viét Nam déu ciing hop tac,
ddng long chéng dich, s&n sang tam géac loi ich ca
nhan, quyén loi ca nhan vi tap thé, vi xa hoi. Khong
nhirng thé, cac thay thudc da khéng mét méi nghién
ctu, nham tim ra nhitng cach chira m&i, phwong
thubc méi giup BN nhanh hdi phuc. D&c biét, véi
tinh than doc 1ap, ho da ché tao thanh cong bd xét
nghiém COVID-19, sdp t&i day la véc-xin phong
bénh phuc vu khéng chi ngudi dan Viét Nam.
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