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TOM TAT: Nghién ctru dic diém Iam sang 521 bénh nhan bénh tring cé thé théng thuong; danh gié hiéu
qua diéu tri bdng boi thuéc Sapizo két hop ubng Doxycyclin trén 30 bénh nhén cé bénh mirc dé nhe va trung
binh, so sénh véi nhém déi chirng 30 bénh nhén diéu tri bdng b6i Oxy5 két hop uéng Doxycyclin liéu tuong tu.
Két qua: bénh nhan gap nhiéu & Itra tubi tir 15-24 tudi (66,6%), sbéng & thanh phé (86,7%), cé tién st gia dinh
(58,3%); tén thurong chu yéu & ving mét (100%), lung (38,3%) va nguc (28,3%); 100% bénh nhén cé biéu hién
da nhon & cac mire d6 khac nhau. Hiéu qua diéu tri & hai nhém nghién ctwu la tuong duong nhau, trong dé tac
dung khéng mong mudn khé da it gdp & nhém nghién ciru hon so véi nhém déi ching.

Twr khéa: Bénh trirng ca, Sapizo, Oxy5, Doxycyclin.

ABSTRACT:Study on the clinical characteristics of 521patients with simplex acne. Evaluate the effect
of treatment by method of external medication Sapizo combined with Doxycyclin in 30 patients with mild
and moderate level and comparison with the control group of 30 patients treated with Oxy5 combined with
Doxycyclin in similar doses.Results: Almost patients at the age of 15-24 years (66.6%), lived in the city (86.7%),
had a family history (68.3%); lesions mostly in the face (100%), back (38.3%) and chest (28.3%); 100% of
patients have oily skin with different levels. The effect of treatment in the two study groups was similar, in which
unwanted effect dry skin less observed in the study group than in the control group.

Keywords:Simplex acne, Sapizo, Oxy5, Doxycyclin.
Chiu trach nhiém noi dung: ThS. Nguyén Duy Thanh, Email: bsthanhderma@gmail.com
Ngay nhan bai: 21/12/2017; moi phan bién khoa hoc: 20/01/2018; chap nhan dang: 05/3/2018.

1. DAT VAN DE.

Bénh trirng ca la mét bénh da thwong gap & dé
tudi thanh - thiéu nién (ttr 13-25 tudi), khéi dau & tudi
day thi, tdng dan theo tudi, tap trung & Itra tudi 14-
19, sau 20 tudi thi b4t dau thuyén giam. Pay 1a bénh
khoéng nguy hiém, tién trién dai déng tirng dot. Bénh
thwong biéu hién & mat, gay anh hudng dén tam ly

Vi vay, chung téi tién hanh nghién ctu dé tai nay
nham 2 muc tiéu:

- Muc tiéu 1: khdo sat mot sé dac diém lam sang
bénh nhan (BN) bénh trirng ca thé thong thwong tai
Khoa Da liéu, Bénh vién Quan y 103.

- Muc tiéu 2: danh gia hiéu qua diéu tri bénh trirng

va chét lwong sbng cla ngudi bénh. Hiéu rd co ché
bénh sinh, dac diém lam sang, dién bién bénh 1a co
s& virng chac dé ng dung nhirng phwong phap diéu
tri hiéu qua.

Trén thj trwong, hién cé nhiéu loai thudc boi duwoc
s dung phéi hop trong céac liéu trinh diéu tri bénh
treng ca. Sapizo cé thanh phan chia yéu tv thao
duwoc (azadirachtaindica leaf powder, nghé vang,
du du, dich chiét 16 hdi) va mot sé hoat chat khang
khuan khac. Thubc Sapizo méi dwoc dwa vao sl
dung diéu tri bénh trieng ca tai nwéce ta va hién chwa
c6 nghién cru ndo danh gia mot cach hé théng vé
tac dung cda thube.
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cé thé théng thuwdng mirc do nhe va vira bang thubc
bdi Sapizo két hop ubng Doxycyclin, so sanh v&i
nhém dbi chirng.

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU.

2.1. Déi twong nghién clru:

- V&i muyc tiéu 1: 521 BN chén doan va dwoc diéu
tri bénh triing ca thé théng thwong, tai Phong kham
Da liéu, Bénh vién Quéan y 103, tlr thang 9/2016-
6/2017.

- Vé&i muc tiéu 2: 60 BN bénh trirng ca thé théng
thwdng mirc d6 nhe va vira (chon trong sb cac BN
néu trén).
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2.2. Phwong phap nghién ciru:

- Muc tiéu 1: phwong phéap tién clru, moé ta cat
ngang. T4t ca 521 BN du tiéu chuan dwoc thu thap
théng tin theo mau phiéu nghién ctru théng nhét.

- Muc tiéu 2: phwong phép tién ctru, thir nghiém
lam sang ngau nhién cé dbi chirng. 60 BN ti trén 15
tudi, bénh trirng ca thong mirc dd vira va trung binh,
chap nhan tham gia nghién ctu, dwoc chia ngu
nhién thanh 2 nhém:

+ Nhém nghién ctru: 30 BN, diéu tri theo phac dd
Sapizo béi 3 lan/ngay va Doxycyclin 100mg, ubng 2
vién/ngay, chia 2 1an, trong 4 tuan.

+ Nhom dbi chirng: 30 BN, diéu tri theo phac dd
Doxycyclin béi 1 1an/ngay va Doxycyclin 100mg, udng
2 vién/ngay, chia 2 lan, trong 4 tuan.

Loai trir cac BN di trng bat cr thanh phan nao cta
thudc; BN dang c6 thai hodc cho con bu; suy chirc
nang gan, suy than, suy tim, c6 tién st viém rudt,
viém loét dai trang, viém dai trang gia mac; BN khéng
c6 kha nang tra |&i cau phdng van; BN lam viéc ngoai
nang hay tiép xuc v&i anh nang; BN khong tuan tha
ché do diéu tri.

- Thuéc str dung trong nghién ctru

+ Sapizo cream: thanh phan gbém azadirachta
indica leaf powder, nghé vang, du da, dich chiét 16 hoi,
phén chua, Iwvu huynh, boric acid va ta dwoc; trong
lwong: 25g; sé dang ki: 102525/15/CBMP-QLD; do
hang A HAAN HEAL THCARE, LTD An D6 san xuét.

+ Oxy 5 cream: thanh phan gébm benzoperoxyt
5%; trong lwgng: 10g; do cdbng Ty TNHH ROHTO-
MENTHOLATUM, Viét Nam san xuét; sé dang ki VD-
13694-10.

+ Doxycyclin: ham lwgng 100 mg/vién nang.

- Chi tiéu nghién ctru:

+ D&c diém lam sang va cac yéu tb lién quan:
tudi, gidi tinh; vi tri tdn thwong; vi tri tdn thuwong; vi
tri dia ly.

+ Két qua diéu tri: danh gia hiéu qua diéu tri dwa
trén sw thay ddi sd lwong cac thuwong tdn khong viém
va viém sau 4 tun diéu tri cGa trng nhdm, so sanh 2
nhém véi nhau; tac dung khéng mong mudn.

Danh gia két qua diéu tri theo 4 murc: tbt (tbng sb
thwong tén gidm = 75%); kha (50% < téng sb thuong
tdn gidm < 75%); trung binh (25% < téng s6 thwong tén
gidm < 50%); kém (téng sé thwong tdn gidm < 25%).

- Xt ly sb liéu theo phwong phap théng ké st
dung trong trong nghién ctu y sinh hoc.

3. KET QUA NGHIEN CU’U VA BAN LUAN.
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3.1. Dac diém lam sang va cac yéu té lién quan:
Bang 1. Tudi va gidi tinh (n = 521).

DPac diém Sé BN Tile
15-19 tudi 74 14%
+.120-24 tubi 274 52,6%
Tudi =
25-29 tubi 63 12,1%
> 29 tudi 110 21,2%
Gi¢i| Nam gioi 273 52,4%
tinh | N gioi 248 47 6%

Da s6 BN & do tudi tir 15-24 (66,6%), phu hop voi
nghién ctru ctia Shen Y va cong sw [1]. Do & Ira tudi
nay, cac tuyén ndi tiét hoat ddng manh (d&c biét, tang
tiét cac hocmon sinh duc); déng thoi, sy bai tiét chat
bé cling dat dinh cao & tudi trudng thanh.

BN la nam gi&i chiém ti 1& 52,4%, xap xi v&i ti &
BN ni¥ (47,6%); phu hop v&i nhiéu nghién ctru khéc,
nhw WeiB va cdng sy (trong s 2.920 thanh nién bi
trirng ca thé thong thuwdng, nam gidi chiém 52,7% va
nir gioi 1a 47,4% [2]).

Bang 2. Phan bb BN theo vi tri tbn thuwong (n = 521).

Vi tri ton thwong S6 BN Tilé

Mét 521 100%
Lwng 199 38,3%
Ngwc 147 28,3%
Vi tri khac 87 16,7%

Vi tri chiém ti 1& cao nhat 1a mé&t (100%), tiép dén
la lung (38,3%), nguc (28,3%); it gap nhét Ia cac vi
tri khac (16%). Két qua cla chung téi phu hop véi
nghién clru clia cac tac gia trong nwée, nhw Vi Van
Tién [3], Nguyén Thi Minh Hong [4].

Tuyén ba cé vai trd quan trong trong hinh thanh
bénh trirng ca. Vé nguyén tic, & dau co tuyén ba &
d4y c6 nguy co bi bénh trirng ca. Vung nao c6 mat do
tuyén ba cao s& c6 nguy co méc trirng ca hon nhirng
vung c6 mat dé tuyén ba thap. Da dau, mét, nguec,
lwng, tAng sinh mén ¢ sb lwgng tuyén ba cao nhat
v&i 400-900 cai/10 cm?; cac vung con lai khoang 100
cai/10 cm?; 1dng ban tay-ban chan khéng cé tuyén ba.
Da vung mét cé sb lwong té bao tuyén ba nhiéu nhét,
té bao tuyén b3 lai co thé tich Ién hon, tuyén ba phat
trién gap 5 lan & cac noi khac. D6 1a ly do tai sao
trlrng ca hay moc & mat nguwc lwng so voi vi tri khac.
Tuyén ba & nhirng vung da khac nhau dap &ng véi
ndi tiét t6 khac nhau. Tuyén ba & chi dwdi dap ng voi
androgen rat thAp hodc khéng dap &ng. Trong khi d6,
& méat, tuyén ba lai dap rng v&i androgen rat manh.
Chinh vi 2 ly do trén, khién trirng ca hay moc nhét &
mat (2 go ma, tran, xung quanh miéng), nguwc, lwng.
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Bang 3. Tién st gia dinh (n = 521).

Tién st gia dinh S6BN| Tyle | p
Co6 ngudi bi trirng ca 304 (58,3%| >
Khong c6 nguoi bi trieng ca| 217 |41,7% 0,05

Yéu tb tién s gia dinh trong bénh trirng ca thong
thwong da dwoc nhiéu tac gid nghién ctu va khing
dinh. Chung toi gép 58,3% BN tién sk gia dinh c6
ngwoi bi bénh trirtng ca. Cac nghién ctru khac & trong
nwédc cling cho két qua twong tw, nhw Nguyén Thj
Minh Héng (50,9%); Vi Van Tién (45,8%), Hoang
Ngoc Ha (47,1%).

Bang 4. Vi tri dia Iy (n = 521).

Noi sbng S6 BN Ty & p
Thanh phd 452 86,7%
<0,05
Néng thén 69 13,3%

Trong nghién ciru cla ching t6i, s BN séng &
thanh phd 12 86,7%, con néng thén 1a 13,3%; sw khac
biét 1& c6 y nghia théng ké véi p < 0,05. Cé thé do
Bénh vién 103 1a bénh vién tuyén cubdi ctia quan doi,
c6 uy tin v&i chat lwong kham chira bénh, déng quan
& dia ban Ha Noi nén nhirtng ngudi séng & thanh thi
¢6 nhiéu diéu kién dé tiép can hon.

Bang 5. Lién quan trirng ca va da nhon (n = 521).

Da nhon| Nhe | Trung Binh |Nang S6 BN
it 14 174 44 | 232 (45%)
Nhiéu 19 199 69 | 289 (55%)

Nghién cru ciia chung téi thdy, 100% BN c6 biéu
hién da nhon & cac mire d6 khac nhau, trong do, 45%
BN da nhon it va 55% BN da nhon nhiéu. Tuy nhién,
chang t6i khéng tim dwoc méi lién quan gitra mirc d6
bénh va mc do da nhon.

3.2. Két qua diéu tri:

Bang 6. Két qua diéu tri.

Két qua Nhém Nhom

dieu tri nghién ctru doi chirng
Tét 1(3,3%) 0 (0%)
Kha 20 (66,7%) 16 (3,3%)
Trung binh 8 (26,7%) 13 (3,3%)
Kém 1(3,3%) 1(3,3%)

Sau 4 tuan diéu tri, két qua kha & nhém nghién ciru
1& 66,7%, cao hon & nhom dbi chirng (ti 1é 53,3%); két
qué trung binh & nhédm nghién ciru (26,7%) thap hon
& nhém dbi chirng (43,3%); tuy nhién, sw khac biét
khoéng c6 y nghia thdng ké.
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Bang 7. Tac dung khéng mong mubn (TDKMM)
cla liéu trinh diéu trj.

TDKMM ngrl:liggrztru déri\lgr?u’mng P
bé da 6,7% 10% > 0,05
Kho da 10% 20% <0,05
Tréc vay da 6,7% 10% > 0,05
Rat 6,7% 6,7% > 0,05

Trong subt 4 tuan diéu tri, nhitng tac dung khéng
mong mudn cda thudc & 2 nhém nhw dé da, troc vay,
rat, khac biét khéng cé y nghia thdng ké. Tuy nhién,
c6 suw khac biét & tac dung khéng mong muén khé da
khi diéu tri bang Sapizo.

4. KET LUAN.

Nghién ctru d&c diém Iam sang 521 BN bénh trirng
céa thé thong thwdng, danh gia hiéu qua diéu tri bang
béi thubc Sapizo két hop udng Doxycyclin trén 30 BN
bénh mic dd nhe va trung binh, so sanh v&i nhéom
dbi chirng 30 BN diéu tri bang bdi Oxy5 két hop udng
Doxycyclin liéu twong tw, két qua:

- BN gé&p nhiéu & Itva tudi tir 15-24 tudi (66,6%); tén
thwong chd yéu & ving mét (100%), lvng (38,3%) va
nguc (28,3%). 58,3% BN cd tién st gia dinh. 86,7%
BN sbng & thanh phd. 100% bénh nhan c6 biéu hién
da nhon & cac mirc dd khac nhau, tuy nhién, khéng
tim dwoc mdi lién quan gitka mirc d6 bénh va mrc dd
da nhon.

- Hiéu qué diéu tri & hai nhém BN nghién ctu la
twong dwong nhau, trong do, tdc dung khdng mong
mudn kho da it g&dp & nhém nghién clru hon so véi
nhém dbi chirng.
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