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Toém tat: Nghién ciru mé ta cat ngang moi truong lao dong va mét sé yéu té lién quan dén diéc nghé
nghiép & 382 nguoi lao ddng, tai 2 nha may déng tau quén sw khu vurc phia Nam, tir thang 5/2017-
5/2018. Két qua: 68/68 mau do nhiét d6 méi trrong va 33/68 méu do tiéng 6n vurot tiéu chuén cho phép.
Ti Ié nguoi lao ddng co kién thire, thai do dung va thuc hanh tét 1an lwot 1a 20,9%, 48,2% va 0,8%. 15,5%
nguoi lao dong cé diéc nghé nghiép. Phan tich hbi quy da bién, tubi nghé, cuong dé tiéng én va diém sé
thure hanh st dung céc trang thiét bi chéng 6n c6 lién quan dén tinh trang diéc nghé nghiép, véi OR lan
lwot la 2,08 (Cl 95%: 1,22-3,55), 1,10 (Cl 95%: 1,02-1,18), 0,73 (Cl 95%: 0,62-0,87).

T khoa: Diéc nghé nghiép.

ABSTRACT: This research is a cross-sectional study about 382 directly workers in southern military
shipyards in 2018 to determine the working conditions, the incidence of occupational hearing loss (NIHL)
and factors which related to NIHL in these workers. Result: Working Environment: 68/68 samples of
temperature and 33/68 samples of noise are out of standard. The rates of the satisfactory knowledge,
attitude and practice are 20.9%, 48.2% and 0.8%. The rate of NIHL is 15.5%. The multivariate regression
analysis revealed that seniority, exposure noise, and practice score related to the rate of NIHL with OR,

respectively, are 2.08 (Cl 95%: 1.22-3.55), 1.10 (Cl 95%: 1.02-1.18), 0.73 (CI 95%: 0.62-0.87).
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1. DAT VAN DE.

Diéc nghé nghiép (BNN) 1a bénh li nghe kém
khoéng hdi phuc, gay nén do tiép xuc lién tuc voi
tiéng 6n vwot qua tiéu chuan cho phép trong moi
trwong lao dong. Day la bénh li ¢ ti 1& méc nhiéu
va xép thir 18 trong sb 34 bénh nghé nghiép dwoc
hwéng bao hiém xa hoi theo Théng tw s6 15/2016/
TT-BYT, ngay 15/5/2016 & nworc ta.

Tai cac nha may déng va slra chira tau trén
cad nuwdc, du diéu kién méi trudng lao dong tirng
buwdc dwoc quan tam, cai thién, song van ton tai
nhiéu yéu t6 doc hai c6 thé gay ra cac bénh nghé
nghiép cho nguwoi lao ddng, trong dé cé bénh DNN.
Nghién clru mdi trwro'ng lao dong, dac biét voi cac
yéu t6 &nh hwdng dén sirc khde ngudi lao dong tai
cac nha may dong va stra chira tau trong quan dgi
la mét trong nhirng ndi dung quan trong, gép phan
nang cao chat lwgng phong, chéng bénh nghé
nghiép trong quéan doi.

Chung t6i thwc hién dé tai nay nham danh gia
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moi treerng lao ddng va mot sb yéu tb lien quan téi
bénh BDNN & ngudi nguwoi lao dong tai 2 nha may
doéng tau quan sy khu vire phia Nam.

2. bOI TUQONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU.

2.1. Béi twong nghién ciru:

- Méi trwdng lao déng tai 2 nha may dong tau
quan sy khu vec phia Nam (Nha may B. va Nha
may X.).

- 382 nguwoi lao dong (234 ngudi thuéc Nha
may B. va 148 nguwoi thuéc Nha may X.) c6 tham
nién lao doéng = 4 nam, lam viéc truc tiép & cac
phan xwdng co tiéng 6n vwot quéa tiéu chudn cho
phép, cé kham sirc khde nghé nghiép nam 2017.

- Thoi gian nghién ctru tr 5/2017-5/2018.

2.2. Phwong phap nghién curu:

- Thiét ké nghién ctru: mé ta cat ngang.

- Chi tiéu nghién ctru:

+ Mbi trwdng lao dong: do dac cac yéu tb nhiét
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do, d6 &m, téc dd gid, birc xa nhiét, tiéng dn chung,
tiéng on dai tan (theo thwdng quy ky thuat y hoc
lao déng cla Vién Strc khde nghé nghiép va moi
truong - BO Y té).

+ Pac diém dbi twong nghién ctru: tudi doi, tudi
nghé, hoc van, vi tri lao déng va kién thirc, thai
do, thwe hanh: ti 16 mac bénh DNN va cac yéu td
lién quan.

- Tiéu chuan s dung trong nghién ctu:

+ Danh gia cac yéu t6 vi khi hau theo TCVN
26:2016/BYT.

+ Danh gia tiéng 6n chung va tiéng on dai tan
theo TCVN 24:2016/BYT.

+ Panh gia kién thrc, thai d6, thwe hanh st
dung céc trang thiét bi phong chéng tiéng 6n theo
thang diém Likert (bao gébm 12 cau vé kién thirc v
3 sy lwa chon, diém téi da 1a 24 diém; 10 cau hai vé
thai do vai 5 sw Iwa chon, diém t6i da 1a 40 diém;

7 cau hai vé thwe hanh véi 4 sw lwa chon, diém toi
dala 21 diém).

- X ly sb ligu: nhap di liéu bang phdn mém
Epidata 3.1, phan tich di liéu bang phan mém Stata
13.0. C4c bién dinh tinh st dung phép kiém xZ, cac
bién dinh lwong st dung phép kiém t-Student va mo
hinh hdi quy logistic d& xac dinh cac méi lién quan.

- Van dé dao dirc trong nghién ctvu: nghién ctru
dwoc Hoi ddng Khoa hoc, Trung tam Y hoc dw
phong Quan déi phia Nam théng qua; sy dong y
cla lanh dao va ty nguyén cla ngwoi lao dong 2
nha may. Moi théng tin thu dwoc chi nham phuc vu
muc dich nghién ctru va cham séc strc khée nguoi
lao déng trong méi trwdng nghién clru.

3. KET QUA NGHIEN CcUU.

3.1. Két qua nghién clru vé méi trwong lao
dong:

Bang 1. Chi sb vé mai trudng lao dong.

Nha may B Nha may X

Chi tiéu TCCP** | Mau X Nho | Lén | Mau | Mau X Nhé | Lon | Mau

do +SD |nhat|nhat|vwot| do +SD nhat | nhat | vwot
Nhiét dé (°C) 16-30 | 35 |{31,8+0,8|30,2|/33,8| 35 | 33 [329+0,7| 32 | 34,1 | 33
Do am (%) 40-80 | 35 [69,8+4,0/653|79,6| O 33 |776+16|752|799| O
Van téc gié (m/s) | 0,3-1,5| 35 | 0,8+0,3 |03 | 1,3 | 0 33 108+03| 03 | 1,5 0
Buc xa nhiét* (°C)| <279 | 10 [31,1+0,5/30,4|31,9| 10 5 1299+08(291|309| 5
On chung (dBA) <85 35 (853+4,2|739|974| 16 | 33 [86,4+3,9| 82,1 |100,1| 17

(*): cadc méu burc xa nhiét chi do tai cac vj tri c6 nguén phét ra birc xa I6m;

(**): tiéu chuén cho phép (xét theo cuong do lao déng néng).

Sw khac biét khéng co y nghia théng ké vé chi s6 méi trwérng lao déng gitra 2 nha may. 68/68 mau do
(100%) nhiét 4o mai truo’ng va 15/15 mau do (100%) blrc xa nhiét tai cac vi tri lao dong vuot tiéu chuan
cho phép. Cac mau do dd am, van téc gié déu nam trong gi¢i han cho phép.

- Cuong do tiéng 6n theo dai tn sb tai 2 nha may:

62,162,0

63 Hz

Trung binh cta cuong dé tiéng 6n theo dai tan sé tai 2 nha may.

76,977,5 77.076,7 189789 79,3732

71,8713

125 Hz
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_C6 33/68 mau tiéng on vuot tiéu chuan cho phép (16/35 mau, chiém 45,7% & nha may B va 17/33
mau, chiém 51,5% & nha may X), cadc mau do chu yéu vuot tiéu chuan & cac dai tan s6 1000 Hz dén
8000 Hz.

3.2. Két qua phan tich moét sé dac diém vé déi twong nghién ciru:
Bang 2. Bac diém vé dbi twong nghién ctu.

. Nha may B (n = 234) Nha may X (n = 148)
Chi s6 nghién ctru y — - — pt)
SO lwong Tilé % SO lwvong Tilé %
Dudi 30 tudi 39 16,67 28 18,92
. ... | Tt 30-39 tudi 107 45,73 57 38,51
Tudi Ao e 0,193
T 40-49 tudi 64 27,35 53 35,81
> 50 tudi 24 10,26 10 6,76
T 4 dén duwoi 5 nam 19 8,12 15 10,14
.. . | T 5-10 ndm 79 33,76 59 39,86
Tudi nghé — - 0,485
Tt 11-20 nam 78 33,33 43 29,05
Trén 20 nam 58 24,79 31 20,95
< Trung hoc phd théng 15 6,4 38 25,7
Hoc van | Trung cép, cao dang 124 53 79 53,4 < 0,001
Pai hoc, sau dai hoc 95 40,6 31 21
Phan xwéng vo tau 103 44,02 52 35,14
_ Phan xuéng da déc 49 20,94 30 20,27
s !(;gng Phan xuéng co khi 49 20,94 25 16,89 0,013
Phan xwéng déng co 18 1,69 28 18,92
Phan xwéng vii khi-dién tlr 15 6,41 13 8,78
Chi sb nghién ctru X SD X SD pe)
Kién thirc 14,4 2,4 14,6 2,3 0,35
Thai dé 26,9 3,5 27,1 3,4 0,71
Thwc hanh 9,1 1,9 9,0 1,8 0,88

(+): phép kiém x*; (++): phép kiém t-Student.

Chiém ti 18 cao nhét 1a nhom co tudi doi tir 30-39 tudi (45,7%), nhom tudi nghé tir 5-10 nam (33,8%),
trinh d6 hoc van trung cép, cao dang (53%), phan xudng vé tau (44,02%). Thap nhét la nhém co tubi doi
> 50 tudi (10,26%), nhdm tudi nghé tir 4 dén dwéi 5 nam (8,1%), trinh dd hoc van trung hoc phd théng
tré xudng (15%), phan xwéng vii khi-dién tt (15%). Sw khac biét gitra tudi di va tudi nghé & 2 nha may
khong cé y nghia thdng ké. Diém sbé vé kién thire, thai d6 va thwe hanh clia ngudi lao dong tai 2 nha may
ciing twong dwong nhau. 100% ngwdi lao ddng la nam gidi, chd yéu d6 tudi thanh nién va trung nién (moi
trwdng quan dodi, cuwdng dd lao ddng cao, cdng viéc nang).

3.3. Ti 1é mac bénh BDNN va cac yéu t6 lién quan:

Bang 3. Ti 1&8 DNN & ngudi lao ddng tai 2 nha may theo cac yéu té lién quan.

Chi sb nghién ctru D'Z‘; r;°g/:1)e nghleirﬁgr:gi?/f)) P Pr (Cl 95%)
Du6i 30 tudi 1(15%) | 66(98.5%) |<0,001% 1
[T 3039w 13 (7.9%) | 151 (92.1%) 234 (1,87-2,92)
TuoH Aot 1o 40-49 tudi 31(26.5%) | 86 (73,5%) 5,47 (3.51-8,52)
> 50 tudi 14 (412%) | 20 (58.8%) 12,79 (6,57-24,89)
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Diéc nghé nghiép (n = 382)

Chi sb nghién ctru p Pr** (Cl 95%)
Cé (%) Khoéng (%)
T 4 dén dudi 5 nam 0 34 (100%) | <0,00* 1
X | Tw 5-10 nam 6 (4,4%) 132 (95,7%) 2,6 (1,97-3,42)
Tudi nghé

Tir 11-20 n&m)

22 (18,2%)

99 (81,8%) 6,75 (3,89-11,71)

Trén 20 nam 31(34,8%) | 58 (65,2%) 17,54 (7,67-40,1)
< Trung hoc phd théng 4 (7,6%) 49 (92,5%) 1
Hoc van |Trung cap, cao déng 32 (15,8%) | 171 (84,2%) | 0,147 | 2,09 (0,77-5,65)
Dai hoc, sau dai hoc 23 (18,3%) 103 (81,8%) 0,088 2,42 (0,88-6,66)
Phan xwédng vo tau 18 (11,6%) 137 (88,4%) 1
Phan xuéng da déc 15 (19%) 64 (81%) | 0,126 | 1,64 (0,87-3,07)
I\;!otrc!iéng Phan xwdng co khi 13 (17,6%) | 61(82,4%) | 0,218 | 1,51(0,78-2,92)
Phan xwéng dong co 10 (21,7%) | 36(78,3%) | 0,079 | 1,87 (0,93-3,77)
Phan xwdng v khi-dién tr| 3 (10,7%) | 25(89,3%) | 0,891 | 0,92 (0,29-2,93)
(*): p khuynh huéng; (**): Prevalence raito (ti sé ti 16 hién méc).
Yéu t6 tudi doi, tudi nghé véi tinh trang DNN Cac yéu tb OR o | Cl95%
khac biét c6 y nghia thong ké (p < 0,001), sw khac . N ;
biat nay c6 tinh khuynh huéng. Yéu t v& hoc van | U0 nghé (nhom 2,09 | 0,007 | 1,22-3,55
va vi tri lao déng khong c6 méi lién quan tai tinh | U0 Nghe)
trang DNN. Tiéng bn (dB) 1,10 | 0,019 |1,02-1,18
. Béng 4. M6 hinh,h(“)i’quy don bién moi lién quan Thl_J’C hanh (dlém) 0’73 0’000 0,62-0,87
gilra DNN va cac yéu t06.

Céc chi s OR P Cl 95%
Nhiét do (°C) 0,83 | 0,185 | (0,64-1,09)
D6 am (%) 0,99 | 0,716 | (0,94-1,04)
van téc gi6 (m/s) | 1,23 | 0,694 | (0,44-3,49)
Burc xa nhigt (°C) | 1,76 | 0,164 | (0,79-3,88)
Tiéng &n (dB) 1,12 | 0,000 | 1,05-1,19
Kién thérc (diém) | 1,11 | 0,091 | (0,98-1,24)
Thai do (diém) 1,04 | 0,364 | (0,95-1,14)
Thwe hanh (diém)| 0,73 | 0,000 | (0,64-0,83)

Tiéng 6n va diém sé thwc hanh s dung cac
phuwong tién phong hoé ca nhan co lién quan dén
tinh trang DNN (p < 0,001). C4c yéu t6 con lai chwa
tim thay méi lién quan cé y nghta théng ké véi DNN.

Bang 5. Méi lién quan gitra DNN va céac yéu t,
kiém soat theo tudi doi, tudi nghé, tiéng 6n tiép xuc
va diém sd thwe hanh.

Cl 95%
1,00-3,14

Cac yéu td
Tudi doi (nhom tudi)

OR p
1,77 | 0,051
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Tudi nghé, cuéng do tiéng on tiép xic va diém
sb thuwc hanh st dung céc trang thiét bi chéng 6n
c6 mdi lién quan dén BNN (p < 0,05), trong d6 tudi
nghé va tiéng 6n la yéu t6 nguy co, diém sb thuc
hanh la yéu t6 bao vé.

4. BAN LUAN.

Méi trwéng lao dong tai 2 nha may: cac mau
do nhiét dd déu vwot tieu chudn cho phép. B6 dm
khéng khi ciing & mirc cao, tuy nhién, tit ca cac
mau do déu nam trong tiéu chudn. Cac mau do
chuyén dong khong khi cling déu dat tiéu chuan
cho phép. S6 mau tiéng 6n vuot tiéu chuan cho
phép tai 2 nha may B va X lan luvot 1a 16/35 mau
(45,7%) va 17/33 mau (51,5%). Mec vuot t6i da
lan lwot 1a 22,4 dB va 25,1 dB. Tiéng 6n vuot tiéu
chuén cho phép chi yéu & cac dai tan sb tr 1000
Hz dén 8000 Hz. Bay la phd tiéng 6n dac trung
cho tiéng on trong céng nghiép co khi. Két qua
nay twong tw nghién ctru cla Lai Qudc Tuéin 2011
[3], L& Quang Phuc (2012) [2]. Diéu kién lao dong
chung & cac nha may dong tau thwdng cé nhiét do
va tiéng dn vuwot tiéu chuén, gay ra bdi cong nghé
str dung tai cac nha may.
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59/382 nguwdi lao dong (15,5%) méac bénh DNN
& 2 nha may (bang 3). Két qua nay thap hon so véi
nghién clru cta Lai Quéc Tuan (18%) [3], nhung
cao hon so v&i nghién ctru cia Pham Tung Lam
(3,6%) [1]; Lwong Xuan Tuyén (13,4%) [4]. Tinh
trang DNN vé&i cac yéu té nhw tudi doi, tudi nghé,
cwdng do tiéng 6n tiép xuc va diém sb thwc hanh
lién quan cé y nghia théng ké. Sau khi str dung md
hinh hdéi quy da bién dé khir nhiéu va twong tac,
chung t6i nhan thay, tudi nghé, tiéng 6n tiép xuc
va diém sé thwc hanh c6 mdi lién quan dén tinh
trang DNN. Cu thé, khi tiéng &n tiép xuic cang cao
thi ti 16 BDNN cang tang véi OR = 1,10 (Cl 95%:
1,02-1,18). Tubi nghé cang téng, ti & DNN cang
cao v&i OR = 2,09 (Cl 95%: 1,22-3,55). Két luan
nay twong tw v&i két luan cia Lé Quang Phuc [2],
Bhumika 2013 [6], Wang 2015 [8]. Yéu t6 thwc
hanh s dung trang thiét bi phong chdng tiéng
on: diém sb thwe hanh cang cao, ti 1&8 DNN cang
giam v&i OR = 0,73 (Cl 95%: 0,62-0,87). Két qua
nay cling twong dwong v&i nghién ctru cla Ismail
tai Malaysia (2013) [5], Razman Mohd Rus tai
Kelantan, Malaysia (2008) [7].

Nghién ctru nay khéng tim thdy méi lién quan
gitva DNN va vi tri lao dong. C6 thé do cac vj tri
lao dong déu bi 6 nhiém tiéng dn. Mat khac, tat ca
ngudi lao dong déu cé thdi gian lam viéc & phan
xwéng da dbc trong gian doan hoan thién tau, day
la giai doan phoi nhiém véi tiéng &n nhiéu nhéat.
Khéng tim thdy méi lién quan gitta DNN va diém
s6 kién thire, thai d6 phong chéng tac hai cda tiéng
on. Tuy nhién, nhitng ngwoi bi DNN lai c6 diém
s6 kién thirc va thai do trung binh cao hon so véi
nhirng nguwdi khong bi DNN, diéu nay co thé ly giai
la do nhirng ngudi bi DNN ho ¢6 nhu cau tim hiéu
vé tinh trang strc khde ctia ban than va cach phong
tranh tac hai cla tiéng on.

5. KET LUAN.

Nghién ctru méi tredng lao déng va 382 ngudi
lao dong tai 2 nha may dong tau quan sy khu vuc
phia Nam, chung téi rat ra két luan:

- 100% mau do nhiét dd méi trwdng va blrc xa
nhiét vwot tiéu chuan cho phép. Cac mau do tiéng
on vwot tieu chuan cho phép chi yéu & cac dai tan
s6 cao tr 1000 Hz dén 8000 Hz.

- Ti1& DNN & ngudi lao dong la 15,5%. Cac yéu
t& nhw tudi nghé, cuwdng do tiéng on tiép xuc, va
diém sb thwe hanh sir dung céc trang thiét bi chdng
on c6 lién quan dén tinh trang BNN & nguoi lao
doéng véi OR lan lwot 14 2,09; 1,10; 0,73.

Tw két luan trén chang t6i dé xuat kién nghi:
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- Cai thién diéu kién lao déng trong cac nha
may, nhuw thuwdng xuyén bao dwdng cac may moc
phat ra tiéng on I&n, che chan cac ngudn phat ra
tieng 6n, ap dung nut tai cho ngwdi lao dong...

- Can c6 céac bién phap gidm thiéu tiép xuc tiéng
on dbi v&i nhivng ngudi lao dong cé tudi nghé cao,
nhw té chirc kham bénh nghé nghiép hang nam dé
luan chuyén vi tri lao déng.
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