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TOM TAT: Nghién ctru mé ta cat ngang cé quan sét két hop véi phuirong phép dinh liong va dinh tinh vé
kién thire, thure hanh va mét sé yéu té lién quan tuén tha diéu tri loét da day, ta trang ctia 60 bénh nhan loét
da day té trang khém va diéu tri tai Khoa N6i, Bénh vién Tué Tinh, ttr théng 10/2016 dén thang 10/2017.
Két qua: 88,3% bénh nhén cé kién thirc vé bénh dat va 58,3% bénh nhan cé thuc hanh tuéan tha diéu tri
bénh dat. Kién thirc va thuc hanh tuén tha diéu tri bénh loét da day ta trang & cac bénh nhan co6 moéi lién
quan dén gi6i tinh, tudi, nghé nghiép va trinh dé6 hoc véan.
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ABSTRACT: Cross-sectional descriptive study with observation combined with quantitative and
qualitative methods of knowledge, practice, and some related factors of compliance with gastric, and
duodenal ulcer treatment of 60 patients suffering from a gastric and duodenal ulcer, who examined and
treated at the Department of Internal medicine, Tue Tinh Hospital, from October 2016 to October 2017.
Results: There were 88.3% of patients with a fair knowledge of the disease and 58.3% of patients had
satisfactory practice compliance. The knowledge and practice compliance to treatment of gastric and

duodenal ulcers in patients were related to gender, age, occupation, and education level.
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1. DAT VAN DE.

Loét da day, t& trang (DDTT) |& bénh Ii gap phé
bién & nhiéu nwéc trén thé gidi cling nhw & Viét
Nam. Bénh thwéng tién trién thanh tirng dot, hay
tai phat véi nhidu bién chirng nguy hiém [1], [2] va
c6 thé gap & moi Ira tudi, ti 1& & nguodi I6n cao
hon & tré em. Cac nghién clru trong va ngoai nwéc
cho thay, diéu tri thanh cong cac vét loét DDTT la
c6 thé [3]. Tuy nhién, do nguwdi bénh khong biét
chira, khéng biét phong ngtira ding phwong phap,
chwa co6 du hiéu biét vé cach cham séc, tw phong
bénh [5], [6]. Trén thé gidi va Viét Nam hién da co
rat nhiéu nghién clru vé phwong phap diéu tri, dac
diém dich té hoc cua bénh.

Bénh vién Tué Tinh la bénh vién thwc hanh cla
Hoc vién Y dwoc hoc cb truyén Viét Nam. Dén nay,
tai day van con rét it nghién ctru vé kién thire, thai
do tuan thu diéu tri cia bénh nhan (BN) loét DDTT.
Chung toi thwe hién dé tai nay nham nghién ctru
kién thirc, thai do, thwe hanh va mot sb yéu t6 lién
quan tuan tha diéu tri cta BN loét DDTT tai Bénh
vién Tué Tinh, nam 2017.

2. DOl TUONG, PHWONG PHAP NGHIEN CUU.

2.1. Béi twong nghién ciru:

60 BN loét DDTT kham va diéu tri tai Khoa Noi,
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Bénh vién Tué Tinh, ttr thang 10/2016-10/2017.

2.2. Phwong phap nghién ctru:

- Thiét ké nghién ctru: md ta cat ngang cé quan
sat két hop dinh lwong va dinh tinh.

- C& mau: chon mau thuan tién (t4t cad BN loét
DDTT dén kham va diéu trj tai Khoa N&i, Bénh vién
Tué Tinh tir thang 6/2017 dén thang 9/2017).

- Chi tiéu nghién ctru: kién thirc, thai do va thuc
hanh tuan tha diéu tri loét DDTT; mot s6 yéu t6 lién
quan dén tuan tha diéu tri loét DDTT.

- Banh gia kién thirc, thwe hanh cta BN:

+ Kién thire: tir cau D1 dén D8, méi cau tra |
dung sé dwoc 1 diém. Toéng diém téi da la 33. Phan
loai kién thirc theo cac mirc dat (= 23 diém) va
chwa dat (< 23 diém).

+ Thyc hanh: t cau 1 dén cau 10, mbi thuc
hanh dat sé& dwoc tinh 1 diém, t6i da Ia 10 diém.
Phan loai thwc hanh theo hai mc: dat (= 7 diém)
va khéng dat (< 7 diém).

- Van dé dao dirc: nghién ciru da dwoc thong
qua Hoi ddng xét duyét d& cuwong Dai hoc Thang
Long va lanh dao Bénh vién Tué Tinh. Nghién ctru
khéng gay anh huéng téi qua trinh diéu tri ctia BN,

Tap chi Y HOC QUAN SV, SO 350 (01-02/2021)


mailto:phuongbvtt64@gmail.com

NGHIEN CUU - TRAO DO

moi théng tin vé BN dwoc bado mat va chi phuc vu
muc dich nghién ctu. BN déng y tham gia nghién
clru va duoc giai thich, cung cap day du cac thong
tin vé nghién ctru.

- Sé lieu nhap trén‘phén mém Epi Data 3.1 va
phan tich trén phan mém SPSS ver 20.0.

3. KET QUA NGHIEN CUU.

3.1. Kién thirc va thwe hanh tuan tha diéu tri
loét DDTT (n = 60):

- Kién thirc vé& bénh loét DDTT cla BN (n = 60):

= Pat

= Khéng dat
83,3%

Biéu dé 1. Kién thire vé bénh loét DDTT ctia BN.

Phan I&n nguoi bénh cé kién thirc dat vé bénh
loét DDTT (88,3%). Bén canh do, van con 16,7%
ngudi bénh co kién thirc chwa dat.

- Thuc hanh tuan tha diéu tri bénh loét DDTT
cua BN (n = 60):

= Dat
= Khéng dat

58,3%

Biéu dé 2. Thuc hanh tuan tha diéu tri
bénh loét DDTT ctia BN.
58,3% BN c6 mirc do dat vé thwe hanh tuan tha
diéu tri bénh loét DDTT: 41,7% BN cé thwc hanh
khéng dat.

3.2. M6t sbé yéu to lien quan dén tuan tha
diéu tri loét DDTT:

Bang 1. Mdi lién quan kién thire, thwe hanh tuan
tha diéu tri bénh loét DDTT véi gidi tinh (n = 60).

o Kién thire Thwe hanh
Gidi tinh " ~
Dat | Khong dat | Pat | Khong dat
N 28 7 21 14
Nam 22 3 4 21
OR (95%Cl) 1,83 7,85
p <0,05 <0,05

BN ni co kién thtrc vé bénh loét DDTT tét hon
BN nam, v&i OR = 1,83, khac biét cé y nghia théng
ké v&i p < 0,05. Gigi tinh khéng lién quan dén thai

Tap chi Y HOC QUAN SU, SO 350 (01-02/2021)

do6 tuan tha diéu tri bénh loét DDTT v&i OR = 0,23,
khac biét khéng cé y nghia théng ké véi p > 0,05.
Nhirng BN nir thwe hanh tuan tha diéu tri tbt hon
BN nam, khéac biét cé y nghia théng ké véi p < 0,05,
OR =7,85.

Bang 2. Mdi lién quan kién thirc, thwc hanh
tuan tha diéu tri bénh loét DDTT véi nghé nghiép
(n =60).

. Kién thirc Thue hanh

Nghé nghiép - —
Pat | Khdong dat | Pat | Khéng dat
DPang di lam 39 6 12 13
Chuwa di lam/
nghi huu 1 4 23 12
OR (95%ClI) 2,4 0,48
p <0,05 > 0,05

Nhirng BN dang di lam co kién thérc vé bénh
loét DDTT tét hon BN da nghi hwu hodc chua di
lam, khéac biét cé y nghia thdng ké véi p < 0,05, OR
= 2,4. Nhirng BN dang di lam thwc hanh tuan tha
diéu tri bénh loét DDTT khéng hon so v&i BN da
nghi hwu hodc chwa di lam, khac biét khéng cé y
nghia thdng ké v&i p > 0,05, OR = 0,48.

Bang 3. Méi lién quan kién thirc thwe hanh tuan
tht diéu trj bénh loét DDTT v&i trinh d6 hoc van
(n =60).

Trinh do Kién thirc Thuc hanh
hocvan | pat | Khong dat | Pat | Khong dat
Trung hoc phé
théng tré len 38 6 33 11
Tiéu hoc ¢o
so tro xuong | 12 4 2 1
OR (95%Cl) 2,1 15
P <0,05 >0,05

BN c6 trinh d hoc véan tir trung hoc phé théng
tré l1én co kién thirc vé bénh loét DDTT tét hon
nhém BN con lai, khac biét c6 y nghia théng ké
voi p < 0,05, OR = 2,1. Trinh d6 hoc van khong
lién quan dén thwe hanh tuan tha diéu tri bénh loét
DDTT, khéac biét khéng cé y nghia théng ké vé&i voi
p>0,05 OR=1,5.

4. BAN LUAN.

4.1. Kién thirc, thwec hanh tuan tha diéu tri
cua doéi twong nghién clru:

Phan I&n nguoi bénh cé kién thirc dat vé bénh
loét DDTT (88,3%). Bén canh dé, con 16,7% ngudi
bénh cé kién thirc chwa dat. Diéu nay cho thay, can
tang cwong cdng tac truyén théng gido duc sirc
khdée cho nguwoi bénh cling nhw nguwdi nha nguwoi
bénh qua t& roi, pano, ap phich tai phong bénh va
céac budi hop thao luan véi ngwdi nha ngwdi bénh
hang tudn nhdm nang cao kién thirc cho nguoi
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bénh cling nhv nguwdi nha nguwdi bénh. Twr do, gilup
ho c6 cach nhin dung dan, hiéu dwoc tdm quan
trong clia bénh ma cé thai dé va thwc hanh tét hon.

Phan I&n BN tuan thi trong qua trinh diéu trj tai
Bénh vién Tué Tinh. Trong d6, c6 83,3% BN ubng
thudc gidm tiét acid dich vi, 79,3% BN ngl dung
gi®. Tuy nhién, van con nhiéu ngwoi bénh chua
thwe hién tét (13,3% BN ubng rwou, bia; 21,7%
BN udng cafe va nwdc cé ga; 26,7% BN hat thudc
l4). Hau hét ngwoi bénh déu dwoc diéu dudng,
bac si nhac nhé& tuan tha trong qua trinh diéu tri
tai bénh vién, song van con 41,7% BN chuwa dat
trong tuan tha diéu tri. Dé khac phuc tinh trang nay,
can thuwéng xuyén quan tdm, nhac nhé ngudi bénh
nhiéu hon; theo ddi sat sao ngwdi bénh trong viéc
tuan tha diéu tri, hwong dan ché do an va ché do
tap luyén hop li.

4.2. Mot sb yéu t6 lién quan dén kién thirc
tuan tha diéu tri loét DDTT:

- Méi lién quan kién thire, thwe hanh tuan tha
diéu tri bénh loét DDTT v&i gidi tinh:

BN n¥ co kién thirc vé& bénh loét DDTT tét hon
BN nam, khac biét c6 y nghia thdng ké vé&i p < 0,05,
OR = 1,83. Piéu nay c6 thé dwoc gidi thich la do ni
gidi thuwdng cé xu huwéng tim hiéu sach béo, cac
trang web théng tin v& bénh hon nam giéi khi bi méc
bénh. Ngoai ra, nam gi¢i thwong cé xu hwéng cha
quan, khéng chd y viéc méc bénh viém loét DDTT.
Vi vay, khi can thiép giao duc strc khde, diéu dwédng
bénh vién can quan tdm hon véi déi twong nay.

Vi nhip séng thé ki XXI, nhén nhip héi ha thi
phu ni¥ hay nam gi&i déu bi cubn theo cong viéc,
ddi khi mudn nghi ngoi, tranh lo au cang thang,
nhwng cong viéc qua nhiéu khong thé dirng lai,
khong c6 thei gian dé tap thé duc. Diéu nay li giai
két qua gidi tinh khong lién quan dén thai do tuan
tha diéu tri bénh loét DDTT (khac biét khéng co y
nghia théng ké véi p > 0,05, OR = 0,23).

Nhirng BN ni thwc hanh tuan tha diéu tri t6t
hon BN nam, khéac biét cé y nghia théng ké vé&i p
< 0,05, OR = 7,85. Diéu nay cé thé dwoc giai thich
la do trong gia dinh ngw®i phu nir luén la ngwoi
cham lo bira &n hdng ngay va nhac nh& moi ngudi
udng thubc, tuan tha diéu tri. Bén canh dd, nam
gidi thwdéng cé xu hwéng chd quan vé bénh tat,
déng thoi, ddi khi vi li do cong viéc dan téi khéng
thé ttr chdi dwoc rwou, bia cac chét kich thich. Do
vay, nir gi¢i ludn thwe hanh tuan tha diéu tri tbt hon
nam gidi la diéu dé hiéu.

- Méi lién quan kién thirc, tuan tha diéu tri bénh
loét DDTT v&i nghé nghiép:

BN dang di lam c6 kién thirc vé bénh loét DDTT
t&t hon BN da nghi hwu hodc chwa di lam, khac biét
c6 y nghia théng ké véi p < 0,05, OR = 2,4. Diéu
nay c6 thé giai thich 1a do nhitng ngudi bénh dang
trong do tudi di 1am 1& nhixng ngudi bénh tré tudi,
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c6 co hdi tiép xtc véi mét lwong théng tin khéng 16
gua mang internet. Nhirng nguw¢i bénh da nghi hwu
la ngudi cao tudi, khé khan trong viéc tiép xdc voi
théng tin vé bénh tat trén cac trang théng tin trén bao
mang, truyén hinh. Ngoai ra, ddi twong chwa di lam
la tré em hoc sinh, sinh vién con nho tudi thudng
phu thudc vao sw huwéng dan cia cha me, chwa co
y thire tw tim hiéu théng tin vé bénh. Do vay, nghé
nghiép lién quan v&i co kién thirc vé bénh loét DDTT.

Nghé nghiép khéng lién quan dén thwc hanh va
thai do tuan tha diéu tri bénh loét DDTT, khac biét
khéng cé y nghia thdng ké véi p > 0,05, OR = 0,48.
Nhirng ngudi dang di lam c6 thai d6 tuan tha didu tri
t6t hon nhitng ngudi nghi hwu hodc chwa di lam véi
OR = 1,75, khac biét cd y nghia théng ké v&i p < 0,05.
Diéu nay c6 thé dwoc giai thich 1a do nhivng ngudi
dang di lam c6 kién thirc vé bénh, nhung lai khéng co
thoi gian d& chdm soéc ban than nén viéc thwe hanh
tuan tha gap kho khan. Nguwdi bénh da nghi hwu cé
nhiéu thoi gian ranh, nhung lai khéng ¢ nhiéu kién
thirc vé bénh tat, cling khéng co thai dé va thyc hanh
tuan tha diéu tri tt. Do vay, nghé nghiép khong lién
quan dén thwc hanh, thai do tuan tha diéu tri bénh.

- Méi lién quan kién thirc, tuan tha diéu tri bénh
loét DDTT véi trinh dd hoc van:

Nhirng BN c6 trinh dd cao thi sé& dé dang tiép
xuc cling nhu tiép thu kién thirc hon nhitng nguoi
bénh cé trinh dd hoc van khéng cao. Nhirng ngu i
bénh trinh d6 tr trung hoc phé thong tré 1én co kién
thire vé bénh loét DDTT t6t hon nhom con lai, khac
biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05, OR = 2,1. Do
vay, ma nhirng ngu®i bénh cé trinh d cao hon sé
c6 kién thire tét hon nhom con lai.

Nhirng BN trinh d6 ti trung hoc phd théng tré
lén tuan tha diéu tri tdt hon nhivng BN da nghi huu
ho&c chwa di lam, khac biét c6 y nghia théng ké
v0i p < 0,05, OR = 2,1. Nhirng nguwdi bénh cé trinh
dd hoc van cao hiéu dwoc tAm quan trong cua viéc
phong va chira bénh ciing nhw mére d6 nguy hiém
cla bénh loét DDTT, do vay, ho luén y thirc dwoc
viéc phai tuan thi trong qua trinh diéu tri cling nhw
thay déi ché dd an, ché do sinh hoat nghi ngoi dé
rat ngan thoi gian méac bénh.

Trinh d6 hoc van khéng lién quan dén thwc hanh
tuan tha diéu tri bénh loét DDTT, khac biét khong co y
nghia théng k& v&i p > 0,05, OR = 1,5. Nhitng nguoi
bénh c6 trinh do hoc van cao thwong qua ban véi
cong viéc, doi khi co kién thire tét, thai do tét, nhung
do khéng c6 thdi gian nén thwe hanh khong tét.

5. KET LUAN.

Nghién ctu 60 BN loét DDTT kham va diéu tri
tai Khoa N6i, Bénh vién Tué Tinh, ttr thang 10/2016
dén thang 10/2017, két luan:

- Kién thirc vé bénh loét DDTT: 88,3% BN &
mirc d6 dat va 12,7% & mirc khong dat. Tuan tha
thwc hanh diéu tri bénh loét DDTT: 58,3% BN cé
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tuan tha thwe hanh & mirc dat va 41,7% BN tuan
thd thwe hanh chwa dat.

- M6t s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc, thuc
hé}nh tuép tha diéu tri ctia BN Ioé’t DDTT: Gidi tinh,
tudi, nghé nghiép, trinh d6 hoc van.

TAI LIEU THAM KHAO:

1. bang Thi Lan Anh (2002), Nghién ctru cac
yéu to nguy co, dac diém lam sang va xét nghiém
cla chay mau tiéu héa do loét da day ta trang,
Luan van thac sT, Hoc vién Quan vy.

2. Bo trwdng Bo Noi vu (2007), Quyét dinh s6
03/2007/Qb-BNV ngay 26/02/2007 vé viéc ban hanh
Quy tac tng xt cda can bg, cong chire va vién chirc
lam viéc trong by may chinh quyén dja phuong.

3. Tha twédng Chinh phi (2007), Quyét dinh s
129/2007QD-TTg ngay 02/8/2007 ban hanh Quy
ché Véan héa cbng sé tai cac co quan hanh chinh
nha nudc.

4. Pham \(én Cw (2010), Bénh cac co quan tiéu
héa, Nha xuat ban Y hoc, Ha Nai, tr. 92-101.

5. Phan Thi Minh Hwong (1999), Nghién cteu
tinh hinh nhiém Helicobacter pylori va dap ing
diéu tri & bénh nhan Ipét da day ta trang tai Bénh
vién Trung wong Hué nam 1998-1999, Luan van
thac siy hoc, DPai hoc Y Dwoc Hueé.

6. Cotton P.B, Williams C.B (1999), “Diagnostic
upper endoscopy techniques”, Practical
gastrointestinal endoscopy, Blackwell Scientific
Publications, pp. 23-41.

7.Garza G.E (2007), “Helicobacter pylori eradication
and its relation to antibiotic resistance and CYP2C19
status”, Rev Esp Enferm Dig, 2, pp. 71-75.

8. Malfertheiner P, Megraud F, Bazzoliet F et
al (2007), “Current concepts in the management
of Helicobacter pylori infection: the Maastricht Il
Consensus Report”, Gut, 56, pp. 772-781.Q1

kkkkkkkkkhhkkhkkhhkhhkkhhkhhkhhhkrhhkhhrrhhrhhrhhrkhhkhhrd

NGHIEN ClrU XAY DUNG QUY TRINH
Y TE 'NG PHO SU CO PHONG XA...
(Tiép theo trang 15)

- Pa sb y kién danh gia sw cb phéng xa, hat
nhan sé xay ra v&i mirc dg, quy mo Ién (57,5%), sO
lvgng nan nhan Ion (49,3%) va viéc xay dwng quy
trinh y t& r’ng pho véi sw cb phéng xa, hat nhan la
rét can thiét (51,0%).

- Quy trinh (rng phé sw cb phéng xa, hat nhan
gdm 3 giai doan: giai doan dap (ng y té tai hién
trwong (la cac hoat déng tai hién trwdng tai nan
phoéng xa cla lwc lwong ng phé ban dau, nham
&ng clu, x& tri y t& bwéc dau bao gdbm ca phan
loai va tdy xa ban diu cho cac nan nhan, chuyén
nan nhan vé tuyén sau); giai doan dap ng y té tai
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vuing tiép giap v&i hién tredng (noi bdo dam an toan
dé xw tri nan nhan); giai doan dap (rng y té tai cac
bénh vién (Ilam cong tac tiép nhan nan nhan tw tuyén
trwde téi, phan loai, téy xa chuyén sau cho nhirng
nan nhan con bj nhiém xa, chan doan va diéu tri
chuyén khoa cac loai tdn thwong do phéng xa).

Tw két qua nghién ctvu nay, ching t6i cé mot sb
kién nghi nhw sau:

- Tiép tuc hoan thién quy trinh y té &ng phé sy
cb phéng xa, hat nhan trong théi binh. Ti d6, pho
bién cho cac don vi cé nguy co xay ra sy cb dé
xay dwng ké hoach, phwong an dy phong trng phd
day du va co chét lwong, s&n sang déi pho kip thoi
khi c6 sy cb xay ra, bdo ddm clru chiva nan nhan,
ngan chan va giam thiéu murc 36 phoi nhiém phéng
xa cling nhw nhirng dnh hwdng clia phong xa noi
chung t&i nan nhan va céng dong.

- T6 chirc trién khai tap huén va thyc hanh dién
tap x tri tinh huéng xay ra sw c6 phéng xa, hat
nhan tai cac don vi trén ca nwéc; bd sung va hoan
thién quy trinh, lam co s& dé xay dwng va hoan
thién cac td, ddi trng pho y té cap ctru phéng xa,
hat nhan tai cac dia phwong, phuc vu cho mang
lwéi ng phd y hoc cAp ctru nhiém xa cap quéc gia.
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