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TOM TAT: Muc tiéu: Panh gié sw tuan tha quy trinh diéu dudng cda bénh nhan ung thuw tuyén giép
diéu tri bang "3'l, tir d6 dé xuét gidi phap ndng cao chét luong céng tac tw van gido duc sirc khée cho
nguoi bénh. Do6i twong va phwong phap: Nghién ctru mé té cdt ngang 100 bénh nhan ung thu tuyén
giap, diéu trj bang ™I tai Vién Y hoc phong xa va u buéu Quéan dgi, tr 10/4 dén 10/5/2017. Két qua: Ba
S0 bénh nhan la nir gidi (80%), ttr 26-55 tubi (84%), trinh do6 trung hoc phé théng (42%), la céng nhan
hodc néng dén (68%), song & khu vire néng thén. C6é 81% bénh nhén tuén tha quy trinh didu duéng trong
thoi gian uéng duwoc chat phéng xa ¥l va 19% bénh nhan tuén thi quy trinh mirc d6 kém. C6 méi lién
quan gitra trinh dé hoc van, nghé nghiép, noi sinh séng ctia bénh nhan dén muc dé tuén tha quy trinh
diéu duéng.
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ABSTRACT: Objectives: Evaluate the compliance of the nursing process of patients with thyroid
gland cancer, who have treated by '3'l, thereby proposing solutions to improve the quality of consultation
and health education for patients. Subjects and methods: Cross-sectional descriptive study on the
100 patients with thyroid gland cancer, who have treated by 3'l, at the military Institute of Radioactive
medicine and Oncology, from April 10 to May 10, 2017. Results: Most of patients were female (80%,),
at the age of 26-55 (84%), with high school education (42%), were workers or farmers (68%), living in
rural areas. There were 81% of patients complied the nursing process while taking radioactive substance
311 and 19% of patients complied the nursing process with low level. There was a relationship between
the educational level, the occupation and the living place of patients to the level of the nursing process

compliance.

Keywords: Radioactive substance, thyroid gland cancer.

Chiu trach nhiém ndi dung: CNBD. Bui Viét Cwdng, Email: cuongbuiviet1080@gmail.com
Ngay nhan bai: 26/12/2017; m&i phan bién khoa hoc: 07/5/2018; chap nhan dang: 15/6/2018.

1. DAT VAN DE.

Dwoc chat phong xa *'l 1a loai thubc dac biét,
dwoc dung trong phac dd diéu tri bénh ung thw
tuyen giap. S dung diéu tri dat hiéu qua mong
mubn va bdo dam an toan blrc xa, can c6 nhirng
diéu kién chat ché déi voi nguwdi bénh (NB) va sw
tuan tht nghiém ngat quy trinh diéu dwéng cla ca
NB va nhan vién y té. Thoi diém tét nhat st dung
131] diéu tri lan dau la 4-6 tudn sau mé ung thw
tuyén giap, khi cac chi sé sinh héa mau phu hop.
Sau khi ubng thudc, NB can cé ché dd céach ly,
theo déi nghiém ngat. Ngay ca khi da diéu kién ra
vién, NB van can tiép tuc tuan tha cach ly twong
déi trong sinh hoat tai gia dinh, cdng déng. Viéc
tw van, huwéng dan NB vé kién thirc, quy trinh diéu
duwéng khi diéu tri bang dwoc chat phong xa ¥
la r4t cAn thiét. Ngwoi diéu dwéng can ndm virng
chuy&n mén cham séc sirc khde toan dién va kién
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thirc chuyén khoa vé an toan birc xa dé hd tro NB
tuan tha quy trinh diéu tri, quy trinh diéu dwéng,
th&i gian cach ly, giup cho viéc diéu tri dat hiéu
qua cao.

Tai Viét Nam, Vién Y hoc phéong xa va u buéu
Quan déi 1a mot trong nhirng co' s& diéu tri ung thw
tuyén giap bang dwoc chat phéng xa 3'l. Nhirng
nam gan day, s6 NB ung thw tuyén giap dén kham,
diéu tri tai Vién ngay cang tang. Hang thang, Vién
kham bénh cho hon 1.000 lwgt NB; tiép nhan diéu
tri bang uéng duwoc chat phéng xa 'l cho hon 100
NB va dét lich hen diéu tri cho hang tram NB khac.
Nhiéu nam qua, Vién da ap dung quy trinh diéu tri
va quy trinh diéu duéng dbi véi NB ung thw tuyén
giap diéu tri bang '3l dat két qua kha quan. Hoat
dong tw van, gido duc strc khde cho cac NB nay
duoc bac si va diéu dwdng chuyén khoa thyc hién
nghiém tuc. Bac si va diéu dwéng vién hwéng dan
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cho NB nhirng viéc can lam sau khi phau thuat cat
hoan toan tuyén giap, nhw ché do dinh dwéng, ché
dd thudc hormon, théi gian vao vién diéu tri duwoc
chét phéng xa, tac dung va tac dung khéng mong
muén ctia duwoc chat phong xa, cach bao vé co thé
va nguwoi xung quanh, thdi gian cach ly trong va
sau diéu tri, ché do sinh hoat...

Chung téi thwe hién nghién ctru ndy nham muc
tiéu danh gia mre do tuan tha quy trinh diéu duéng
ctia NB ung thw tuyén giap diéu tri bang ubng dwoc
chat phéng xa''l, tai Vién Y hoc phéng xa va u
bwdu Quan doi; tlr do, d& xuit mot sé giai phap
nang cao chét lwong cong tac tw van gido duc strc
khoée cho NB.

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu.
2.1. B6i twong nghién ciru:

100 NB ung thw tuyén giap, diéu tri badng ubng
duoc chat phong xa '3, tai Khoa Phong xa 1am
sang, Vién Y hoc phéng xa va u buwéu Quan dgi, ttr
10/4 dén 10/5/2017.

Tat cd NB déu dong y tham gia nghién ctu.

2.2. Phwong phap nghién curu:

Nghién ctru mé ta cét ngang.

- Xay dwng bo cau héi 25 ndi dung, can ct theo
quy trinh diéu tri va quy trinh diéu duwdng NB tai
Vién'Y hoc Phong xa va u bwéu Quan doi; cé tham
kh&o bang hwéng dan thdi gian cach ly sau diéu tri
131 clla Khoa Noi tiét, Bénh vién Bach Mai. Panh
gia trén 2 [inh vyc chinh:

+ An toan blrc xa: thyc hién nghi lao déng, han
ché dén noi cong cong, khong di chuyén bang
phwong tién giao thong céng cong, duy tri khoang
cach an toan v&i ngudi khac, nga cach ly trén 2m,
khoéng tiép xuc véi tré nhd, phu nir cé thai.

+ Ché do sinh hoat ctia NB: udng nhiéu nuoc,
thuwdng xuyén tam, thay quan do, xa bon cau 2-3
lan sau khi di vé sinh...

- Chi tiéu nghién ctru:

+ Mot s6 dac diém chung: gidi tinh, tudi, trinh do
hoc van, nghé nghiép, noi sinh séng.

+ Sy tuan tha quy trinh didu dwéng cta NB:
danh gia qua két qua tra | 25 cau hai (tinh 1 diém
cho cau tra 1&i dung, 0 diém cho cau tra 1oi sai), két
qué chung tlr 20-25 diém: tuan tha quy trinh mic
do tot; tr 15-19 diém: tuan thu quy trinh m&rc dé
vira; tr 0-14 diém: tuan tha quy trinh mirc d6 kém.

- Sé liéu thu thap dwoc bao mat tuyét dbi va chi
str sung vao muc dich phuc vu nghién ctru.
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- Xt Ii sb liéu: bang cac thuat toan théng ké
thwdng dung trong nghién ctru y hoc.

3. KET QUA NGHIEN C(’U VA NHAN XET.

3.1. Pac diém chung ctia NB (n = 100):

- Gioi tinh: 80 NB la nir gi¢i (80%); 20 NB la
nam gi¢i (20%).

NB ni nhiéu gap 4 1an NB nam, pht hop Vi
chénh |éch gidi tinh trong bénh li ung thw tuyén
giap biét hoa.

- Tudi doi:

+ Duwéi 25 tudi: 7 NB (7%).

+ Tl 26-40 tudi: 42 NB (42%).

+ T 41-55 tudi: 42 NB (42%).

+ Trén 55 tubi: 9 NB (9%).

Gap nhiéu nhat NB & do tudi 26-55 (84%).

- Trinh @6 hoc van:

+ Bai hoc: 17 NB (17%).

+ Cao dang: 20 NB (20%).

+ Trung hoc phé thong: 42 NB (42%).

+ Trung hoc co s&: 21 NB (21%).

Pa s NB ¢ trinh do tt trung hoc phd théng tré
Ién (79%), trong d6 nhiéu nhat 1a s6 NB c6 trinh do
trung hoc pho thong (42%).

- Nghé nghiép:

+ Hoc sinh, sinh vién: 4 NB (4%).
+ Co6ng nhan: 31 NB (31%).

+ Vién chirc: 14 NB (14%).

+ Hwu tri, ndi tro: 14 NB (14%).
+ Nong dan: 37 NB (37%).

S6 NB 1a céng nhan va néng dan chiém 68%, ti
Ié vién chirc la 14%, hwu tri va ndi tro 14%.

- Noi sinh sbng:

+ Thanh thi: 30 NB (30%).

+ Nong thon: 70 NB (70%).

NB & khu vc ndng thén chiém ti 1& cao (70%).

3.2. Sw tuan tha quy trinh diéu dwéng cua
NB déu tri bang dwoc chat phéng xa 'l

3.2.1. Mirc dé tuén tha quy trinh diéu duéng:
- Tuén tha tét: 31 NB (31%).

- Tuan tha vira: 50 NB (50%).

- Tuén tha kém: 19 NB (19%).

Ti 1é tuan tha quy trinh diéu dwéng cta NB diéu
tri bang udng dwoc chat phong xa la 81%; trong dé
c6 31% NB tuan tha t6t va 50% NB tuan tha vira.
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/3.2.2. Lién quan gitra mirc do tuan tha quy trinh
diéu dwdng voi df tudi:

thuwong do thoi quen va it tim hiéu thong tin ve
dwoc chat phong xa.

C6 mdi lién quan gitra d6 tudi ctia NB v&i mire
do tuan tha quy trinh diéu dwéng. NB < 25 tudi, tw
26-40 tudi va > 55 tudi cé ti 1é tuan tha quy trinh
diéu dwdng mirc d6 tdt cao hon do tudi tvr 41-55.

3.2.3. Lién quan gilra mirc do tuan tha quy trinh
diéu dudng vaéi trinh do hoc van:

Trinh d6 Mdrc d6 tuan tha

hoc van Tot Vira Kém
Pai hoc 12 5 0
(n=17) (70,6%) | (29,4%)
Cao dang 10 10 0
(n=20) (50%) (50%)
Trung hoc P.T 6 28 8
(n=42) (14,3%) | (66,7%) (19%)
Trung hoc C.S 3 7 11
(n=21) (14,3%) | (33,3%) | (52,4%)

C6 méi lien quan gitra trinh d6 hoc van ctia NB
v&i viéc tuan tha quy trinh diéu dwéng. NB trinh do
trung hoc phd théng tré 1én co ti & tuan thd mic
do vira va tdt cao hon NB trinh dd trung hoc co’ s&;
NB trinh d6 cao dang tré 1&n déu tuan tha quy trinh
diéu dwéng tét va vira.

3.2.4. Lién quan gitra mirc do tuan thad quy trinh
diéu dudng voi nghé nghiép:

N . Mcrc do tuan thu
Nghé nghiép 7 . :
Tot Vira Kém

H.sinh, S.vién 3 1 0
(n=4) (75%) (22%)
C® nhan 12 16 3
(n=31) (38,7%) | (51,6%) (9,7%)
Vién chirc 9 5 0
(n=14) (64,3%) | (35,7%)

Hwu tri 4 9 1
(n=14) (28,6%) | (64,3%) (7,1%)
Néng dan 3 19 15
(n=237) (8,1%) (51,4%) | (40,5%)

Viéc tuan tha quy trinh diéu dwong khi udng
dwoc chat phong xa cla NB la néng dan kém hon
so v&i NB lam nghé khac. Mirc d6 tuan tha kém
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N e GO R T '3.2.5. Lién quan gitra diém tuan tha quy trinh
Do tudi Tét Vira Kem | diéu dubng véi noi sinh séng:
<25(n=7) |4(57,1%) | 3(12%) 0 Mrc do Noi sinh séng
26-40 (n = 42) |16 (38,1%) |19 (45,2%) |7 (16,7%) tué{” thd | Thanh thi (n = 30) | Néng thén (n = 70)
41-55 (n = 42) | 8 (19,1%) |26 (61,9%) |8 (19,1%)| | _TOt 12 (40%) 19 (27,1%)
>55(n=9) | 3(33,3%) | 2(22,2%) |4 (44,4%)| | Y42 15 (50%) 35 (50%)
Kém 3 (10%) 16 (22,9%)

Do diéu kién néng thén cé diéu kién sinh hoat
kho khan hon thanh thj nén viéc tuan tha quy trinh
diéu dwdng con nhiéu han ché.

4. KET LUAN.

Khao sat mre do tuan tha quy trinh diéu duéng
ctia 100 NB ung thw tuyén giap, diéu tri bang dwoc
chat phéng xa I, tai Vién Y hoc phéng xa va u
bwdu Quan ddi, tr 10/4-10/5/2017, ching t6i thay:
Da s6 NB 1a ni¥ (80%), trong d6 tudi lao dong (84%
NB tlr 26-55 tudi), c6 trinh d6 tlr trung hoc phd
thong tré 1én (79%). C6 81% NB tuan tha quy trinh
diéu dwdng mirc d6 vira va tt trong qua trinh diéu
tri bang dwoc chat phéng xa 'l va 19% NB chua
tuan tha quy trinh diéu dwéng. Cé méi lién quan
gitra khu vuwe sinh séng, trinh d6 hoc van, nghé
nghiép v&i mire d6 tuan thi quy trinh diéu duéng.

Te két qua nghién ciru nay, chung toi dé xuét
mot sb giadi phap nang cao chat lwong cong tac tw
van gido duc strc khde cho NB nhu sau:

- Tang cudng cong tac tw van, gido duc sirc
khée, quy trinh diéu dwéng cho NB, lwu y tw van ki
cho ddi twong NB sinh séng & khu vuc ndng thon,
ngwdi lao dong truc tiép, trinh dd hoc van trung
hoc phd théng tré xuéng.

- Bbi méi hinh thirc tw van gido duc strc khoe;
ndi dung tw van can chi tiét, ngan gon, dé hiéu, dé
ghi nh&, dé tuan tha, phu hop véi déi twong NB.

- Cung cép théng tin truc tiép két hop st dung
céng nghé théng tin, tuyén truyén qua mang xa
hoi, cac doan clip chiéu trén hé théng thong tin
cla vién, in tai liéu dé hiéu phat tan tay NB, giup
ho hiéu biét va thwc hién tét quy trinh diéu dwdng
nham nang cao chat lwong diéu tri va cham soc.
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TOM TAT: Nghién ctru déc tinh cdp, anh hudng cua bai thuéc “Ninh tdm thong” doi véi thé trang
chung va cac chi s6 huyét hoc trén déng vét thuc nghiém. Két qua: Chua xéc dinh duoc LD, cda dich
chiét bai thubc “Ninh tam thong trén chuot nhét trang, du chudt da duwoc uong thuéc vai liéu cao nhét cé
thé (300g duoc liéu/kg thé trong). Chudt céng trang uong dich chiét bai thuéc “Ninh tam théng” liéu 19,6
g’kg/ngay va 58,8 g/kg/ngay, sau 45 ngay va 90 ngay ubng thuéc lién tuc, khéng thdy dnh hudéng téi tinh
trang chung, thé trong va céc chi tiéu huyét hoc ctia chuét thue nghiém (p > 0,05).

T khéa: Ninh tam théng, ddc tinh cap, cac chi s6 huyét hoc.

ABSTRACT: Study the acute toxicity and the effect on the general condition and hematology of the
extract of “Ninh tam thong” remedies. Results: The acute toxicity not identify the LD, on mice although
they were taken the highest dose (300g herbal medicines/kg body weight). Study the effect on the general
condition and hematology, the extract of “Ninh tam thong” remedies with doses of 19.6 g/kg body weight/
day and 58.8 g/kg body weight/day, daily during 90 days to rats. There was no statistically significant
differences between treatment groups compared to control group in the body weight and hematology

indexes.

Keywords: Ninh tam thong, acute toxicity, hematology indexes.
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1. DAT VAN DBE.

Bénh tim thiéu mau cuc bd (TTMCB) la bénh
thwdng gép cac nwédc phat trién va cé xu hwéng
gia tang nhanh & cac nwéc dang phat trién, trong
do co Viet Nam. Nhirng nam gan day, & nwéc ta,
bénh TTMCB tr& thanh nguyén nhan gay t&r vong
hang dau trong cac bénh li tim mach.

Y hoc cb truyén véi bién chivng luan tri sdu sac
va phwong dwoc phong phu da va dang thé hién
nhirtng nét wu viét trong diéu tri chirng tam thong
chan tdm thong mot chirng bénh c6 nhiéu diém
twong dong véi bénh TTMCB. D4 cé nhiéu nghién
clru vé cac bai thudc, vi thube diéu tri bénh Ii nay.
Bai thuoc “Ninh tdm thong” gom cac vi thuoc co tac
dung hanh khi, hoat huyét, an than... la mét trong
nhirng bai thubc dwoc st dung trén 1am sang diéu
tri bénh TTMCB.

Dé c6 co s& khoa hoc khang dinh tinh an toan
cta bai thuéc, chung t6i thwe hién nghién clru nay
nham danh gia doc tinh cap va anh hwéng cta bai
thudc “Ninh tam théng” t&i thé trang chung va mot
sb chi sb huyét hoc trén chuét thuc nghiém.

2. CHAT LIEU, BOI TUONG VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU.
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2.1. Péi twong, chat liéu, phwong tién
nghién ciru:

- Déi twong nghién cru: 50 con chudt nhat trang
ching Swiss, trong Ilwgng 18-22 g/con va 24 con
chuét cdng trdng ching Wistar, trong lwong 160-
180 g/con. Chuét khée manh, do Ban Bdng vat thi
nghiém, Hoc vién Quan y cung cap, nudi duéng
theo tiéu chudn déng vat nghién ctu.

- Chét liéu nghién ctru: bai thuéc “Ninh tam
théng” gdm 11 vi: Pan sam 20g, Dién hd sach 10g,
Hoéng hoa 10g, Nguwu tat 15g, Tran bi 10g, Hoang
ky 15g, Bwong quy 12g, Bach thwgc 15g, Ngd vi te
10g, Trach t& 15g, Vién chi 8g. Cac vi thubc dat tieu
chuan Dwoc dién Viét nam IV [1], dwoc cung cap
b&i Cong ty Dwoc phdm Trung wong Mediplantex.
Thudc dwoc chiét xuét va dong goi tai Khoa Y hoc
ch truyen Bénh vién Quéan y 103, bang hé thong
may sac thudc va déng goi tw déng clia Han Quéc.

- Liéu dung (tinh theo g dworc liéu kho): liéu dw
kién trén nguoi (thé trong trung binh 50 kg) la 140
g/nguo’llngay, twong duwong 2,8 g/kg/ngay. Liéu
quy ddi trén chudt cong trang (hé so 7)la 19,6 g/
kg/ngay; quy déi trén chudt nhat trdng (hé sb 12) 1a
33,6 g/kg/ngay.
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- Phuwong tién, hoa chat: may phan tich huyét
hoc Humancout 30TS (Human, Buc), hda chat
clia hang. S& dung phan mém phan tich huyét hoc
danh cho chuét thi nghiém; can phan tich 10-4,
model CP224S (Sartorius, Blrc) va cac dung cu thi
nghiém khac.

2.2. Phwong phap nghién ciru:

- Panh gia doc tinh cp dwong ubng:

+ Xac dinh LD, cla bai thudc “Ninh tam théng”
trén chudt nhat tréng chung Swiss bang dwéong
udng theo phwong phap cta Litchfield - Wilcoxon
va hwéng dan ciia WHO [2], [3], [4].

+ Tién hanh thuc nghiém: chia ngéu nhién 50
con chudt nhat trdng thanh 516 (16 1 dén 16 5, méi
16 10 con). Chudt ubng nwédc binh thwéng, nhin
an 12 gio trwdc khi thi nghiém. Sau do, cho chudt
udng cudng bic dich chiét “Ninh tam thng” bang
kim cong dau tu, thé tich 0,2 ml/10g the trong/lan
Tang liéu dan, téi da 3 14n/24 gio, mdi 1an uong
cach nhau 3 gi®. Tim liéu cao nhat khéng gay chét
chuét, liéu thAp nhat gay chét 100% sé chudt va
céc liéu trung gian. Theo dai tinh trang chung (van
dong, bai tiét...) va sb lwong chudt chét & méi 16
trong 72 gid. Tiép tuc theo ddi tinh trang chung cta
chudt dén hét ngay thir 7 sau khi udng thuébc lan
dau. Phau tich quan sat tinh trang cac tang chudt
ngay sau khi c6 chuét chét dé xac dinh nguyén
nhan gay doc (néu co).

- Banh gia doc tinh ban trwérng dién cla bai
thudc “Ninh tdm théng”:

+ Panh gia tinh an toan va hiéu lwc cta thubc y
hoc cb truyén theo quy dinh ctia Bo Y té Viét Nam
[2], [3], hwéng dan ctia TS chire Y té thé gidi [4], [6]
va td chirc OECD [5].

+ Tién hanh thwc nghiém: chia ngdu nhién 24
con chuét céng tréng thanh 3 16 (méi 16 8 con): 16
chirng (ubng nwoc cat); 16 tri 1 (udng dich chiét
“Ninh tam théng”, liéu 19,6 g/kg); 16 tri 2 (udng dich
chiét “Ninh tam théng, liéu gap 3 1an 16 tri 1, 12 58,8
g/kg). Chuét dwoc ubng nwéc hodc thuéc trong
90 ngay lién tuc, méi ngay 1 1an vao bubi sang,
thé tich 2 ml/100g thé trong. Cac thong sb theo ddi

duoc kiém tra vao thoi diém tredce luc udng (D),
ngay thr 45 (D,;) va 90 (D).

+ Céc chi tiéu theo dai: tinh trang chung, thé
trong clia chudt; danh gia chtrc phan tao mau théng
qua sb lwong héng cau, ham lvgng hemoglobin,
hematocrit, s6 lwgng bach ciu va tiéu cau.

- X ly sé lieu: theo phwong phép théng ké y
sinh hoc bang phan mém SPSS 22.0, Anova-test;
s6 liéu biéu dién dwéi dang X + SD; khac biét co y
nghta théng ké khi p < 0,05.

3. KET QUA NGHIEN cUru.

3.1. Két qua nghién ctru doc tinh cap:

Bang 1. Doc tinh cdp duwdng ubng clia “Ninh
tam théng” trén chudt nhat trang.

Lo Liéust | Thé tich cho | S6 chuét song/
dung (g/kg) | udng/ti 1é cao | chét sau 72 gio
Lo 1 60,0 1:1 10/0
L6 2 120,0 2:1 10/0
L63 180,0 3:1 10/0
Lo 4 240,0 4:1 10/0
L6 5 300,0 5:1 10/0

Chudt nhét trdng ubng “Ninh tdm théng” véi
liéu tang dan t 60 g/kg/ngay dén liéu toi da co
thé dung dwoc bang duwdng uong la 300 g/kg/ngay
(g4p 8,93 lan lidu twong dwong I|eu dleu tri trén
nguwoi). Trong 72 gid dau, chudt van &n ubng, hoat
dong va bai tiét binh thwong, khéng quan sat thay
biéu hién ngd doc & chudt va khong cé chudt nao
chét. Theo déi tiép trong 7 ngay sau udng thudc,
thay chudt van hoan toan binh thwéng. Do khong
c6 chudt nao chét, nén khong xac dinh dwoc LD,
clia thuée.

3.2 Anh hwéng caa “Ninh tam théng” toi
chuét cong trang:

- Tinh trang chung: chuét cbng trdng & ca 3 16
(16 chirng, 16 tri 1, 16 tri 2) an udng, hoat ddng binh
thwdng, 16ng muwot, phan khdé. Khdéng quan sat
thay biéu hién bat thwong ndo trén ca 3 16 chudt
trong subt thoi gian theo dbi.

- Sy thay déi thé trong chudt:

Bang 2. Anh hwéng cla “Ninh tam thdng” dén thé trong chuét (g).

Thoi diém nghién ctru L6 chirng (1) Lotri1(2) L6 tri 2 (3) p
D, (a) 169,00 + 4,63 168,88 + 3,48 169,25 + 5,06 p,,> 0,05
D,; (b) 200,25 + 6,86 198,87 + 4,70 201,50 £ 7,17 p,, > 0,05
D, (c) 217,75 £ 4,50 218,25 + 5,87 219,13 £ 7,26 p,,> 0,05
p P.,<0,01;p,,<0,01;p_<0,01

Thé trong chudt & 3 16 nghién ciru déu tang theo thdi gian dung thuébc, thay ddi cé y nghia théng ké
v&ip <0,01. Thé trong chudt & 16 tri 1 va 16 tri 2 so v&i 16 chirng tai tat ca cac thoi diém khac biét khong
c6 y nghia théng ké (p > 0,05). Nhw vay, thubc khéng anh hudng dén sw phat trién thé trong ciia chuét.
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- Anh hwéng cla “Ninh tm théng” t&i mét s chi sé huyét hoc chuét:
Bang 3. Anh hwéng cla “Ninh tam théng” mét sé chi s huyét hoc.

Chi s huyét hoc L6 chirng (1) Lo tri 1 (2) Lo tri 2 (3) p
D, (a) 8,33 1,03 7,79+ 0,45 7,87 0,54 - 0,05
ﬁo lvong D, (b) 7.73+1,35 7,93 + 1,26 762+ 1,27 p1-2> 00
(%?)g e TS 7,95+ 0,93 7,81+ 0,40 8,14 * 0,56 p1-3> 00
p p,,> 0,05; p, >0,05; p,_>0,05 P2g ©s
D, (a) 134,13 16,42 134,00 + 8,88 132,38 + 7,31 o005
E'angtlwgng D,. (b) 115,00 + 35,27 12513 2451 | 127,50 + 17,08 p1-2> 0.0
téuz/gell)sac D,, (C) 135,38 + 14,29 133,88 + 8,22 134,63 8,50 p1-3> 0.0
p P,,> 0,05, p, > 0,05;p, > 0,05 Pos” b
D, (a) 41,96 + 3,58 40,64 + 3,18 41,30 + 2,76
N&ng do P> 0.05
Nong 86 D, (b) 40,44 + 517 41,57 + 5,97 39,88 * 6,43 Coon
(o/‘:;“a °“™ b, (©) 40,50 + 4,57 40,72 2,73 41,32 % 3,15 p1-3> 0.0
p p..> 0,05, p._>0,05p__>0,05 P2s™
, D, (a) 9,29 + 3,79 9,85 + 3,43 9,21+ 3,75 o005
SO '#’0’99 D, (b) 9,60 3,00 9,58 + 5,87 9,68 + 4,46 Pr-a Coon
(gfl_)ca“ D, (C) 10,24 + 3,53 9,71 + 4,66 10,16 + 1,67 p1-3> 0.0
D p..> 0,05, p._>0,05p_>0,05 Pog™ ©
D (a 657,50 + 149,24 | 756,25+ 148,74 | 643,50 + 114,17
0
So lwon p,.,> 0,05
: g [D, (b) 516,63 + 209,14 | 664,88 166,74 | 571,38 + 140,47 Iy
('g‘/‘l_‘):a“ D, () | 71925%172,13 | 720,50%5575 | 53538+ 153,92 | I3 0.0
>
D p..> 0,05 p._>0,05 p_>0,05 Pos” ¥

So sanh gitra cac 16 trong cung 1 thdi diém
va so sanh trong tivng 16 gitra cac thoi diém, sb
lwong héng cau; ham lwgng huyét sic t6; ndng do
hematocrit, sd lwong bach cau va sb lwong tiéu
cau trong mau chudt thay ddi khéng cé y nghia
théng ké (p > 0,05).

4. BAN LUAN.

4.1. Vé déc tinh cap cua bai thuéc “Ninh tam
thong”:

Véi liéu 300 g/kg thé trong (gap 8,93 lan liéu
twong dwong liéu diéu tri trén nguoi - la liéu lon
nhat c6 thé cho chudt nhat trdng ubng trong 24
gi®), khdng quan sat thay con chudt nao cé biéu
hién bat thworng va khéng con chudt nao bi chét.
Nhw vay, chwa tim dwgc LD, cua bai thudc “Ninh
tam thong trén chudt nhat trang theo dwéng ubng.
Dich chiét bai thudc “Ninh tam thong trén thuwc
nghiém co tinh an toan kha cao. Tr dé, cho phép
phéng doan vé khodng an toan diéu tri cha bai
thudc 1a kha rong.

4.2. Vé anh hwéng caa bai thudc “Ninh tam
thong” t&i tinh trang chung, thé trong va mot sé
chi s6 huyét hoc ctia chuét thwec nghiém:

Theo doi trong 90 ngay thyc nghiém, chudt an
uéng va van déng binh thuwdng. Trong lwong chubt
& 316 déu tang theo thoi gian nghién ctru, khac biét
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gitba cac 16 khong c6 y nghia théng ké. Nhw vay,
véi cac mirc lidu va thdi gian st dung, dich chiét
“Ninh tam théng” trong nghién ctru khéng gay anh
hwéng dén tinh trang chung va trong lwong chubt.

Tinh trang chung, trong lwong co thé va cac chi
s6 huyét hoc 1a nhirtng xét nghiém rat quan trong
trong danh gia doc tinh cta thuéc thtr. Néu mot
thudc nao d6 c6 anh hwéng dén co quan tao mau
thi trwdc hét, cac thanh phan ctia mau sé bj thay
ddi. Vi vay, cac xét nghiém vé sé lvgng héng cau,
bach ciu, tiéu ciu cta chuét cdng trdng dwoc
thwe hién nham muc dich xac dinh cac anh huéng
cta thubc dbéi véi co quan tao mau. Két qua cho
thay, cac chi s6 trén ctia chudt thwe nghiém & ca 16
chirng va 16 trj udng “Ninh tam théng” trong ciing 1
thoi diém va trong tirng 16 gitra cac thoi diém khac
biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

5. KET LUAN.

Nghién ciru doc tinh cép; anh hwéng cla bai
thudc “Ninh tam théng” t&i thé trang chung va mét
s6 chi sd huyét hoc trén 50 con chuét nhat trang
ching Swiss va 24 con chuét cdng trang ching
Wistar, trong 90 ngay, ching toi rat ra két luan:

- Chua tim thay LD, cla bai thudc “Ninh tam
thdng” theo dworng uong trén chudt nhat trang. Vi
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murc liéu cao nhét co thé cho chudt uéng trong 24
gio la 300g dwoc lieu/kg thé trong, khéng xuét hién
doc tinh cap.

- Chuét nhét trdng sau 45 ngay va 90 ngay uéng
thuéc “Ninh tam thdéng” lién tuc véi liéu 19,6 g/kg/
ngay va liéu 58,8 g/kg/ngay, khong thay anh huwéng
t&i tinh trang chung, thé trong va cac chi tiéu huyét
hoc cla chu6t thwc nghiém.
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NHAN XET KET QUA CHAM SOC
DIEU DUONG 58 NGU'O'l BENH...

(Tiép theo trang 40)

4.3.3. Tai bién, bién ching khi dat dan lvu
mang phoi:

Cé 1 ca (1,7%) tudt dan lwu mang ph6| sau dat
2 ngay, do co dinh chan dan lwu khong tét, BN thay
ddi tw thé bi tuot, khéng gay tran khi mang phdi,
khong phai dat lai dan lwu. 1 ca (1,7%) nhiém tring
chan dan Iwu do c6 chan thwong bung kin két hop
(bang 13).

4.3.4. Két qua cham séc diéu tri:

Két qua tot 48 ca (82,7%), trong d6 33 ca
(56,9%) On dinh ra vién 15 ca (25,9%), on dinh
ho hap tuan hoan chuyen chuyén khoa khéac diéu
tri chan thwong két hop; trung binh 7 ca (12,1%)
nhiém khuan chan dan lwu, con tirc ngwe, kho thé
nhe, siéu am mang phéi con hinh anh mau doéng
phai xoay chinh, dat lai dan lwu; kémla 3 ca (5,2%),
cac BN nay dwoc chuyén bénh vién tuyén trén diéu
tri. Khéng cé trwdng hop nao tir vong.
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5. KET LUAN.

Nghién ctru 58 BN CTNK diéu tri tai Khoa Phau
thuat - Gay mé hoi stre, Bénh vién Quén y 5, t
thang 3/2016 dén thang 3/2017, thay:

-Tilé BN nam/n la 49/Q; tudi trung binh 47,8
+ 15,6, nhieu nhat la Ia tuGi 40-60 tudi (56,9%).
Nguyén nhan chid yéu do tai nan giao thdéng
(62,1%).

- DAu hiéu ndi bat lGc vao la dau ngwc (100%),
kho thé (82,8%), c6 soc (22,4%). CTNK don thuan
37,9%, két hop voi chan thwong khac 42,1%, tran
dich, tran khi mang phdi 75,9%.

- Theo ddi cham soc: bat dong, truyén dich
100%, tiém thudc giam dau 79,3%, thé oxy 75,8%,
co dinh xwong géy 60,3%, bang bo vét thwong
32,8‘70, dat dan Iwu mang phoi 34,,5%, thdi gian
diéu tri trung binh 9 ngay. Két qua tot 82,7%, trung
binh 12,1%, kém 5,2%.
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