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TOM TAT: Cuéc céch mang céng nghiép lan thir tw véi sw két hop gilka cac thanh tuu trén linh vuc
céng nghé ky thuét sé, linh vuc vét ly va linh vire cong nghé sinh hoc da mé ra nhiéu tiém néng cho sw
bt phd ngoan muc cua linh vure y duoc hoc. Tiép tuc bai viét “Cudc cach mang céng nghiép lan thir tw
va nhiing tng dung tiém nang trong y hoc” déng trén Tap chi Y hoc Quén sw sé 329 (thang 5-6/2018),
bai viét nay gidi thiéu vé Big data va cac phuong thire khai thac, (g dung Big data trong mét s6 hoat
doéng y té.
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ABSTRACT: The fourth industry revolution is marked by emerging technologies in a number of fields,
including digital technology, physics and biological technologies...It made potetial chances for developing
medical and pharmacological sciences. This paper continuing the article “Fourth industrial revolution and
potential medical applications” published in Military Medicine Journal 329 (May-June 2018). In this paper,

we introduce the basic of Big data and it’s applications in medical field.
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1. TIM HIEU VE BIG DATA.

Big data (di¥ liéu I&n) 1a thuat ngir dung dé chi
mot tap hop dir liéu rat Ién va rat phire tap, dén nbi
nhirng céng cu, (rng dung xt |i di¥ liéu truyén thdng
khong thé nao ddm dwong duoc. Thuat nglv “Big
data” khéng chi dé& cap t&i di liéu ma con chi co
céu td chire di liéu, cac cong cu va cong nghé lién
quan. Tuy nhién, Big data lai chiva trong minh rat
nhiéu thong tin quy gia, néu trich xuét thanh cong,
né sé gilp ich Ién cho rat nhiéu linh vwe, nhw kinh
doanh, nghién ctru khoa hoc, dw bao dich bénh,
xac dinh diéu kién giao théng theo thoi gian thue...
Vi thé, nhitng di¥ liéu nay phai dwoc thu thap, td
chtrc, lwu triv, tim kiém, chia sé theo mét cach khac
S0 V@i binh thwong [1].

Trwdc day, ngudn div liéu Ion da ton tai dwdi
nhiéu hinh thirc, do cac té chirc xay dwng phuc
vu nhu cau cla riéng minh. T& nhitng ndm 1990,
nguén d@ liéu I&n dwoc thwong mai hda va dwoc
thu thap, cung cap song song v&i hé théng quan ly
co s& dir liéu. Loi ich cha Big data dwoc nhac dén
thwdng xuyén hon, dac biét trong linh virc cong
nghiép va kinh doanh. Cho dén hét nam 2003, toan
thé gisi chi co6 khoang 5 ti gigabyte di¥ liéu. Tuy
nhién sau do, mot khoi lwong di¥ liéu nhw vay dwoc
tao ra chi trong mdi 2 ngay vao nam 2011 va chi
trong m&i 10 phat vao ndm 2013. S tién bod cla
céng nghé, s ra doi cla cac kénh truyén théng
mé&i nhw mang xa hoi va cac thiét bi cong nghé
mai tién tién hon da dat ra thach thirc cho cac nén
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cobng nghiép phai tim nhirng cach thirc khac nhau
dé thu thap va x& li ngudn di¥ liéu. Cho dén nay,
Big data dwoc hinh thanh tir 6 ngudn cha yéu, la
tr hoat ddng hanh chinh (hé so nhan than, hé so
bao hiém, hé so’ ngan hang, bénh an dién to...); t
hoat dong thwong mai (giao dich thé tin dung, giao
dich trén mang...); tr cac thiét bi cdm bién (thiét
bi chup hinh anh vé tinh, cdm bién khi hau...); tir
céc thiét bj theo di (dinh vi GPS, may theo dbi strc
khde...); tr cac hanh vi (tim kiém truc tuyén, cac
trang truc tuyén truy cap...) va ti cac théong tin vé y
kién, quan diém cla cac ca nhan, t6 chirc trén cac
phwong tién théng tin xa héi [8]. Do do6, khdng ngac
nhién khi 90% dir liéu cta toan thé gi¢i ngay nay
duworc tao ra chi trong vai ndm gan day. Nhirng di
liéu cwe ky hiru ich nay gan nhw chi dwoc s dung
cho rét it muc dich khac nhau trwdc khi thuat nglr
“Big data” ra d&i. Cung vé&i van vat két néi internet
(IoT) va tri tué nhan tao (Al), Big data ngay nay da
tr& thanh mét thanh phan vé cling quan trong ctia
linh vre ki thuat sb. Vai trd ctia Big data trong cudc
cach mang cong nghiép 4.0 dwoc danh gia gidng
nhw vai trd ctia ddu mé trong cudc cach mang cong
nghiép 2.0 & cubi thé ky XIX, dau thé ki XX.

Phwong phap khai thac va quan ly Big data hién
nay duoc thiét k& phu hop dwa theo cac ngudn
hinh thanh d@ liéu. Méi nguén di liéu khac nhau sé
c6 phuwong phap khai thac va quan ly khac nhau.
Tuy nhién, phan I&n cac td chirc trén thé gidi déu
dang s dung giai phap ti wu la Hadoop ecosytem
dé khai thac va quan ly ngudn dir liéu I&n.
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2. MOT SO (’NG DUNG BIG DATA TRONG
HOAT DONG Y TE.

Tubi tho trung binh clia con ngudi dang gia tang
cung sw phét trién dan sbé thé gidi. Diéu nay dat ra
nhirng thach thirc méi cho chién lwoc phat trién y
té toan cau [4]. Nhitng thanh tuwu clia cach mang
cong ngh|ep 4.0 da va dang dap &ng nhu cau phat
trién y t& & nhiéu quéc gia. Nhiéu noi dung trong
[inh vire cham séc stre khde con ngurdi gan day da
¢6 nhirng thay dbi nhanh chéng va manh mé. Day
cling la mét trong nhirng linh viec ma rng dung Big
data hira hen cé thé lam thay déi toan dién nhw
moét cudc cach mang. Phan tich nhirng d liéu lién
quan dén cham séc strc khde trong Big data cé
kha nang dw bao bung phat dich bénh lay nhiém,
phong tranh cac bénh khéng lay nhiém, bao dam
tdt nhat chat lwgng cham séc ngudi bénh theo thoi
gian thwe, gidm céac chi phi diéu tri, nang cao chét
lwong cudc sdng néi chung. Dwéi day la mot sb
&ng dung cla Big data trong cac hoat dong y té.

Dw bdo nham cai thién dich vu y té tai bénh
vién. B4t ky nha quan ly nao ciing déu phai tinh
toan dé bé tri téi wu sé lwong nhan vién vao tirng
thdi diém nhét dinh. Néu dwa vao qua nhiéu nhan
cong, cac chi phi lao ddng khéng can thiét sé tang
lén. Nhwng néu bd tri qua it, chat lwong dich vu sé
kém di. Trong linh vwc chdm séc strc khde, ngudn
nhan cong thiéu cé thé dan dén hau qua nghiém
trong, tham chi gay ttr vong cho nguo’l bénh. B|g
data dang gidp giai quyét hiéu qua cach thirc quan
ly ngudn nhan Iwc. Tai Paris, mét dw an phéan tich
dir liéu da duoc thtr nghiém cho 4 bénh vién. Dy an
st dung di¥ liéu tir nhiéu ngudn khac nhau dé dwa
ra dw bao hang ngay, hang glo’ vé sb lvong ngudi
bénh c6 thé sé& nhap vao méi bénh vién. M6t trong
nhirng di liéu nay la hd so nhap vién cla bénh
vién trong 10 nam. S& dung ky thuat “phan tich
chudi thdi gian”, cac chuyén gia phan tich dir liéu
tim ra moi twong quan gitra ti 1€ nhap vién véi cac
yéu t6. Sau dd, ho st dung may hoc dé tim ra cac
thuat toan chinh xac nhat dy doan xu hwéng nhap
nhap vién trong twong lai. K&t qua nghién ctwu la
mot giao dién dwa trén trinh duyét web dwoc thiét
ké danh cho nhan vién quan tri bénh vién dé duv
bao ti 1é nguwdi bénh t&éi kham va nhap vién trong
15 ngay tiép theo. Nh& dd, bénh vién sé bd sung
nhan vién khi s lwong 1&n nguwdi bénh duoc dw
bao, gilp gidm th&i gian chd doi cho nguwdi bénh,
nang cao chat lwong chdm séc. Cac bénh vién tai
Hoa Ky truéc day cling khong co6 suw chia sé thong
tin v&i nhau. Diéu nay dan dén nhirtng khé khan
trong viéc phan tich dung cac di¥ liéu trén pham vi
rong. Gio day, ngudn théng tin lién tuc dwoc cap
nhat, chia sé, gilp viéc phan tich di¥ liéu dé dang
va chinh xac hon. Nhé vao ngudn théng tin va cac
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két qua phan tich, ngudi bénh khéng chi tiét kiém
chi phi, thei gian phai truc tiép dén bénh vién kham
chia bénh ma con gilp cac bénh vién gidam sb
lwong bénh nhan, gép phan nang cao chat lvong
dich vu, gidm dang ké cac chi phi kham bénh, theo
déi va diéu tri. Big data ciing gép phan gitp cac bac
s chan doan bénh dwa trén bang chirng la bénh an
nhiéu ndm clGa ngwdi bénh, cac di liéu lam sang
I&n, tranh viéc chan doan bénh chi dwa trén kinh
nghiém, gay sai léch két qua.

Canh bao theo thoi gian thwe. Canh bao theo
thoi gian thue di lién véi cac thiét bi y té ca nhan cé
thé mang theo nguoi. Cac thiét bi deo trén ngudi
giup giam sat cac chi sd sinh hoc clia co thé nguoi
bénh, nhw huyét ap, nhip tim, than nhiét... va trong
twong lai khéng xa la cac théng sb huyét hoc, sinh
héa... Tat ca cac di¥ liéu nay déu dwoc ghi lai theo
thoi gian thwe véi mét lwong thong tin khdng 16.
Nhirng di¥ liéu tlr xa nay két hop véi bénh an dién
tlr s& nhanh chéng canh bao cho bac si va nguoi
nha ngudi bénh trong nhitng trudng hop cé bat
thwdng hodc trudng hop khan cip. Mot vi du |3,
néu huyét 4p ctia ngudi bénh tang dang bao dong,
hé théng sé gti cdnh bao ngay lap tlrc dén bac si.
Théng tin nay sé dwoc bac si dap trng phu hop
nhw lién hé, tw van diéu tri cho ngudi bénh hodc co
bién phap can thiép, cAp ctru nhanh nhét co thé.
Vi cac hé théng canh bao thoi gian thwe nhw thé,
thuc té da ctru sdng hang triéu con ngudi trén toan
thé gi¢i nhirng ndm gan day [3]. Ngay tai Madison,
Winsconsin, Cong ty Asthmapolis da st dung éng
hit gén dinh vi GPS, cho phép theo d&i dé& xac dinh
mérc dd, xu hwdng hen suyén cla tirng ca nhan
nguwi bénh. T di¥ liéu do, da cé nhirng phan tich
tinh hinh hen suyén trong mét khu vwe dan cw 16n,
két hop v&i cac di liéu y té khac, cong ty nay da
phat trién cac phac dd diéu tri hivru hiéu hon cho
bénh hen suyén [9].

Bénh an dién tr (EHRs - Electronic health
records). Day |a &rng dung phd bién nhét cta Big
data trong cham sdc strc khde. Méi ngudi bénh co
hd so ki thuat sb cla riéng minh, bao gém nhan
khau hoc, lich st y té, di trng, két qua xét nghiém...
Hb so duoc chia sé théng qua hé théng thong tin
an toan va cé sén cho cac nha cung cép dich vu
y té, ca khu vwc cong va tw. Méi ban ghi bao gém
mot t&p tin co thé stra dbi, bd sung. Bénh an dién
ttr khong chi don thudn 1a quan |i di liéu ma né
con cé thé kich hoat cac canh bao, nhac nhé khi
ngwoi bénh nén co xét nghiém méi hoac theo doi
don thudc d& xem nguwdi bénh ¢é tuan thi hwéng
dan cla béac si hay khéng. Bénh an dién t&r cling
gilp cac bac si dwa ra cac chan doan, diéu tri trong
mot thdi gian ngén, dwa trén co s div liéu da duwoc
lwu trir. Didu nay dac biét hivu ich trong trwdng hop
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ngudi bénh cé tién st bénh |i phirc tap, c6 nhiéu
bénh. Tai Hoa Ky, 94% cac bénh vién da ap dung
bénh an dién t&r. Riéng chubi bénh vién Kaiser
Permanente tai day dang dan dau vdi viéc trién
khai day du hé théng cé tén Health connect dé chia
sé dir liéu trong tat ca cac co s& cua ho dé giup
s dung bénh an dién tr d& dang, hiéu qua hon.
Bé&o cao cla McKinsey vé tinh trang rng dung Big
data trong chdm séc strc khde cho biét: “Hé thdng
tich hop da cai thién két qua trong theo déi, diéu tri
bénh tim mach va tiét kiem dwoc hang ti do la tw
viéc cat gidm chi phi thdm kham va xét nghiém” [9].

Nhw trén da dé cap, phan tich dw bao la mét
trong nhitng xu hwdng dang rat dwoc quan tam
nhirng ndm gan day. Cac &ng dung tiém nang cla
phan tich dw bao sé con vuwot xa hon nira trong
twong lai. Optum Labs, mét hop tac nghién ciru
cla Hoa Ky, da thu thap bénh an dién tlr cda hon
30 triéu nguoi bénh dé tao ra moét co s& div liéu cho
cac cdng cu phan tich, nham cai thién viéc chan
doan va diéu trj bénh. Muc tiéu cda dy an 1a giup
bac sT dwa ra quyét dinh chinh xac hon, phac doé
diéu tri hiéu qua hon dwa trén sw hé tro ctia div liéu
I&n trong vong vai gidy. Chi trong vai phat, may tinh
Watson ctia hang IBM c6 thé dwa ra khuyén nghi
vé cac phuwong phap diéu tri nguwdi bénh ung thw
bang cach so sanh lich st bénh Ii, quy trinh diéu
tri, két qua chup cat I16p, di¥ liéu di truyén ciing nhw
st dung cac di liéu vé kién thirc y hoc cap nhat
trén toan cau. 'ng dung Google flu trend 1a mot
trong nhirng irng dung y té thanh cong clia Google.
ng dung nay dwa trén tir khéa tim kiém & mét khu
vire, sau dé bé may clia Google sé phan tich va doi
chiéu két qua tim kiém, dwa ra dy bao vé xu hwéng
dich cum tai khu viec d6. Qua dé, cho biét tinh hinh
cum tai khu vuc dé dwa ra cac gidi phap phong
tranh. Nhirng két quéd ma Google flu trend da dwa
ra hoan toan phu hop véi bao céo ctia T chirc Y
té thé gi¢i WHO [9].

D liéu Ién giap qud trinh diéu tri ung thu.
M6t (rng dung dir liéu I&n trong cham séc strc khoée
ndi bat Ia chwong trinh ung thw Moonshot. Trwdc
khi két thic nhiém ky the hai, tbng théng Hoa Ky
Obama da dwa ra chwong trinh nay v&i muc tiéu
dat dwoc cac tién bd trong chira bénh ung thw. Cac
nha nghién cru y khoa c6 thé str dung mét lwong
I&n di liéu vé phac dd diéu tri va ti 1& phuc hdi cla
ngwoi bénh ung thu dé tim xu huéng va phuong
phap diéu tri co ti I& thanh cdng cao nhéat hién nay
trén thé gioi. Ho co thé kiém tra cac mau ung thw
trong ngan hang mau biobanks (c6 sw lién két voi
hd so diéu tri ctia nguoi benh) St dung di liéu,
cac nha nghién clru c6 thé phat hién mot sé dot
bién va protein ung thu twong tac véi cac phwong
phap diéu tri khac nhau va tim ra hwéng diéu tri
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cho két qua tét hon [4]. Cling nhé phan tich di liéu
do, Desipramine, mot chat chdng trdm cam cé kha
nang giup chiva khdi mét sé loai ung thw phdi nhéat
dinh da dwoc phat hién [9].

Tuy c6 nhiéu tién ich, song viéc rng dung Big
data con gap rat nhiéu tré ngai, dac biét 1a kho
khan do hé théng dir liéu khéng twong thich. Day
la thach thire ki thuat Ién nhat vi viéc dwa ra giai
phap lam cho cac hé théng di liéu cé thé giao tiép
véi nhau 1a diéu hét sirc kho khdn. Van dé bao
mat cla ngwdi bénh cling la mét tr& ngai vi no
lién quan dén céac théng tin nhay cam, théng tin
ca nhan va phu thudc vao cac quy dinh phap luat
cla tirng nwéc hay quyén sé hiru div liéu cia cac
t6 chirc. Cling c6 thé do phai danh rat nhiéu thoi
gian, cong strc, chi phi dé phat trién bod di liéu ung
thw cta riéng minh, nén céac t6 chirc khéng mong
mubn chia sé no.

ng dung cda Big data trong linh vuc y té va
nhiéu linh vwc khac & nwéc ta hién van dang trong
qua trinh nghién ctru, trién khai trng buéc. Nha
nwéc ta da va dang co chu treong xay dwng bd co
s& di¥ liéu I&n, nhw dé phat trién, xay dwng thanh
phd théng minh, chinh quyén dién t& giai doan
2020-2025. Nam 2017, nhiéu hdi thao vé Big data,
chinh quyén dién t&, thanh phé théng minh... da
duoc td chirc. Trong dé, nhiéu gidi phap tao lap
co s& di liéu, irng dung céng nghé théng tin dwoc
danh gia tét, nhw giao dich ngan hang dién te,
thwong mai dién tlr, phan tich hanh vi khach hang,
sb hoa tai liéu... Hi vong rang, cac ng dung hiru
ich clia Big data sé s&m dwgc quan tdm nghién
ctu, trién khai, (rng dung trong cac hoat déng y té
nudc nha, mang lai nhiéu lgi ich thiét thwc trong
cong tac bao vé, cham séc, nang cao strc khde bd
ddi va nhan dan trong twong lai khéng xa.
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