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TOM TAT: Nghién ctru tién ctru, can thiép Iam sang, theo déi doc khéng déi chirg 21 bénh nhan gay
xuong go mé cung tiép, diéu tri phau thuat két xuong bang nep vit tw tiéu, tai Bénh vién Quén y 103 tir
thang 01/2017-5/2018. Két qua: Chu yéu bénh nhén st dung duwdong mé chén téc mai (9/21 bénh nhén,
chiém 42,86%) va két xuong tai vi tri cung tiép (11/21 bénh nhén, chiém 52,38%). 1 bénh nhan (4,76%)
gay nep trong qua trinh phau thuat. Két qua diéu trj vé chirc ndng: 19/21 bénh nhan (90,48%) dat két qua
tot khi ra vién va 15/16 bénh nhan (93,75%) dat két qua tét sau 3-6 théang; vé thdm mi: 20/21 bénh nhan
(95,24%) dat két qua tot khi ra vién, 100% bénh nhan (16/16) dat két qua tot sau 3-6 thang; vé giai phau:
100% bénh nhan (16/16) dat két qua tét vé gidi phau khi ra vién va sau mé tir 3-6 thang.

T khéa: Gay xwong gd ma cung tiép, nep vit tw tiéu.

ABSTRACT: Objectives: Evaluation of using resorbable plates in the treatment of zygomatic arch
fracture. Subjects and methods: Prospective, vertical observation without comparison 21 patients
zygomatic arch fracture surgical treatment use resorbable plateat 103 military hospital from January
2017 to May 2018. Results: Most of patients used the temporal hairline incision (9/21 patients, 42.86%)
and fixation fracture at the arch bone (11/21 patients, 52.38%). One patient (4.76%) broken plate during
surgery. Result of function: good result when hospital discharge is 19/21 patients (90.48%), good result
after surgery 3-6 months is 15/16 patients (93.75%). Result of aesthetic: good result when hospital
discharge is 20/21 patients (95.24%), good result after surgery 3-6 months is 16/16 patients (100%).
Result of anatomy: 100% patients had good result when hospital discharge and after surgery 3-6 months
(16/16 patients).
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1. DAT VAN DE.

Gay xwong goé ma - cung tiép (GMCT) gay anh
hwéng truc tiép dén chirc ndng va thdm mi cla
ngwdi bénh. Khi c6 chi dinh can thiép phau thuat
nan chinh két xwong, viéc lwa chon phuwong tién va
vat liéu két hop xwong rat quan trong, quyét dinh
két qua diéu tri. K&t hop xwong bang nep vit dwoc
st dung roéng rai, dem lai két qua tét hon ca. Tuy
nhién, sau thdi gian lién xwong chac, thuéng phai
phau thuat thao bé nep vit.

diéu tri két hop xwong GMCT. Chung t6i thuc hién
dé tai nay nham danh gia két qua st dung nep vit
tw tiéu trong diéu tri phau thuat gay xwong GMCT,
tai Khoa Phau thuat ham mét va tao hinh, Bénh
vién Quéan y 103.

2. DOl TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU.
2.1. Béi twong nghién civu:

21 BN gay méi xwong GMCT, diéu tri phau thuat
két hop xwong bang nep vit tw tiéu, tai Khoa Phau
thuat ham mat va tao hinh, Bénh vién Quan y 103,

Nep vit tv tiéu ra doi la mot giai phap tot, vira ké
thira wu diém cla nep vit théng thuweng, viva khac
phuc dwoc nhwoc diém phai thao bd nep vit (tranh
ph&u thuat 1an 2), vira tiét kiém chi phi, thdi gian va
strc khée. Nep vit ty tiéu dwgc (rng dung diéu tri
trong nhiéu chuyén khoa, trong dé c6 loai danh cho
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tor thang 01/2017 dén thang 5/2018.

Lwa chon cac BN gay xwong GMCT mé&i, nhéom
II, Il (theo phan loai ctia Knight & North). Loai tri
cac BN gay xwong GMCT do bénh li; BN gay nat,
phirc tap xwong go ma; BN khéng déng y tham gia
nghién ctru.
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2.2. Phwong phap nghién ciru:

- Thiét ké nghién clru: tién cru, can thiép lam
sang, theo déi doc khong dbi chirng.

- C& mau nghién ctru: lwa chon theo ki thuat
chon mau thuan tién.

- Phuong tién phau thuat: may khoan xwong
(Micro motor); may cdm dau dién cwc siéu am;
mdi khoan xwong dwdng kinh 1,9 mm; dung cu
nhd chuyén biét (cdy nang xwong, méc xwong,
l6c cbt mac...).

- Vat liéu pghién ctru: nep ty tiéu (day 1,5 mm,
dang nep thang); vit tv tiéu (dwdng kinh 2,1 mm,
dai 7 mm, khdng c6 ren hang KLS Martin - hinh 1).

- Cac buadc tién hanh ki thuat:

+ /6 cdm: gay mé ndi khi quén v&i 6ng noi khi
quan dat qua mdi hodc qua miéng; gay té tai cho
bang Lidocain 2% pha Adrenalin.

+ Bwéce 1: rach da, béc 16 dwdng gay.

+ Bwdc 2: nan chinh 6 gay.

+ Budc 3 (két xwong): chon nep, hoat hoa (lam
nong) nep tw tiéu; uon nep ty tiéu; dat nep va khoan
xwong; co dinh vit.

_+ Buwoc 4: kiém tra cam mau, dong vét mo, dat
dan lwu (néu can).

- Chan doan xac dinh gdy méi xwong GMCT
theo phan loai ciia Makus Zingg (1991) gom nhém
A, nhdm B [1]; theo phan loai Knight va North
(1961) [2] gom nhém I, nhom 1.

- Tiéu chuan danh gia két qua phau thuat:

Két qua Churc nang Tham mi X quang (giai phau)
] - An nhai tét. - Mat can dbi - Hinh &nh xwong gd ma 2
Tot |- Khong han ché van - Xwong va phdn mém tai chd  |bén can débi.
(3 diém) [nhan, khéng nhin dai, khong bién dang. - Hinh anh 16 bat vit dang c6
khéng nhin meo. - Vé&t mb kho/vét mé lién seo tbt. |can xwong
- An nhai duoc. - Mat can dbi - Hinh &nh xwong gd ma 2
Kha |- Khéng han ché van - Xwong va phan mém tai chd  |bén twong dbi can.
(2 diém) |nhan, khong nhin dai, co t')ién,dang nhe. |- Hinh &nh 16 bét vit dang c6
khoéng nhin mo. - Vét mo kho/vét mo lien seo tot. |can xwong
|- Annhai kho khan. :)'\é'iy:ai/ga;hgﬁ"mém icn |- Hinh énh xuong go mé 2
Kém |- Han ché van nhanva/ bién da% : bén khong can géi.
(1 diém) | ho&c nhin déi, va/hoac i Nhiérﬁ t%un Ty 2 - Hinh &nh 16 bat vit khéng
giam thj lyc. ~ “ o TS IS can xwong
dan hoac co kéo.

- Danh gia ké‘t qua chung (dwa trén co s& cho
diém tirng mat vé chirc nang, tham m, giai phau):
tot: 9 diém; kha: 6-8 diém; kém: 3-5 diém.

- Xt li s liéu: theo phwong phép théng ké y hoc.

3. KET QUA NGHIEN cUu.

3.1. Bwong moé va vi tri két xwong trong
phau thuat:

- Cac dworng méd trong phau thuat (n = 21):

+ Bwdng chan téc mai: 9 BN (42,86%).

+ Duwong dwdi bo mi dudi: 2 BN (9,52%).

+ Puong qua vét thwong: 1 BN (4,76%).

+ Puwong chan téc mai phdi hop dwdi bor mi
du6i: 5 BN (23,81%).

+ Puwong chan téc mai phdi hop ngéach tién
dinh-loi: 2 BN (9,52%).

+ Duong dwdi bd mi duéi phdi hop dudi cung
may: 1 BN (4,76%).

+ Puong dwdi bé mi dudi phdi hop dudi cung
may: 1 BN (4,76%).
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Chu yéu BN duoc st dung dwérng mé chan toc
mai (9/21 BN, chiém 42,86%) hoac duwd'ng mb chan
téc mai két hop dudi bd mi duwédi (5/21 BN, chiém
23,81%). Cac dworng md khac chiém ti 1é thap hon.

- Vi tri két xwong (n = 21):

+ Cung tiép: 11 BN (52,38%).

+ DU6i b & mét: 4 BN (19,05%).

+ Tru go ma-ham trén: 2 BN (9,52%).

+ Cung tiép va duoi bo & mat: 1 BN (4,76%).

+ Cung tiép va tru gd6 ma-ham trén: 1 BN
(4,76%).

+ DuGi bo & mét va bo ngoai & mit: 1 BN
(4,76%).

+ Duwéi by 6 mat va than xwong gdo ma: 1 BN
(4,76%).

Chiém ti 1& cao nhat I vi tri cung tiép (11/21 BN,
chiém 52,38%), tiép‘dén la vi tri dwsi bo & mat va
tru go ma-ham trén lan lwgt la 4/21 BN (19,05%) va
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2/21 BN (9,52%), thap nhét |a cac vi tri két xwong
con lai, déu chiém 4,76% (1/21 BN).

3.2. Két qua diéu tri:

Két qua diéu tri khi BN ra vién va sau phau thuat
tr 3-6 thang.

Két qua Khi ra vién Sau 3-6 thang
didu tri (n=21) (n = 16)
va | Tét 19 (90,48%) | 15 (93,75%)
chirc |Kha 2 (9,52%) 1 (6,25%)
nang |Kém 0 0
Ve |Tét 20 (95,24%) 16 (100%)
thdm |Kha 14,76%) 0
mi Kém 0 0
Két |Tot 18 (85,71%) 15 (93,75%)
qua |Kha 3 (14,29%) 1(6,25%)
chung [Kém 0 0

Ngay sau phau thuat va kiém tra sau phau thuat
tr 3-6 thang, cé 100% BN dat két qua tét v& hinh
thai giai phau. Banh gia khi ra vién, dat két qua tét
la 85,71% (riéng vé& chirc ndng la 90,48%, riéng
vé thAm mi & 95,24%). Sau phau thuat 3-6 thang,
dat két qua tét 14 93,75% (t6t vé thdm mi 1a 100%).
Khéng BN nao dat két qua kém.

- Tai bién, bién chirng: chi gép 1 BN (4,76%) gay
nep trong phau thuat; khéng trwéng hop nao viém
nhiém phan mém tai ché va phan (rng v&i nep tw tiéu.

" :-\."-\I -.-. N
Hinh 1. Nep va vit tw tiéu.
4. BAN LUAN.

Muc dich cta diéu tri gdy xwong GMCT la phuc
hoi tét nhat vé chirc nang va thdm mi cho BN.
Trong do, viéc nén chinh cac duong gay vé ding
vi tri glal phdu phai bdo dam téi da cac diém gay
xwong vé dung vi tri ban dau va cb dinh virng cac
duwéng gay bang nep vit.

4.1. Pwong md va vi tri két xwong:

Puwong md chan téc mai chiém ti 1& cao nhét
(9/21 BN, chiém 42,68%) va vi tri cung tiép dwoc
két xwong nhiéu nhét (11/21 BN, chiém 52,38%).
Két qua nay phu hop véi nghién clru ciia Makus
Zingg nam 1991 (phéan loai gay xwong GMCT:
nhom A, nhém B); Knight va North nam 1961 (phan
loai gdy xwong GMCT: nhém I, nhém 111).
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Puwdng md chan téc mai ¢é nhiéu wu diém hon
so v&i dwong md khac, nhw duwdng mé ngan (5
cm), ndm hoan toan trong phan da cé téc (bao dadm
thdm mi), can thiép vao cung tiép thuan loi, han
ché toén thwong nhanh tran day VII. Cung tiép la
mot tru rat hay gay, dac biét véi BN gdy xwong
GMCT thudc nhom I, 11l (theo phan loai clia Knight
& North). Day la vi tri can can thiép nén chinh két
xwong, cb dinh chéc.

4.2. Két qua diéu tri:

- V& chirc ndng: danh gia két qua vé chirc nang
sau phau thuat thdng qua viéc BN &n nhai, tinh
trang khép cén, chirc nang cam giac, van dong
nhan cau va thi lwc. Két qua khi ra vién cho thay, vé
chirc nang, cé 19/21 BN (90,48%) dat két qua tét,
2/21 BN (9,52%) dat két qua kha. 2 BN dat két qua
kha la do gay xwong ham trén két hop ton thwong
cac nhanh cam giac cda day V2 (ham trén), nén
BN con cam giac té bi ving ma, mdi trén phia ton
thwong. Sau ra vién 3-6 thang, 15/16 BN (93,75%)
dat két qua tét vé chirc ndng va 1/16 BN (6,25%)
dat két qua kha. 1 BN kha do con than phién vé
cam giac té bi ma, moi trén, nhwng giam hon so
vai khi ra vién.

- Két qua chung (danh gia dwa vao chirc nang,
gidi phau va thdm mi) cho thay, khi ra vién, 18/21
BN (85,7%) dat két qua tét (BN ha miéng, an nhai
tot, khdng té bi vang mii ma méi trén cung bén
vGi ton thwong, van dong nhan cau binh thuong
va thij lyc tét). Pay la nhirtng BN gay cung tiép don
thuan ho&c gay xwong go ma khéi 16N (thuan loi
cho nan chinh két xwong, tra lai sy can déi khuon
mat), khéng cé tén thwong day than kinh dwéi 6
mat, khong ket co truc, sau phau thuat vét mé lién
tot. 3/21 BN (14,3%) dat két qua kha (gé ma cung
tiép 2 bén can, &n nhai tét), do gay xwong chén ép
day than kinh dwéi 6 mat va té bi. Mac du da dwoc
phau thuat nan chinh két xwong nhwng khi ra vién
van con té bi ving ma mdi méi trén cung bén ton
thwong, vét mé con swng né. Két qua nay phu hop
v&i nghién ctru clia Nguyén Van Luat (35/41 BN,
chiém 85,3% két qua tbt; 6/41 BN, chiém 14,6%
két qua kha) [7]; Trwong Manh Diing (89,5% két
qué tbt, 10,5% két qua kha) [3]; Pang Xuan Loc
(85,7% két qua tbt, 12,5% két qua kha, 1,8% két
qua kém) [8].

Sau phau thuat 3-6 thang, kiém tra 16 BN, théy
15/16 BN (93,8%) dat két qua tét (chirc nang &n
nhai t6t, van nhan thj lwc binh thwdng, khdng nhin
doi va khéng té bi vang ma mui mdi trén, gdo ma 2
bén can, seo mb tét, khéng cé bién chirng co kéo
bién dang, khéng ro vét mé). 1/16 BN (6,3%) dat
két qua kha (con cadm giac té bi ving ma mdi moi
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trén cung bén tén thuwong). Két qua nay cao hon
nghién ctu ciia Nguyén Van Luat (tbt: 86,7%; kha:
10%; kém: 3,3%) [7]; Pang Xuan Léc (t6t: 83,9%;
kha: 14,3%; kém: 1,8%) [8]. S& di két qua xa trong
nghién ctru nay cao hon so véi nghién ctru cla cac
tac gia khac 1a do dbi twong nghién clru ctia ching
t6i gdm nhirng BN gay xwong don gidn hon, can
thiép phau thuat thuan loi.

- V& tai bién, bién chirng: trong nghién ctru nay,
chung t6i chi gap 1/21 BN (4,76%) gay nep trong
qua trinh phau thuat va da dwoc thay thé bang
nep m&i ngay sau d6. Khong BN nao gap bién
chirng nhiém trung sau mé va phan &ng hoac thai
loai vat liéu.

Nhu"véy, co thé noi, ap dung nep vit tu’tiéu
trong diéu tri gady xwong GMCT cho két qua tot va
dem lai nhiéu lgi ich cho ngw®i bénh.

5. KET LUAN.

Nghién ctu 21 BN gay xwong GMCT, diéu tri
phau thuat két hop xwong bang nep vit tw tiéu, tai
Bénh vién Quan y 103, tir thang 01/2017 dén thang
5/2018, chung t6i rat ra két luan:

- Cha yéu BN sir dung duwéng mé chan téc mai
(9/21 BN, chiém 42,86%) va vi tri két xwong la
cung tiép (11/21 BN, chiém 52,38%).

- Két qua didu tri v& chirc nang: 19/21 BN
(90,48%) dat két qua tét khi ra vién va 15/16 BN
(93,75%) dat két qua tot sau 3-6 thang; vé tham
mi: 20/21 BN (95,24%) dat két qua tot khi ra vién,
100% BN (16/16) dat két qua tbt sau 3-6 thang; vé
gidi phau: 100% BN dat két qua tbt vé giai phau khi
ra vién (21/21 BN) va sau mé 3-6 thang (16/16 BN).

- Bién chirng: 1 BN (4,76%) gay nep trong qua
trinh phau thuét.
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~ DANH GIA KET QUA
PIEU TR| PHAU THUAT TAI TAO...

(Tiép theo trang 11)
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