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TOM TAT: Muc tiéu: Nghién ctru mot sé yéu té lién quan dén kién thirc phong bién chung tang
huyét &p trén bénh nhéan tang huyét ap. Do twong va phwong phap: Nghién ciu mé ta cét ngang
c6 phén tich 263 bénh nhén tang huyet ap, diéu tri ngoai tri (co dén tai kham) tai Bénh vién Da khoa
huyén Tén Yén, tinh Bac Giang, ttr thang 11/2014 dén théang 10/2015. Két qua: Bénh nhan trung binh
64 tudi, trong d6 cé 72,6% tir 60 tubi tré 1én; ni gi6i (54,8%) nhiéu hon nam giéi (45,2%). Chu yéu
bénh nhan cé trinh d6 hoc van trung hoc co s&, sé'ng chung vd&i gia dinh, kinh té gia dinh nhém trén
cén nghéo (51,7%, 93,9% va 89,7%). Bénh nhén cé trinh d6 hoc van trén trung hoc phé théng, kinh té
gia dinh trén cén nghéo, ting huyét ap = 5 ndm, da tirng méc bién ching tdng huyét 4p cé kién thirc
dat cao hon so véi bénh nhén ¢é trinh do duwéi trung hoc phé théng (p < 0,05; OR = 2,49; Cl 95%: 1,31-
4,72), bénh nhéan c6 kinh té gia dinh cdn nghéo/nghéo (p < 0,05; OR = 3,5; 95% ClI: 1,22-10, 09), bénh
nhén tang huyet &p dudéi 5 ndm (p < 0,05; OR = 2,03; 95% ClI: 1,13-3,63), bénh nhan chwa mac bién
chung téng huyét ép (p < 0,05; OR = 2,11; 95% ClI: 1,1-4,02).

Tir khoa: Hiéu biét, ting huyét ap, bién chirng tang huyét ap, cac yéu té lién quan.

ABSTRACT: Objects: This study assessed some factors related to knowledge of prevention of
hypertensive complications in hypertensive patients in Tan Yen hospital (Tan Yen district, Bac Giang
province). Methods: A cross-sectional study was conducted between November, 2014 and September,
2015. The study subjects were hypertensive patients. Doctor interviewed subjects using a structured,
pretested, open-ended questionnaire. Results: 263 individuals were interviewed during study period
(45.2% male, 54.8% female, mean age 64 years). Participants finished secondary school, households
with average income, experienced more than 5 years with hypertension, history of hypertensive
complications have better knowledge of hypertensvive complications than those did not finish secondary
school (p < 0.05; OR = 2.49; 95% CI: 1.31-4.42, pro - poor households and poor households (OR = 3.5,
p < 0.05 95% CI: 1.22-10.09), experienced less than 5 years with hypertension (OR = 2.03, p < 0.05;
95% CI: 1.13-3.63) and no history of hypertensive complications (OR = 2.11, p < 0.05; 95% CI: 1.1-4.02).
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1. DAT VAN DE.

Tang huyét ap (THA) I& mo6t bénh phd bién trén
thé gi¢i va & Viét Nam. Bénh THA anh huéng rat
I&n dén strc khde con ngudi; 1a nguyén nhan hang
dau gay tan phé va tlr vong & ngudi cao tudi. Theo
Hiép hoi tim mach Hoa Ky, THA anh huéng dén
strc khde clia hon 1 ti nguoi trén thé gidi; 1a yéu
t6 nguy co' tim mach quan trong nhét lién quan dén
cac bénh mach vanh, suy tim, b&énh mach mau néo,
bénh than man tinh [10]. Uéc tinh, méi nam trén thé
gidi c6 khoang 9,4 triéu ngudi tir vong do cac bién
chirng cia THA. Cung v&i sy gia tang va gia héa
dan sb, sb nguwodi mac THA khong kiém soat ciing
ngay cang nhiéu. Nam 1980, c6 khoang 600 triéu
ngudi THA; dén ndm 2008, s méc THA da gan 1 ti
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ngudi. Dy doan sb ngudi mac THA sé tiép tuc ting
va dat khoang 1,56 ti ngwdi nam 2025 [10].

Tai Viét Nam, tan suat THA & nguoi Ion ngay
cang gia tang. Trong nhirng nam 1960, ti 1&é THA
khoang 1%, nam 1992 la 11,2%, nam 2001 la
16,3% va nam 2005 la 18,3% [4]. Theo mét dieu
tra nam 2008 cua Vién Tim mach Viét Nam tién
hanh & nguoi trén 24 tudi, tai 8 tinh/thanh phé cho
thay, THA chiém 25,1% (trong d6 c6 48% bénh
nhan khéng biét minh bi THA; 29,6% dwoc diéu
tri va chi 10,7% diéu tri kiém soat dwoc huyét &p).
Gan day, theo nghlen clru cla Nguyen Lan Viét,
ti & THA & ngudi I1én khoang 40%. Néu khong cé
cac bién phap dw phong va quan ly hiru hiéu thi
dén nam 2025, sé cé khodng 25 triéu nguoi Viét
Nam bj THA [5], [8].
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THA va cac bién chirng clia THA c6 thé phong
nglra dwoc thong qua viéc diéu tri phu hop dbi voi
tirng giai doan cla bénh, nhw phat hién bénh sém,
st dung thuéc két hop thay doi 16i sdng tich cuc...
Tuy nhién, kién thirc va thuc hanh kiém soat THA
cla ngwdi dan con nhiéu han ché. Kién thirc cla
bénh nhan (BN) THA c6 vai tro quan trong trong
kiém soat, phong ngtra bién chirng ctia bénh. Kién
thirc vé bénh khéng day da lam BN khéng tuan
tha dung thuéc, dan téi ti 1&é khong kiém soat dwoc
huyét ap I&n [10]. BN c6 kién thirc tdt vé bénh sé
thwc hanh theo d&i huyét ap tai nha tét hon, cai
thién dang ké viéc tuan tha dung thudc va kiém
soat huyét ap [7]. Mot sb nghién clru & cac nwdc
trén thé gi¢i da chi ra nhirng yéu té lién quan dén
kién thire cla ngudi dan vé dw phong bién chirng
bénh THA nhw tudi, trinh dé van héa... [6], [7]. Tuy
nhién, & Viét Nam, con rat it tac gia nghién ctru vé
van dé nay.

Chung t6i thyc hién dé tai nay nham nghién ctru
mot sb yéu td lién quan dén kién thirc dw phong
bién chirng THA trén BN THA.

2. DOl TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU.

2.1. Péi twong nghién ciru:

263 BN THA, diéu tri ngoai trti (c6 dén tai kham)
tai Bénh vién Da khoa huyén Tan Yén, tinh Béc
Giang, tw thang 11/2014 dén thang 10/2015.

Loai trir cac BN THA thtr phat (do cac bénh ly
than, bénh ndi tiét, bénh tim rr]ach khac), BN k‘hc“)ng
c6 kha nang tra 1&i phéng van, BN khong dong y
tham gia nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién curu:

- Thiét k& nghién ctru: mod ta cat ngang cé phan tich.

- Quy trinh thu thap sé liéu:

+ Buoc 1: xay dyng bd cau hoi (dwa vao cac
khai niém, yéu to nguy co bénh THA, bién chirng,
cach phong bien chirng THA) va thir nghiém, hoan
thién (dieu tra the trén 10 BN THA dé chinh stra
cho phu hop), in san phuc vu nghién ctru.

+ Budc 2: tap huén cho diéu tra viéen (BTV) la
2 y ta lam viéc tai phong kham cla bénh vién. Noi
dung tap huan gdm muc dich, ké hoach diéu tra; ki
nang phdng van, thu thap sb liéu; ki nang tiép xdc
va lam viéc tai cong ddng; cach can, do cac chi sd
chiéu cao, can nang, vong bung va théng nhat cac
chi sb do.

+ Buwdc 3: thu thap sb liéu. Méi budi sang/chiéu
ngay lam viéc, BTV Ilwa chon ngdu nhién 6 BN
THA, mdi tham gia vao nghién ctru va tién hanh
phdng van (sau khi BN do huyét 4p va chd canbdy
té ké don, cép thubc). Két thic phong vén, DTV do
can nang, chiéu cao va vong bung BN; nép ph|eu
cho giam sat vién tbng hop, kiém tra; néu c6 phiéu
khéng dat yéu cau thi diéu tra lai.
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+ Buoc 4: xtr |i sb liéu va két luan. Xay dung
mo hinh hdi quy logistic phu hop nham phan tich
méi lién quan gilra cac bién phu thudc va cac bién
doc lap. Bién sb phu thudéc dwa vao mé hinh hoi
quy logistic gébm kién thirc, thwe hanh phong bién
chirng THA. Bién sb doc lap dwa vao mé hinh hoi
quy logistic dwa trén két qua phan tich don bién.
Caéc bién c6 méi lién quan (p < 0,05) v&i kién thirc
phong bién chirng THA qua phan tich don bién
dwa vao md hinh héi quy logistic kiém soat cac yéu
t6 nhiéu. Lam sach s6 liéu trong qua trinh nhap liéu
va kiém tra phiéu bang cac phan mém thdng ké.
DPanh gia kién thirc, thuc hanh phong bién chirng
THA (médi cau tra 16i dung dwoc 1 diém): dat yéu
cau (tra loi dang = 2/3 sb cau héi); khéng dat yéu
cau (tré loi dung < 2/3 sé cau hdi).

- X ly sb liéu: bang phan mém Epidata 3.1 va
SPSS 18.0.

- Dao dwre trong nghién ctru: nghién ctru dugc
chinh quyén dia phuo’ng, Bénh vién Ba khoa huyén
Tan Yén, Trung tam Y té dw phong huyén Tan Yén,
Hoi dong dao dlrc clia Trwdng Pai hoc Y té cc“)r)g
cong thdng qua va ngudi dan dng ho trude khi tien
hanh trién khai tai thwc dia.

3. KET QUA NGHIEN cUu.

3.1. Théng tin chung d6i twong nghién ciru:

Bang 1. Théng tin vé& nhan khau hoc cta dbi
twong nghién ctru (n = 263):

Théng tin vé nhan khdu hoc  |S6 BN|Tilé %
..., . |Nam 119 452
Gidi tinh NG 144 548
Tud < 60 tubi 72 | 274
> 60 tubi 191 72,6
Khoéng biét chi 17 6,5
Tiéu hoc 54 | 20,5
Trinh g6 | Trung hoc co s& 136 | 51,7
hoc van Tryng hoc phé théng 43 | 16,3
Trung cép, cao dang,
dai hoc va sau dai hoc 13 4.9
Kinh t& Nghéo 11 4.2
inh té - :
gia dinh Can nghéo 16 6,1
Trén can nghéo 236 89,7
. |Sbéng cuing gia dinh
g(;:ig g’ianuh (vo/chdng, con, chau) 247 | 939
Séng mo6t minh 16 6,1

BN niv (54,8%) méc bénh nhiéu hon BN nam
(45,2%). Tubi BN twr 43-90 tudi, trung binh 1a 64
tudi, trong d6 72,6% BN = 60 tudi. Chiém ti 1& cao
nhat 1a BN c6 trinh dd hoc van trung hoc co s&
(51,7%), tiép theo la tiéu hoc (20,5%), thdp nhét
la BN c¢6 trinh d& hoc van trung cap, cao dang, dai
hoc va sau dai hoc (4,9%). 89,7% BN cd kinh té gia
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dinh trén can nghéo, BN cé kinh té gia dinh can
nghéo va nghéo chiém lan luvot a 6,1% va 4,2%.
93,9% BN sbng chung véi gia dinh, 6,1% BN séng
mot minh.

3.2. M6t s6 yéu to lién quan dén kién thirc
phong bién chirng THA trén BN mac THA:

Céc bién doc lap gom trinh d6 hoc van, kinh té
gia dinh, th&i gian mac bénh THA, co6 bién ching

THA, ngudn théng tin la nhitng bién cé mdi lién
quan (p < 0,05) trong phan tich don bién vé&i kién
thirc phong bién chirng THA duwoc chon dwa vao
phan tich héi quy logistic da bién; cac bién, nhw
tién s gia dinh c6 THA, sy quan tam cua gia dinh
khéng c6 méi lién quan véi kién thirc phong bién
chirng THA (p > 0,05), khéng dwa vao phan tich hoi
quy logistic da bién.

Bang 2. M6 hinh hdi quy logistic da bién cac yéu t6 lién quan kién thirc phong bién chirng THA (n = 263).

véu té lién quan _He s6 Sai s6 ORthé |OR hiéu chinh 0
héi quy (B)|chun (SE)| CI95% |  Cl95%
rocvin (ot i heatdteng| ©° | 0% 6850 (aiarz) | 000
gii; o Lj:étjsé:g::ﬁéo* 1.27 054 4 ,1?8-1:,69) (1 ,22%’150,09) 0,02
rTnZ?;ITgEAn i 2 ::: 0,66 03 ¢ ,3255-349,13) (1 ,123’?33,63) 0,02
{\fl\%l:lgntin ggcsfgﬁéi khac® 0,53 0,28 (1,(1)’77-623,9) (1 ,01-’27,89) 0,051

(*): nhém tham chiéu; kiém dinh tinh pht hop cta mé hinh (£ = 2,28; df = 6, p = 0,89 > 0,05).

BN trinh d& hoc van trén trung hoc phé théng
c6 kién thirc dat cao gap 2,49 1an so vé&i BN trinh
dd dwéi trung hoc phd théng (p < 0,05; OR = 2,49;
Cl 95%: 1,31-4,72). BN kinh té gia dinh trén can
nghéo cé kién thirc dat cao gép 3,5 lan so véi BN
gia dinh can nghéo/nghéo (p < 0,05; OR = 3,5; 95%
Cl: 1,22-10,09). BN THA tr 5 nam tr& 1én co kién
thirc dat cao gap 2,03 1an so véi BN THA duéi 5
nam (p < 0,05; OR = 2,03; 95% CI: 1,13-3,63). BN
da tirng méc bién chirng THA c6 kién thirc dat cao
gép 2,11 Ian so v&i BN chwa tirng méc bién chirng
THA (p < 0,05; OR = 2,11; 95% CI: 1,1-4,02).

4. BAN LUAN.
4.1. Théng tin chung déi twwong nghién ciru:

- Nghién ctru 263 BN THA, didu tri ngoai trd tai
Bénh vién Pa khoa huyén Tan Yén, tinh Bac Giang
cho thay, BN t&r 43-90 tudi, do tudi = 60 chiém
72,6%. Két qua nay phu hop véi nghién ctu cla
Ha Thi Lién ndm 2013 (81% dbi twong nghién ciru
> 60 tudi va 19% dwdi 60 tudi); Lixing Chen va cong
sw nam 2012 (70,2% dbi twong nghién ctru trén 60
tudi, 29,8% dbi twong nghién ctru dwdi 60 tudi) [6].
Nghién ctru & Mozambique cho thay, tudi cang Ién
thi nguy co THA cang nhiéu. Do dé, tudi cao 1a mot
trong nhirng yéu té nguy co’ gay bénh THA.

- 78,7% BN c6 trinh do tir trung hoc phd théng
tréy xuéng, 21,2% BN c0 trinh d6 trén trung hoc co
s&. Co thé do nghién clru dwoc tién hanh tai mot
huy&n mién nui cta tinh Bac Giang, diéu kién kinh
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té, di lai & day con nhiéu khé khan, nén ngwdi dan
chwa cé didu kién hoc tap tét. Két qua nay twong
dwong voi nghién clru clia Malik A nam 2012
(70,3% dbi twong nghién ctru ¢é trinh 6 hoc van
trung hoc va 29,7% co trinh dd trén trung hoc),
nhwng thdp hon nghién clru cta Bui Thi Thanh
Hoa (88,2% dbi twong nghién ctru co trinh dd hoc
van trén trung hoc phd théng, 11,8% dbi twong
nghién ctru c6 trinh dd hoc van dwai trung hoc phd
thong) [2]. Sw khac nhau nay cé thé do nghién ctru
cla Bui Thi Thanh Hoa tién hanh & Ha Nai, mot
trung tdm chinh tri, kinh t&, van héa hang dau cda
ca nuoc.

-93,9% BN dang sbng cuing gia dinh (vo, chéng,
con, chau...), 6,1% BN sdng mét minh. Két qua nay
twong ddng v&i nghién ciru cta Pinh Van Son ndm
2012 (95,6% dbi twong nghién ctru sbng cung gia
dinh va 4,4% séng mét minh [3]). Diéu nay phu
hop véi phong tuc tap quan, van hoéa cla nguoi
Viét Nam (con chau thwérng sbéng cung 6ng ba, cha
me va co trach nhiém cham soc 6ng ba, cha me khi
tudi gia va bénh tat).

4.2. Mot sb yéu té lién quan dén kién thirc
phong bién chirng THA trén BN mac THA:

Phan tich hdi quy da bién cho thay, c6 méi lién
quan giira kién thirc phong bién chirng THA v&i
cac yéu t6, nhw trinh d6 hoc van, kinh té gia dinh,
thdi gian méc bénh THA, tién st mac bién chirng
THA (p < 0,05).
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- BN trinh d® hoc van trén trung hoc phd théng
(cAp 3) c6 kién thirc dat cao gap 2,49 1an so Voi
nhirng nguw®i thuéc nhém trinh d6 dwadi trung hoc
phd théng (p < 0,05; OR = 2,49; Cl 95%: 1,31-
4,72). Két qua nay thap hon nghién ctru cia Bui
Thi Thanh Hoa (2012) (nhirng ngw®i co trinh dd
hoc van trén cap 3 co kién thirc dat cao hon géap
2,8 14n so v&i nhirng ngudi cé trinh do dwdi cip 3)
[2], nhung khac voi két qua nghién ctru cia Ngbd
Thi Hwong Giang (2013) (chwa tim thdy méi lién
quan gitra trinh d6 hoc van véi kién thirc vé phong
bién chirng THA) [1]. Theo Lixing Chen (2012),
nghién ctu trén déi twong tlr 50 tudi tré 1én cho
thay, trinh d® hoc van cé lién quan chat ché voi
nhan thirc vé& THA [6]; nghién cru cla Piwonsaka
va cong s tai Ba Lan (2003-2005) cho thay, trinh
dd hoc van cao, ngudi cao tudi, ngudi mac THA cé
kién thirc tét hon vé THA, niv c6 kién thirc vé THA
t6t hon nam [9]. C6 thé, nhitng ngwdi cé trinh dd
hoc van khi biét minh mac bénh THA da chi dong
tim hiéu nhirng théng tin lién quan dén bénh va biét
cach 1am thé nao dé kiém soat bénh tét hon.

- BN kinh t& gia dinh trén can nghéo cé kién
thire dat cao gap 3,5 1an so v&i nhirtng ngudi thude
nhém gia dinh can nghéo/nghéo. Két qua nay khac
v&inghién ctru cla Binh Van Son (2012) (chwa tim
thdy mdi lién quan gitra diéu kién kinh té gia dinh
véi kién thire phong bién chirng THA [3]), nhung
twong dwong nghién ctru clia Ngbé Thi Hwong
Giang (2013) (c6 mdi lién quan gitra kién thirc
phong bién chirng ctia THA v&i diéu kién kinh té
gia dinh [1]). Diéu nay phu hop véi thuc té, nhivng
gia dinh kinh té kha hon sé& co diéu kién tim hiéu
thong tin va tiép can véi cac dich vy y té tét hon.

- BN THA tlr 5 ndm tr& 1&n ¢ kién thirc dat cao
gap 2,03 1an so v&i BN THA duéi 5 nam. Theo
nghién ctru clia Ngoé Thi Hwong Giang (2013), thoi
gian méac bénh THA clia dbi twong nghién clru cé
lién quan dén kién thirc phong bién ching cla
THA[1]. Thwe té cho thay, nguwdi bénh thuéng céd
xu hwéng quan tdm va tim hiéu nhirng théng tin
lién quan dén bénh cia minh. Vi vay, thoi gian
mac bénh cang lau thi kién thac tich Ity vé bénh
cang nhiéu.

- BN da tirng méc bién chirng THA c6 kién thirc
dat cao gap 2,11 1an so vé&i nhitng nguoi chua
tirng mac bién chirng THA. Nghién ctru ctia Bui Thi
Thanh Hoa (2012) va Ngé Thi Hwong Giang (2013)
déu cho thay cé méi lién quan gitra tién sir mac
bién chirng THA v&i kién thirc phong bién chirng
cua THA[1], [2].

5. KET LUAN.

Nghién ctru 263 BN THA, diéu tri ngoai tru tai
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Bénh vién Da khoa huyén Tan Yén,’tinh Bé&c Giang,
tr thang 11/2014-10/2015, rat ra két luan:

- BN ni¥ (54,8%) méac bénh nhiéu hon BN nam
(45,2%). Tudi trung binh cta BN la 64 tudi, trong
dé 72,6% BN = 60 tudi. Chiém ti 1& nhiéu nhat 1a
BN ¢6 trinh d6 hoc véan trung hoc co s& (51,7%),
tiép theo la tleu hoc (20,5%), it nhat 1a BN c6
trinh d& hoc van trung cap, cao dang, dai hoc va
sau dai hoc (4,9%). Cha yéu BN kinh té gia dinh
thuéc nhém trén can nghéo (89,7%), nhom cén
nghéo va nghéo chiém lan luvot 1a 6,1% va 4,2%.
C6 93,9% BN séng chung véi gia dinh, 6,1% BN
séng mot minh.

- BN trinh d® hoc van trén trung hoc phé théng
c6 kién thirc dat cao gap 2,49 1an so v&i nhirng
ngudi thudc nhém cé trinh d6 dwdi trung hoc phd
thang (p < 0,05; OR = 2,49: Cl 95%: 1,31-4,72). BN
kinh t& gia dinh trén can nghéo c6 kién thirc dat cao
gap 3,5 1an so v&i nhitng nguwdi thudc nhém gia
dinh can nghéo/nghéo (p < 0,05; OR = 3,5; 95% ClI:
1,22-10,09). BN THA tlr 5 nam tré& 1én cé kién thire
dat cao gap 2,03 lan so v&i BN THA duéi 5 nam (p
<0,05; OR =2,03; 95% CI: 1,13-3,63). BN da tirng
mac bién chirng THA c6 kién thirc dat cao gap 2,11
lan so v&i nhirtng ngudi chwa tirng mac bién chivng
THA (p < 0,05; OR = 2,11; 95% CI: 1,1-4,02).
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NGHIEN CUU CU'ONG DO TIENG
ON VA NHO'NG ANH HUONG...

(Tiép theo trang 18)

4. KET LUAN.

Nghién ctru cuérng dd tiéng 6n va 426 NLD lam
viéc tiép xuc truc tiép véi tiéng on, tai san bay quan
sy cla don vi khdng quan X., tir thang 12/2016
dén 6/2017, chang t6i rat ra két luan:

- Mrc ap am chung trung binh la 89,4 + 6,1
dBA. Murc tiéng bn t6i da (119 dBA) va téi thiéu (86
dBA) déu cao hon TCCP. 82,8% mau do tiéng 6n
vuwot TCCP theo mirc 4p Am chung, 89,1% méau
do tiéng on vwot TCCP tinh theo dai tAn sb. Tiéng
dn vuot TCCP tap trung & cac dai 6c tacao (tan sb
2.000 Hz 1& 77,6%, tan sb 1.000 Hz Ia 74,1%, tan
s6 4.000 Hz la 64,9%).

- NLD c6 tudi nghé trung binh 1a 13,5 + 4,8 nadm,
trong d6 43,9% c6 tudi nghé tir 11-20 ndm. 57,7%
NLD thudéc nhém nghé ki thuat hang khéng, 16,2%
NLD la phi cdng, 26,1% NLD thudc Iwc lwgng bao
dam khac.

- 67,8% NLD co triéu chirng u tai, 28,9% NLD
c6 trieu chirng nghe kém. Tudi nghé cang cao thi
ti 1& co triéu chirng U tai, nghe kém cang I&n, khac
biét c6 y nghia théng ké gira cac nhém tudi nghé
(p < 0,05). Ti 1& diéc nghé nghiép & nhém ki thuat
hang khéng cao hon 2 nhém con lai, khac biét co y
nghia thdng ké vé&i p < 0,05. 15,0% NLD mac bénh
diéc nghé nghiép, trong d6 37,9% cé tudi nghé
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trén 20 nam, 16,6% tir 11-20 nam, 4,6% twr 5-10
nam. 45/64 NLD (70,3%) ton thwong co thé mic
dod nhe, 19/64 NLD (29,7%) tén thwong co thé mirc
do trung binh.

Tl‘J”két’qué nghién ctru trén, chung chung toi cé
mot soO kien nghi sau:

- Trang bi day du cac phwong tién bao ho lao
dong, nhw nat tai va bit tai chéng én cho tat ca cac
ddi twong NLD lam viéc tiép xuc truc tiép vai tiéng
on, d&c biét la nhém ki thuat hang khéng. Can cé
bién phap t6 chirc lao ddng va ki thuat dé giam thiéu
tac hai cua tiéng on dén thinh lwc ngudi lao déng.

- Do thinh Iwc dinh ki‘, phé!t hién s&m cac trudng
hop giam thinh Iwc & tan s6 cao va co6 bién phap
phong bénh cho cac doi twgng nay.

- T6 chirc kham strc khde nghé nghiép dinh ki,
phat hién sém nhirng trwdng hop mac bénh diec
nghé nghiép dé c6 nhirng bién phap can thiép kip
thei, han ché mirc do tén thuwong.
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