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TOM TAT: Muc tiéu: Panh giad kha nang chi déng, tich cuc va két qua thuc hanh ki ndng diéu dudng
co ban cua sinh vién y tai phong ren luyén ki ndng y khoa, B6 mén Diéu dudng, Bénh vién Quén y 103, Hoc
vién Quén y. Péi twong va phwong phap: Nghién ciru mé té cét ngang cé so sénh trén 202 sinh vién y
n&m thir hai thuc tdp mén hoc diéu dudng co ban tai phong rén luyén ki ndng y khoa ndm 2016, chia lam
2 nhom (nhém hoc tap theo phuong phap tich cuc va nhom thuc tap theo phuong phap truyen thong) Két
qua: Nhom sinh vién hoc tap tich cuc co sy chuén bi bai tét hon nhém sinh vién hoc tép truyén thong VoI ti 1é
Ian luot 1a 87,76% va 56,73% (p < 0,05). Tinh cha dong trong viéc tw hoc, tw rén luyén ki ndng cta nhém sinh
vién hoc tap tich cuc (81,63%) cao hon nhom sinh vién hoc tap truyén théng (69,23%). Sinh vién nhém hoc
tap tich cuc thuc hién ki thuat dat ti 16 la 92,85%, cao hon nhém sinh vién hoc tap truyén théng (79,8%).Két
qua chung: ti 1 sinh vién dat loai gidi 3,96%, kha 80,19%, trung binh 10,39% va kém 5,46%. Két luan: Nhém
sinh vién hoc téap theo phuong phap tich cuc co sw chudn bi bai, tinh chd déng trong viéc tw hoc, tw ren luyén
ki ndng va dat két qua tét hon nhém sinh vién hoc tap theo phuong phap truyén théng.

Tir khéa: Quy trinh diéu dwéng, hoc tap tich cwc.

ABSTRACT: Objective: Evaluate the ability to actively and the results of basic nursing skills practice
of medical students at the skill lab room, Department of Nursing, Hospital 103, Military Medical University.
Material and methods: Cross-sectional descriptive study that compared. 202 second year medical students
practicing at the skill lab room are divided into two groups: study in a positive way and in a traditional way in
2016. Results: The students of the first group have better preparation of second group with the rates were
87.76% and 56.73% (p < 0.05). The activeness in learning and self-training skills of the first group (81.63%)
higher than second group (69.23%). Results good 3.96%, quite kind 80.19%, average 10.39% and poor:
5.46%. The first group students actively engaged in technology performance was 92.85%, higher than the
second group 79.8%. Conclusions: The group students with study in a positive way has preparation, self-
learning and has results better than traditional students group.
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1. DAT VAN DE. vién, chung t6i thwe hién nghién ctru nay véi muc

Chét lwong gido duc va dao tao tai hoc vién, tiéL’J df?\nh gié hiéu qué phuong ;’)hép’huén luyén
nha trwéng phu thudce vao nhidu yéu té, nhw ngwei  ¢hu dong, tich cwe va phuong phap giang day, hoc
day, nguoi hoc, chwong trinh dao tao, co s& vat tap truyén thong, thu dong théng qua ket qua thue
chat, phwong phap day va hoc... Trong cac co s& hanh ki néng dieu dudng co ban cua sinh vién y
dao tao y khoa, qua trinh thwc hanh rén luyén ki nam thir hai tai phong rén luyén ki nang y khoa, B6
nang déng vai trd quyét dinh dén chat lwong dao  mon biéu duéng, Hoc vién Quan vy.

tao. Phurong phép hoc tap tich cuc da duoc nhiéu 3 péI TWONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU.
co s& gido duc dé cap. Song, ap dung phuwong )

phap nay trong thwc hanh ki nang diéu dwdng con 2.1. Boi twong “ghié“ coru:
chwa dwoc réng rai tai cac hoc vién, nha trwong Phwong phap va két qua hoc tap ctia 202 sinh
hién nay. vién y nam th hai, thwc tap mon diéu duwdng co

Nham nang cao chét luong gidng day, chudn Dan tai phong rén luyén ki nang y khoa, B6 mon
bi dao tao dbi twong dai hoc diéu dwéng tai Hoc Diéu dwdng, Hoc vién Quan y, nam 2016.
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2.2. Phwong phap nghién ciru:

- Thiét ké nghién ctu: mé ta cat ngang, cé
so sanh.

- Chia sinh vién lam hai nhom:

+ Nhém 1 (hoc tap theo phwong phap tich cwc):
sinh vién cé sw chudn bij tai ki tuc xa trwéc khi thuc
hanh ki thuat va dwoc gido vién hwdng dan tw thuc
hanh, rén luyén ki nang tai ki tuc xa. Trong thyc
tap, thwe hién theo bang kiém ki thuat va quy trinh
tw hoc 5 buwéc (buwdc 1: doc to thao tac sé lam;
bwéc 2: thwe hién thao tac, két hop v&i doc to cac
tiéu chuan can dat; bwdc 3: tw danh gia thao tac
minh vtra thye hién; budc 4: cac thanh vién trong
nhém cho nhan xét; bwédc 5: thao luan trong nhom
dé rut kinh nghiém, chi rd nhirng diém can lwu y).
Thay ddi, luan phién cac vi tri trong thdi gian hoc,
bdo dam moi thanh vién déu dwoc thwc hanh, tw
danh gia va danh gia 1an nhau. Sau thyc tap, gido
vién huéng dan dé sinh vién co6 thé nghién ctru ché

+ Chua tét: 59 sinh vién (29,21%).

Ti 1& sinh vién tuan tha tét trong qua trinh hoc
thwe hanh rén luyén ki nang dat 70,79% va khdéng
¢6 sinh vién nao khong tuan thu.

- Két qua thwc hién ki thuat cla sinh vién cudi
thoi gian thyee tap (n = 202):

+ Gidi: 8 sinh vién (3,96%).

+ Kha: 162 sinh vién (80,19%).

+ Trung binh: 21 sinh vién (10,39%).

+ Kém: 11 sinh vién (5,46%).

3,96% sinh vién thuc hién ki thuat dat loai gioi
va 5,46% sinh vién xéep loai kém.

3.2. Banh gia kha nang chua déng, tich cwe
trong thwc hanh ki nang dieu dwdng co ban:

- Cong tac chuén bi trwdc khi thue tap:
Bang 3.1. Banh gia két qua cong tac chuan bi.

tao mé hinh hoc tap tr nhixng nguyén . Rk Nhom 1 Nhoém 2

liéu s&n co; hwdng gén thwe hanh tai ki Két qua S8 luong | TT 18 % | S6 luong | T1 18 % p

tuc xa va cac dia diem khac. Tét 86 87.76 59 56,73 |0,003
+ Nhém 2 (hoc tap theo phuong |Chuwa tét 8 8,16 34 32,69 (0,001

phap truyén thong): sinh vién thwc [Khang chudn bi 4 4,08 11 10,58 (0,018

rén luyén ki nang (theo bang kiém ki
thuat va quy trinh tw hoc 5 buwdc). Sau khi thwe tap,
sinh vién tw 6n tap tai ki tuc xa.

- Giang vién hwéng dan thwe hanh va kiém tra
trén md hinh md phéng sau méi budi hoc. Kiém tra,
danh gia két qua hoc tap cla sinh vién vao cudi ky
thwe tap tai phong rén luyén ki nang y khoa trén
mo6 hinh mé phéng, dwa vao cac bang

Coéng tac chuan bi cta sinh vién nhém 1 va
nhém 2 khac nhau cé y nghia thdng ké, p < 0,05.

- Su tuan tha cta hai nhédm sinh vién khi thwec
hién ki thuat:

Bang 3.2. Panh gia két qua tuan tha cua sinh
vién khi thwe hién ki thuat.

kiém ki thuat. Két qua __ Nhém 1 __Nhém 2 0
- X ly s6 ligu: sb lieu xt ly thdng SO lwgng | Tilé % | SO lwong |Tilé %
ké day du bang chwong trinh Excel va |Tét 73 74,49 70 67,30 |0,046
SPSS (version 16.0). Chua tét 25 | 25,51 34 | 32,70 [0,021
3. KET QUA NGHIEN CUU. Khong tuan tha 0 0 0 0
3.1. Két qua thwc hanh ki niang Téng s6 98 100 104 100

diéu dwdng co ban cua sinh vién:

- Cong tac chuan bi cla sinh vién trwdc khi thuc
tap (n = 202):

+ Tét: 145 sinh vién (71,78%).

+ Chuwa tbt: 42 sinh vién (20,79%).

+ Khéng chuén bi: 15 sinh vién (7,43%).
Ti 1& sinh vién chuén bi tét kha cao

Ti 1& tuan tha cla sinh vién nhém 1 (74,49%)
cao hon nhém 2 (67,30%), sw khac biét c6 y nghia
thong ké v&i p < 0,05.

- Vé tinh chi ddng trong viéc tw hoc, tw rén
luyén ki nang cla hai nhém sinh vién:

Bang 3.3. Banh gia m&c d6 chli dong trong viéc
tw hoc, tw rén luyén ki nang.

(71,78%). Mac d6 _ Nhém 1 __Nhom 2 o
- Sy tuan tha cda sinh vién theo quy ' SO lwong [Tilé % | So lwong | Tilé %
trinh va bang kiém khi thye hién ki thuat | Cha dong 80 81,63 72 69,23 | 0,032
(n= 20'2): Chwa chu dong| 18 18,37 32 30,77 |0,028
+ Tot: 143 sinh vién (70,79%). Téng sb 98 100 104 100
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Tinh cha déng trong tw hoc, tw rén luyén ki
nang cda sinh vién nhom 1 (81,63%) cao hon
nhom 2 (69,23%), khac biét cé y nghia théng ké
V@i p <0,05.

- V& tinh tich cuc trong goép y, thdo luan cua hai
nhom sinh vién trong khi thiee hanh ki thuat:

Bang 3.4. Danh gia mic do tich cwe gop y kién,
thdo luan.

nghiép va thich (rng [2]. Tuy nhién, van dé dao tao
thai dd nghé nghiép, tinh tich cwc chi dong la van
dé kho, doi héi nha trwdng va cac co sé thuc tap
phai c6 nhiéu hinh thirc phu hop, da dang hon nira
dé dap ng cong tac dao tao hién nay. Qua khao
sat, van con 19,5% y kién cho rang viéc dao tao
thai d6 nghé nghiép va hoéi nhap véi moéi truong
thwc tap hién nay chwa phu hop [2].

Trong cong tac chuan bi truéc khi thye tap cla

Mire dé Nhom 1 Nhoém 2 sinh vién y nam tht hai, Hoc vién Quan y, ti
wec do S& lwong [TT 16 % | S6 luong [ Ti 1€ % p |é sinh vién c’:hue:m b!‘tot I’a_ kha cao (7_1 ,78%:).

T 20 2042 9 865 10.024 Trorlg khi do, van con t&i 20,79% sinh vién
Ot, ’ d d chuan bj chwa tot va 7,43% sinh vién khéng
Kha o4 55,10 35 33,65 10,013 chuan bi. Sy tuan tha cdia sinh vién trong qua
Trung binh 16 16,32 38 36,54 | 0,002 | trinh hoc thic hanh ren luyén ki nang dat ti
Kém 8 8,16 22 21,16 [0,001 | |€ kha cao 70,79% va khdng c6 sinh vién nao
Téngsb | 98 100 | 104 | 100 khong tuan tha. Biéu nay cho thay, mac do
tuan thu, y thiec nén nép ki luat cua nhom

Ti I& sinh vién tich cwc gop y kién, thdo luan
sau mdi 1an thwe hién ki thuat cda sinh viénlnhém
1 cao hon nhom 2, khac biét coé y nghia thong ké
V@i p < 0,05.

- Két qua thwe hién ki thuat cta hai nhém:

Bang 3.5. Panh gia két qua thyc hién ki thuat.

sinh vién dwgc nghién ciru thugc Hoc vién Quan y
trong khi thyee hién ki thuat Ia rat tot.

Ti 1& thyc hién Ki thuat dat loai gidi la 3,96%,
loai kha la 80,19%, loai trung binh la 10,39% va ti
|& sinh vién xép loai kém con cao (5,46%). Nguyén
nhan cla viéc thyc hién khéng dat yéu cau nay la
do sinh vién thiéu tinh tw giac va théi quen bd bt

Ve da Nhom 1 Nhom 2 mot sb ddng tac so véi bang kiém ki thuat.
wc do < < A > o N ~ ,

" |SOlwong | Tilé % | SO lwong | Tilé % P 4.2. Ve kha nang chu déng, tich cwc
Gioi 6 612 2 192 |0.041| thwe hanh ki nang dieu dwéng co ban:
Kha 87 88.78 75 72.13 10.016 Theo nghién ctu clia Nguyén Thi Chinh

- ’ : ’ va Lwu Tuyét Minh (2012) trén nhém sinh

Trung binh | 4 408 | 17 16,34 |0001] \ia gidu dudng, Dai hoc Y Ha Noi, thay
Keém 1 1,02 10 9,61 10,001 59,10% sinh vién cé déng lwc thac day qua
Téng sb6 98 100 104 100 trinh hoc tap [1]. Trong giai doan hién nay,

Sinh vién nhdm 1 thwe hién ki thuat dat loai kha
va gidi véi ti 1& 1an luot 12 88,78%, va 6,12%, cao
hon sinh vién nhém 2 (72,13% va 1,92%). Ti lé sinh
vién nhém 2 thwe hién ki thuat kém con & mirc cao
(9,61%), khac biét cé y nghia théng ké v&i p < 0,05.

4. BAN LUAN.

4.1.Vé két qua thwc hanh ki ndng diéu dwéng
co ban:

Thwe hanh tai phong rén luyén ki nang la hoc
phan rat quan trong trong chwong trinh dao tao clia
sinh vién, cé y nghta thiét thyc, gitp sinh vién hinh
thanh kién thirc, ki nang, thai d6 va nhitng pham
chét dao dirc diéu duwéng twong lai.

Theo Nguyén Thj Thu Dung (2012), cé trén 80%
y kién cla cac gidng vién hwéng dan thuc hanh
danh gia cao vé cong tac dao tao hién nay cla cac
co s& dao tao la bdo dam kién thirc chuyén moén,
ki nang thwc hanh va dac biét 1a cé thai do nghé
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déi méi phwong phap gidng day la mét trong
nhirtng yéu cau cép thiét dbi v&i nganh gido duc
nham nang cao chét lwong gido duc va dao tao. Bd
mén diéu dwdng, Hoc vién Quan y da tirng budc
ddi méi phwong phap gidng day, véi dinh hwéng
ldy ngudi hoc lam trung tam, kich thich tinh chi
doéng, tich cwc cla sinh vién.

Két qua nghién clru cho thay, trwdc khi thuc
hanh, nhém sinh vién hoc tap tich cwc c6 sw chuén
bi bai tét hon nhém sinh vién hoc tap truyén théng
Vi ti 1& 1an lwot 13 87,76% va 56,73% (p < 0,05).
Trong qua trinh thwc hién ki thuat, ti 1& sinh vién
nhom tich cwe ¢cé sw tuan tha quy trinh thwe hanh,
ren luyén ki nang la 74,49% cao hon nhom sinh vién
truy&n théng véi ti 1é 67,30% (p < 0,05).

Két qua & bang 3.6 cho thay tinh chi ddng trong
viéc tw hoc, tw rén luyén ki nang ctia nhém hoc tap
tich cwc (81,63%) cao hon nhém hoc tap truyén
thdng (69,23%), sw khac biét cé y nghia théng ké
v&i p < 0,05. Tilé tw danh gia cua sinh vién sau moi
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lan thwe hién ki thuat & nhém 1 (88,77%) cao hon
nhom 2 (87,50%), song khac biét khong co y nghia
thong ké véi p > 0,05.

Ti 1& thuc hién tét, tich cwe gop y kién, thdo luan
sau mdi lan thwc hién ki thuat cia nhém hoc tap
tich cwc (20,42%) cao hon nhom sinh vién hoc tap
truyén théng (8,65%), sw khac biét cé y nghia théng
ké v&i p < 0,05. T viéc gop y kién, thao luan d6, cac
thanh vién rut kinh nghiém va hoan thién ki nang
cta minh sau mdi 1an thwc hién ki thuat. Két qua
trén cling phu hop véi nghién ciru ctia Nguyén Thi
Chinh va Lwu Tuyét Minh (2012) thwc hién trén 343
sinh vién diéu dwdng trwdng Dai Hoc Y Ha Noi, cé
52,60% sinh vién nhan thdy cac thanh vién trong
I&p hda hop gilp d& 1an nhau thi viéc hoc tap, thuc
hanh dat két qua tét hon [1].

Dbi méi phuong phap day hoc theo huéng tich
cwc hdéa hoat dong hoc tap cla hoc vién, sinh vién
khéng cé nghia la gat b, loai trv, thay thé hoan toan
cac phwong phap day hoc truyén théng, ma can ké
thra, phat trién nhirtng mét tich cwc clia phwong
phap day hoc hién c6. Bong thdi, phai hoc héi, van
dung mét sb phwong phap day hoc m&i mét cach
linh hoat, nham phat huy tinh tich cwc, chd dong,
sang tao cla hoc vién, sinh vién trong hoc tap, phu
hop véi hoan canh diéu kién day va hoc cu thé [3].

5. KET LUAN.

Nhom sinh vién hoc tap theo phuwong phap tich
cwe ¢o sw chuan bj bai tdt hon nhém hoc tap theo
phwong phap truyén théng (ti 1& 1an lwot 1a 87,76%
va 56,73%), v&i p < 0,05; cé tinh chu déng trong tw
hoc, tw rén luyén ki nang cao hon nhém hoc tap theo
phwong phap truyén thdng (81,63% va 69,23%); c6
ti 1& dat kha va gidi trong thirc hién ki thuat (88,78%
va 6,12%) cao hon nhém hoc tap theo phuwong phap
truyén théng (72,13% va 1,92%). Két qua chung: ti
I& sinh vién dat loai gidi la 3,96%, kha la 80,19%,
trung binh la 10,39% va kém la 5,46%.
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NGHIEN CUrU BIEU KIEN DAN XUAT VA PHAN
TiCH MOT SO SAN PHAM CHUYEN HOA...

(Tiép theo trang 41)

Xeét trén cung 1 diéu kién nhiét d6 dan xuét: két
qua trong cac bang 3,4,5 cho thay ¢ 70°C va 80°C,
tat ca cac chét déu cho ti lé dan xuat cao hon & 60
phut. & 60°C, 6 chat dan xuét tét hon & 60 phut;
2 chét con lai cho két qua ti 1é cao hon & 40 phuat
la 073-30H va 018-60H. Hon niva, tAt c& cac chét
déu co ti 1é dan xuat cao nhét & thoi gian 60 phut,
trong do6 4 chat dan xuét cao nhat & 70°C va 4 chéat
¢ 80°C. Nhw vay, v&i cung diéu kién nhiét do dan
xuat thi thoi glan lwa chon dan xuét sé& 1a 60 phat.
O thoi gian nay, cac chéat dwoc dan xuét cao hon.
Mat khac, két qua ¢ bang 5 cho thdy & nhiét do
80°C, ti I& chat d&n xuét 6n dinh trong cac khoang
th&i gian nghién cru hon so véi & 60°C (bang 3)
va 70°C (bang 4).

Xét trén cung mét khoang thoi gian. dan xuét:
co the thay nhiét do 80°C thworng cho két qua dan
xuat cao hon cac nhiét do khac. Cu thé Ia khi dan
xuat trong 40 phut tat ca cac chat déu cho ti & dan
xuét cao nhat & 80°C; dan xuét trong khoang thoi
gian 20 phut va 120 phut chi ¢6 1 chat cho ti lé dan
xuét & 60°C hodc 70°C cao hon & 80°C.

Tw két qua trén, cho thay cac chat dan xuét tét
va &n dinh hon & nhiét d6 80°C trong cac khoang
thoi gian nghién ciru.

4. KET LUAN.

Nghlen ctu da dwa ra cac manh phd m/z dic
trng clia 8 chat chuyen hoa tw JWH-018 va JWH-
073; dwa ra diéu kién sac ky khi co thé tach hoan
toan 8 chat chuyen hoa va dac hiéu trén nén mau
mau, nwéc tiéu nguoi. DO 4n dinh cua thiét bi khao
sat c6 RSD < 2% dbi v&i ca théng so thoi gian lwu
va dién tich pic, do dé bado dam két qua phan tich
dd chinh xac cao.

Nghién ctru da khao sat cac diéu kién dan xuéat
& nhiét d6 va thoi gian khac nhau. Két qua cho
thay, & 60 phut, cac chéat dwoc dan xuét nhiéu nhat.
Trong nhwng nhiét do da tién hanh nghién clru,
dan xuét & 80°C cho két qua dan xuét cao hon cac
nhiét do khac.
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